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[I  d]  Btti  comença  lo  líbie  íi 
parla  gínt  e  òeflíure  be 
tot  adop  6la  IRegíne^  g 
la  qual  en  tot  fon  temps 
vinvà  fana;  lo  qual  a  fet 
aiJeftre^oljan.alagn// 
fante  molt  agiadant^  al 
qual  a  mes  no  2^rotula« 

>'-^alut3  a  V05.  flo2  0  Hrago, 
M&  B  qui  oon  r^cus  riq  bazo 
•K^  EÍ0ÍC9  cofcs  be  plafé(3, 
'pcT  fer  los  voftrcs  bós  íaléí3 
E  que  \>os  Don  la  fua  amo2 
Per  molí  viure  ab  gran  (301102, 
Em  paradis,  ap2e5  la  mo2t, 
0n  vos  a)at3  toltemps  cono2í, 
B  vos,  na  f  fl02,  fon  enuía(3 
E  per  ío  us  pzecl?  q  m)  o)aí3 
Car  per  vos  fon  façt  a  íeruír 
E  voltre  C02S  per  gínt  tenjr; 
*nou  oíc  per  ço  q  m  a)aí3  obs. 
Car  bela  ío(3  a  íot3  ricijs  ops, 
E  fo(3  cortefa  e  plaíens, 
E  fl02  e  frutí  oeíen^amens. 
Bela  íobze  tota  jent, 
E  largefa  no  vos  oefment; 
Eu  vos  p2ec|?  q  nom  rebuget3 
Car  oópnes  en  agen  carret3l 
E  volíre  nom  e?calíareí3 
E  a  íostepms  maís  en  valret3* 
E  íí  tant  fes  quem  rebuget3. 
[I  b]  En  gzan  ejcíl  me  paufaret3 
Es  eu  mozra^  a  g2an  00I02 
Senes  parent  qui  m)  no  ploz, 
£  en  ínffern  tot  ozet  irai? 


Senes  peccat  que  no  auraç. 
Car  enajc)  (?o  |?a  mandat 
Bícel  qu)  ma  íQ^t  per  beutat. 
Si  con  0  moílren  los  capítols 
Bxi  com  fe  íegueyen  los  títols 
r>e  ♦).  en  ♦).  per  m)  02donat3 
r^erenSt  p2ec|?  quels  ttcmt^* 

aiTí  comença  les  rublí// 
ques  oe  Trotule» 

»el  pzolec  61  Ub2e :  cd  fe 
fa  pelado2  a  pelar  los 
pels  foberc|?s  fens  pín^ 
ces  a2 

De  tolre  los  cabels  ab  medí^ 
cines  e  ab  pinces/e  que  pujces 
noi  t02nen  a  ^ 

vc  fer  los  cabels  faurs  a  4 
r>e  tolra  to2a  oe  cabels  a  4 
Ve  fer  los  cabels  bl$c|?s  a  4 
t)e  fer  los  cabels  roíTos  34 
r»e  fer  los  cabels  negzes  a  f 
r»e  fer  neg2es  les  paftaijnes  c 
les  canes 

TDe  tolra  íarna  e  I5íga  bl  cap  a  6 
ve  fer  nejcer  cabels  la  vn  no 
n  a/o  en  alupifcía  que  es  pela^ 
ment  oe  cabels  a  7 

Vz  matar  poíls  e  lemés/e  *  to//  [i  c] 
tes  maneres  oe  cuoues  en  cap 
0  en  eiceles  0  en  parta^nes  a  7 
ve  vi^ls  vaírs  fer  negzes  0  oaU 
tra  color  a  7 

l^e  adobar  la  cara  e  oe  pela^ 
do2s  a  5 

vz  scldríd02S  a  8 

Ve  pelar  lo  coir  oe  la  cara  a  q 
Ve  leuar  bubes  e  cremadura 
oe  cara  per  fo2t  pelador    a  9 


d4)* 


Ve  cfclarfdo2s  a  Icd  mans  o  al 
cou  0  alB  altres  mèbzes  a  lo 
ve  rngens  a  bubcs  c  a  cícoz// 
radures  oc  la  cara  a  12 

Ve  fer  colo:  bzuna  c  negw  on 
íe  vol  |?om  a  12 

iDe  colo:  neg:a  fer  blanca  en 
tots  locljs  a  12 

r>e  fer  les  mels  e  les  aíges  per 
cícurar  la  cara  e  les  mans  e  I 
coçl  e  l  píí3  a  l'J 

vc  úgucfs  a  efcurar  cara  a  14 
fe  colo:  vermella  fer  blanc|?a 
ai4 
fel  emplaftres  é  oe  les  oeuo^ 
des  e  Deies  fagnfes  a  14 
fe  bl5c(?a  colo:  fercerme^la  c 
d  fer  colo:  d  moltes  gujes  a  if 
fe  blaura  e  De  fanc  macada  q 
fo  per  colp  als  Sgles  Dels  v^ls 
0  en  altre  loc  De  la  cara  a  16 
fe  mo:fea  ques  fa  en  cara  e  ó 
les  fues  medicines  fimples  e 
comportes  a  16 

fe  medicines  fimples  per  em^ 
blSgr  la  cara  c  tolrc  les  blau// 
res  fues  a  16 

fe  emblanquir  la  boc|?a  e  les 
ginçues  a  17 

[I  D]  fe  les  féedures  ú\s  labis  a  17 
fe  mal  alè  e  ú  fe?  medicie?  a  17 
fe  tenjr  les  Dens  íanes/beiles 
c  íanes  e  fer  bó  alen  e  De  can// 
fer  qs  fa  en  les  gin^ues  a  i5 
fe  fer  les  mameles  Dures  e 
poques  e  De  les  sues  medicf// 
nes  a  20 

fe  la  fle7:or  Deies  ereles  e  De 
la  fuo:  pudét  c  ú  les  fues  me^ 
dfcfnes  a  21 


fe  les  medicines  e  De  les  al// 
galies  be  oient?  a  pudo:  De  les 
ejceles  De  la  fua  íudo:  a  21 
fe  tolre  les  pels  lijus  les  ejce^ 
les  e  óles  fues  medicies  a  22 
fe  les  fuffumigacions  e  Deies 
altres  medicies  be  oléts  a  tol^ 
re  la  fla^:o:  ú  tot  lo  co:3  a  22 
fe  les  ruas  e  Deies  taques  ól 
ventre  e  Deies  fues  medicines 
a22 
fel  adop  De  la  mare  e  Deies 
fues  malauties/com  pot  star 
Dona  fana  en  tot  lo  temps  Del 
arn/on  aqit  capitol  fene^  aqfl 
lib:e  a  i^ 

Belpwlecòeaqftlíbze» 

^<P^  olt  es  benaui?:at  g  pot 
fil  feruir  a  totes  )ens  en 
•^  •  r.grat,  c  mato:mét  g  (?a 
feruejc  a  Dona,  q  es  cap  c  p:et3 
De  tot3  enfeni?amens  e  on  beu^ 
tat  s  atína;  qu)  affo  quer  e  De^ 
figa,  e  car  eu  veç  que  gzan  pt5 
n  a  qui  ela  íerueic  e  ama,  vu^^l 
li  *  íeruír  De  mon  faber  en  tal  [2  a] 
manera  que  fa  beutat  ne  vai?la 
mes  e  fa  amo:  pufcl?  conquerí 
re;  e  per  ço  aqui,  p:efa  la  fio: 
De  molts  acto:s,  a;c)  que  cel  g 
cü^l  Diuerfes  flors  al  p:at,  ^0 
vul  molTra:  en  qual  guifa  fapia 
tota  Dona  gint  téjr  fos  cabei^ls 
e  oítar  Del  loc[?  on  eíTer  no  De// 
uen  a  temps  0  per  )a  femp:e. 
e  fer  crexer  fis  vol,  0  mudar  é 
qual  colo:  fe  vui^la,  ap:es  que 
gd  tenga  gint  fa  cara  c  e  moua 


pançs  t  pigues  c  bcrruc,  fí  ní 
í?3,  c  foícs  altres  coíes  q  mal 
6i  eític,  e  íínga  freíc|?a  e  clara 
fa  coloí  longament  e  oe  beila 
mSera  c  ío(  laUre  C02s,  ay)  ca 
aquef!  Ubie  o  moflra* 

Be  fer  peledo:  a  pelar 
los  cabels  men^s  oe  pinfes* 

auant  oona  vol  fd  cozs 
oeUtarncgíníten)ría 
cara,  primerament  en 
ban^  0  en  tina,  q  no  fia  maiTa 
calt,  per  ço  coz  crearia  la  cara 
e  engenrar  fi  |?!?en  pani?s  o  bu// 
bes  0  barbs  o  altres  cofes  que 
ferien  oefauínens  e  mal  eftàs; 
e  aja  ab  n  «^  peladoz  que  pos 
al  loc  on  los  pels  fòbies  ne;cé 
lo  qual  fe  fa  ajc) :  "Rp.  cals  W 
ua  .t>,  parts,  oipiment  e  comin 
an  ♦V)»  parts;  pica  o  c  mit  o 
a  bulir  ab  a^gua  en  .),  ola  po^ 
clja  menant  fouen  ab  vn  fuit,  c 
[2  b]  con  aura  .)♦  poc  buljt  *  leua  o 
bl  foc(?  e  mit  |?i .).  plóa  ú  ga^ 
Una  e  con  I?)  aura  .)*  poc\)  eiTat 
pafTa  la  ploma  entre  los  Dits 
e  fis  pela  la  pl5a,  que  noç  ro// 
m5ga  fino  les  troncons  es  bd 
e  fino  mit  |?j  mes  cals  e  bula 
vn  poc(?.  Ve  cals  n)  ^a  que  (?í 
metc  lo  terç  oe  bona  fera  per 
ço  que  pus  f02t  fia;  e  Daqueit 
pofat?  aqui  volret5  lo5  peU  of^ 
tar  e  con  |?i  aura  .|.  poc|?  eiTat 
afraiat3  fi  fen  leuaria  leu  ab  la 
ma.  E  a)at3  oel  fegon  ojns .). 
Dzap  q  eitia  e  ai^gua  calda  e  ab 


aquell  fegd  lauat3  fuau  lo  loc|? 
on  los  pels  eren  e  mouran  ne 
fuau  e  nebu,  mas  guardat3  vos 
be  que  no^  eitia  molt  I  epaftre. 
que  fi  (JO  faria  efcozjcoaría  tot. 
ff  Bn)  0  altres  que  I  f5  po  en^ 
fen^adamét,  que  pzené  la  cals 
e  I  oipiment  e  lo  com)  e  tot  pi^ 
cat  meten  |?o  en  bel  Dzap  e  ran 
^0  tot  bulir  e  d  aquela  a^gua 
en  que  es  bulit  fan  lo  peladoz. 
sr  Encara  ne  fa  (?om  molt  ben 
que  leua  e  oita  leu  los  pels  oe 
tots  locljs  on  nejcé;  pmeramét 
le;c  la  cals  en  vna  efcudella  oc 
terra,  en  .vj*  parts  oaigua,  e 
a^i  eltia  Ji),  oies,  e  apzes  fia 
colat  en ,)«  ola;  e  é  aquela  a^// 
gua  m)t  la  «v).  parts  oe  cals  e 
la  .vi).  0  ozpimèt  e  *  eitia  tant  [i  c] 
aiTo  tro  q  f02t  fia  e  aquel  po// 
oets  alíajar  ab  la  ploma  a^i  cd 
oamút  es  oit,  e  fi  lo  peladoi  es 
maíTa  efpes  pot  lo  [?om  acla^ 
rir  ab  a^gua  e  fi  es  maiTa  clar, 
metet3  6)  cals  e  ozpimét  e  fera 
efpes.  í  Bltre  ne  pot  [?om  fer 
f ozt  bd  que  n  mou  bt  los  pels 
e  apzima  lo  coir  e  fa  bona  co^ 
lo:  e  mou  taques  oe  cara :  l^p. 
fuc  oe  fui?les  oe  cocombzc  fal^ 
uatge  e  atretst  oa  let  o  amei?^ 
les  amargofes  e  t .).  bela  ola 
met  0  a  foc  e  mit  (?)  d  la  cals 
vjua  e  oel  ozpiment,  ax)  cd  f  et3 
oeffus,  e  ajats  vn  poc^  d  gal// 
banum  q  aia  eitat .).  oia  e  .)* 
n)t  t  v)n  e  mit  0  é  la  ola  e  coga 
tot  enfemps  e  con  fera  pzop  d 
cuit  e  aurets  aíTa^at  fi  es  p:ou 


foit,  d)dt9  poluoid  De  mdltecb 
e  D  enfés  c  oe  clafTa  c  oe  rofes 
e  Dc  com)  c  dc  gjrofle  e  nous 
nofcddes,  dc  cadau  vn  pocl?  c 
mcfclao  cnfèps,  puts  ob:a  ajc) 
có  oamúf  C5  Dtt*  sr  ía  n  tom 
altre  per  lauar  los  pels  foptUs 
oe  la  cara  e  con  fe  vu^la  oe  la 
raHs :  "Rp*  *x.  parts  oe  calof// 
fonia  e  ú  armoniacl?  e  oe  maf'^ 
fecç  e  ú  boiajc,  e  oe  cera,  b  ca^ 
dau  ♦)♦  parí;  tot  alTo  fia  fus  t 
[2  0]  vnapaelaeííabémcat*eana// 
pies  0itats  \)o  tot  t  a^gua  fre// 
da  e  pui?s  íta  bé  maurat  entre 
les  mans  al  focl?  e  aíío  fia  po// 
fat  calt  la  on  los  pels  fon,  a;c) 
com  a  emplaftre,  e  c5  fe  volra 
piemal  ab  fd  ou  per  ço  q  m)ls 
(?)  pzena  e  can  (?)  ^aura  efTat 
*U  peiïa  moulon  íoptofament  e 
arancara  tots  los  pels  o  aqls 
loc(?,  però  fi  nagun  n)  romania 
podet3 1)  tomar  a^tal  peladoi, 
podet3  faluar  ben  ♦).  an^  o  Jj», 
Que  ai^tant  fe  uolra.  £  podet; 
fer  aquel  mateic  pelador  oe  ca^ 
lafonja  *ff)*  t,  maitec  *)«  onfa, 
e  *).  poc[?  ú  armd)ac|?;  a^)  lega 
i?om  pifmerament  la  calafdja  e 
pu]?s  mit  lo  maíleci?  apies  I  ar// 
moniaci?  e  con  fera  ben  legat  e 
ben  mefclat  gita  t?o  en  ai^gua 
freda  e  maura  |?o  ètre  les  mSs 
a;c)  com  oamunt  es  oft  e  com 
mes  I?)  paíTaret3  pus  bela  fe// 
ra  e  ca^oian  tots  los  pels  e 
efclarfra  la  cara,  e  podet3  U 
toinar  quStes  vegads  vos  vn^// 
ldt3. 


Be  folra  los  cabeills  ab       i 
medfcfnes  e  ab  pinces  e  puis 
noi?  tornaran. 

^^^Y%n  aquella  guifa  o  en  al// 
m^  tra,  fius  volet3  ab  pin// 
V-A.fado2s,  mouet3  los  pels 
groffos  0  foptils  6  ra^l  ú\  locl? 
on  vos  fard  enuig  e  quant  los 
nauret3  bé  leuat3  ab  pinces  0  •  [-ja] 
0  altra  guifa,  a)at3  molt3  ous 
oe  foimiges  e  picat3  los  e  tré// 
pat3  los  ab  fancj?  oe  morrec|?s 
0  ú  rata  penada  e  ab  fuc  ú  ei// 
cuta  e  oaquell  rnguent  vntat3 
lo  locl?  ó  fon  arràcai3  los  pels 
.i3c.  oies,  per  cada  oia  Jj»  ve// 
gades  o  mes,  e  )a  mes  pels  no 
T  auret3  sr  e  aíat3  encara  fuc 
oerba  fana  molta  e  cals  v)ua 
e  ozpimét,  a;c)  có  oeíTus  es  oit, 
coet3  0  tot  el  fuc  e  a)at3  feta  ú 
la  cera,  que  fia  cuita  gran  ef^ 
tona  é  fo2t  vinagre,  e  mefclat3 
0  tot  enfemps  e  alTo  mouran 
tots  los  pels  que  )a  mes  no ) 
tomaran»  «r  0  p2enet3  fuc  oe 
edra,  oipiment  e  vinagre  e  ous 
oe  foimiges  e  fia  comfít  en^ 
femps,  e  lames  no  ft  farS  pels. 
«r  0  coet3  longament  en  oi) .). 
errilTo  e  ab  aquell  oeltrempat3 
los  ous  oe  les  fo2m)ges,  o  ab 
fanc  oe  toztuga  o  oe  granota,  e 
cafcunes  oaqftes  cofes  |?)  va// 
Ien  per  fi,  fimples  e  compofYes. 
IT  0  p2enet3  >xih  02s,  pefds  oe 
ous  oe  fo2miges  e  cals  e  02pi// 
mení  an.  Mi).  02S.  pefans,  e 
4ii).  029.  pefans  oe  claíTa  e .). 


onfTa  ú  fabo  c  mfga  onfa  ú  vu 
nagre,  c  fia  mes  iot  eníemps  e 
vna  ola  e  coga  ú  pocl?.  e  faràs 
vngucnt  c  oaqucl  vnta  lo  loc[? 
pelos  e  apies  laua  o  ab  vinagre 
e  ab  fuc  oerba  fana  o  ab  vína// 
gre  ò  fíUí  fia  trempat  o  ab  fe// 
ment  oerba  fana  e  api  trempat 
[7  b]  *  ab  vinagre  e  ab  a^gua  que  W 
oe  ferment  can  es  ú  frefcl?  ta// 
lada  e  ab  ol|  rofat  0  violat  cd// 
fit  0  ab  la  |?umo:  que  l^ix  ú  la 
cana  vert  quant  crema  al  foc, 
e  vntat5  lo  be  0  es  arrancat  lo 
cabel  ab  fel  oe  marga^lo  mef// 
dat  ab  oi)  rofat  0  ab  fancl?  oe 
murfe(?c  0  ab  fel  ú  cabza,  con// 
fit  ab  fancl?  ó  murfe^c,  «r  0  feu 
poluera  oe  oipiment  e  6  rail  ú 
linos  que  fa  floz  blanc(?a  e  oe 
fement  ú  cafcaçl  e  oellrempat3 
Q  ab  fuc  oe  erba  fana  e  oaqlts 
vnguent3  l?í  pofat3  .v,  vegades 
0  .v|.  quant  nauret3  los  pels 
ben  leuat3»  sf  Bjcí  fa  |?om  aqlt 
oli:  picat3  ♦)♦  poc  oe  erba  fana 
c  oela  femct  e  metet3  0  c  fn^/ 
les  amples  oela  erba  matejra  0 
oe  cols  e  embolcat3  0  ben,  e 
coga  al  caliu,  fi  que  nos  crem, 
e  qu5t  fera  cn^t  premet3  ^0  ab 
.1.  bel  ozap  e  lo  olj  quen  neitira 
fia  faluat  en  ampola  oe  vidre* 

Con  trau  Ijo  la  fanc  als 
murfect?s  oe  tras  la  ozella* 

anvolret3trerfanc(?6ls 
murfect^s,  fagnats  los  ú 
fus  la  oze^la  ab .),  Idfe^ 


a 


ta,  c  cutlft3  la  fScl?:  totes  aüíU 
tes  cofes  oamút  oftes  te^^ie  los 
pels  a  teps  0  per  ja  fépie,  mas 
qu5t  les  b)  pofaret3  moltes  ve^ 
gades  *  vos  voznat3  e  fian  bze//  n  c 
gat  ben  lo  locl?  per  que  la  carn 
on  los  pels  fozen  m)ls  fen  le^ 
uen. 

Com  fa  fan  los  cabeílls 
faurs. 

en  aps  péfat3  bis  cabq^iç 
con  jcnt  eltié :  pzfmera^ 
ment  a)at3  oel  \exi\x  oel 
fendrà  oeles  fermes  e  bu^^la  lo 
leiciu  molt  ab  gran  rei?  ú  payla 
oozd)  e  oe  fulT  oe  regalicia  tW/ 
cada  per  menut3  tros  e  f ulTet  d 
péfenc;  oaqll  leyíu  colat  e  apa// 
relat  lauat3  uofen  lo  cap  e  le// 
3cat3  lo  afugar  per  fi  matej:  afu// 
gar  ço  es  que  noi  ajcuguets  ab 
ozap  e  ffus  lauat3  a;cí  fouét  au^ 
ret3  los  cabels  faurs  e  luets  a;c| 
com  aur  polit,  sr  O  p2enet3  U 
gros  fud  oe  bo;c  e  raets  lo  fozt 
lo  fozt  e  oaqla  rafedura  metet3 
ne  molta  en  avgua  e  oe  eftica^ 
dos  citra  e  ú  fufl  oe  regalifcia 
e  coga  be  tot  enfemps  c  a^gua 
e  3  fera  cu)t  colat3  0  e  g  fera 
refredat  lauat3on  lo  cap.  ff  ^ 
coet3  bé  capillj  veneris  e  roga// 
lifcia  en  a)gua  e  con  fera  cujt  e 
colat  met3  W  ó  bon  faffra  e  en 
aqlla  ai?gua  b^^ats  lo  pinte  ab 
q<)  píntaneret3  5  lauat3  lo  cap; 
aqftes  ajgues  oamút  oites  fan 
los  cabels  bels  e  faurs  e  lues  e 


molt  crpcíícs  e  lonc|?s  c  icua  la 
['^0]  toia,  mas  ab  *  qualque  a^gua 
Dcfus  Dita  \^05  a)at3  lo  cap  la^ 
uat  e  lous  aurct?  c^ugat  útat3 
vos  les  mSs  ab  olç  oc  mugols 
oous  e  apies  pafTats  t^olTen  les 
mans  ajc)  vntades  e  ferS  faurs 
e  luens.  Hqueft  oU  fe  fa  m : 
P2fmeramet  cou  \)ò  los  ous  cm 
tegrcs  t  ai^gua  fins  q  fié  ours 
c  pu^s  leuan  |?om  la  clofca  e  lo 
blanc  e  apies  los  majols  fien 
to2rat3  en  «j.  paela  bela  e  noua 
c  neta,  e  menau;  exir  na  crejc  e 
ax]  con  nejcíra  tret?  lon  e  pm 
men  tret?  ne  a^tant  com  pu// 
sat?  e  fia  mes  en  *).  ampola  d 
vidre;  e  val  a  les  Dones  qui  |?§ 
to2a  als  cabels  e  val  a  fleuma 
calada  e  a  còlera  vermei^la  po// 
fat  fobze  los  cabels,  val  a  la 
toia  e  encara  tí  val  aici  com  es 
vifcofitat  ú  fill)  e  De  Ijnos  e  De 
alfolbc  e  De  ternus  quen  fien 
Xoni  lauat  lo  cap,  eval  (?)  en^ 
trar  al  bani?  e  elTar  en  fençoz  e 
víar  menjars  bl3s  fies  magra 
la  Dona  e  fi  es  graffa  Deu  fer  lo 
contrari» 

Se  tolra  toza  e  tíças  Òls 
cabeills. 

Hl?0ua  d  noguer  val  molt 
a  toza  De  les  cabei^ls, 
efa5a?ci:cauaalara^ 
il  Del  noguer  e  pzin  oe  los  rails 
[4  a]  e  entre  ta^^lales  *  e  puis  posa 
Dcfus  *).  efcudela  6  terra  0  vn 
bafíi,  en  q  aquella  a^gua  ca)a 


q  Dc  la  rail  eyira;  e  fia  cubert 
e  guia  q  terra  noi?  caga;  e  Da^ 
qíta  ai^tal  aigua  ontats  los  ca// 
bels  foué;  e  ferS  faurs  e  beils. 
iTEn  altra  manera  los  podets 
fer  beils :  fets  lejciu  Decenra  ú 
ferméts  emít  I?)  oela  roga  pi// 
cada;  e  puts  coga  tant  tro  fus 
q  be  la  m^tat  Del  lejciu  fia  mjr^ 
mat  coen;  e  c§  fera  bé  cuit  co// 
lat?  0,  e  a)at?  poluoza  De  alum 
e  De  02piment  e  b  caiTí5,  e  fien 
mefclades  aqíTes  poluo2es  ab 
aquel  lejciu.  e  eltogat?  lo  tro  q 
obs  vos  fia;  e  quant  vos  vol// 
ret?,  mui?l3t?  be  Daquel  lejciu 
los  cabels,  e  estien  ajci  per  vna 
nit,  e  lédema  lauat?  vos  lo  cap 
ab  qual  que  us  placia  De  les 
algues  fob2edites,  0  ab  ai^gua 
en  que  a)en  eftades  alfolbes  e 
comi  e  ternus  e  efco2ga  De  no// 
guer» 

ungüent  contra  to:a  De 
cabeills. 

»odet?  fer  bon  vnguent 
ales  tini^nes :  p2imera// 
ment  p2enet?  rail  ú  ro^ 
ga  e  De  celidon)a  e  com)  e  rae^ 
do2a  De  boií  e  ♦).  poc  De  faffra, 
e  picat?  0  tot  e  fia  cuit  tot  en 
oli,  e  Daquel  vntat?  lo^  cabells,        J 
e  ax]  ellia  tot  lo  Dia  e  la  nit;  c       ^ 
en  lalíre  Dia  lauat?  vos  lo  cap 
ab  Icxin  fet  ú  cera  ú  fermens  *  [4  b] 
e  ab  pai^la  D02di  e  ab  eHicados 
citre  e  ab  regalífcia  e  ab  faf^ 
fra  e  ab  termus» 


Be  fer  los  cabeíls  biscs* 

jfc  T*"^"""  a  fer  los  cabcls 
*Zf  blancs :  pzencn  fcmpfa 
^N>-oo2onelc5  c  la  ala  ícc^a 
c  foffrc  an»  c  fia  confit  ab  fel  ó 
bous  e  ab  vinagre,  e  vntaí3  ne 
lo^  cabeíH;ma^  pzfmeramét  fié 

gerfumat3  ab  íuffre,  e  fer  fan 
IScs;  puts  qu§t  comenferan  a 
emblanquir  vntat3  los  ab  ol^ 

Be  fer  los  cabels  roffo^ 

aabeflspodets  fer  rolTos 
ebeílsfíUlauat^abaí// 
gua  é  que  afa  cincacoz^ 
mus  picat  e  oeilrempat  ab  aU 
quimía  en  vinagre  e  ab  a^gua 
en  .]*  poc  oalú,  e  vntat3  los  ne, 
e  coet3  oela  ironia  en  a^gua  e 
muçlat3  los  ne  e  le?:at3los  ejcu^ 
gar  per  fi  matei?:;  e  lauat3  vos 
lo  cap  ab  a^gua  en  q  fia  cu^ta 
fu^la  oe  noguer  e  eícoztya  oc 
malgrana  e  paila  oozdi,  e  mef^ 
clat3  I?)  poluoza  oalú  oaltaria 
c  faffra  ab  .)*  pocija  oaquela 
ai?gua,  e  vntat3  ne  los  cabells 
a  manera  ú  vnguent;  e  con  au^ 
ra  a^)  eftat  longament,  lauat3 
los  ab  aigua  oe  ternus  o  ab  *U 
4  c]  oe  les  altres  aigües  *« 

Be  fer  cabells  negres* 

^^-^i  volet5  fer  cabeH  negrer 

f^L  e  bels  oeiTrempat3  alge^ 

J<LJ  na  ab  oli  e  vntat3  lo^  ne; 

0  fet3  coure  4.  luert  0  .í^  en 


oi),  mas  coet3  pzimerament  lo 
cap  e  la  coa.  e  oaquel  oli  on// 
íat3  los  cabells  que  volret3  fer 
negres  fouen.  e  farals  negres 
e  lones  e  beíls»  *picat3  eícoztíca 
vert  ó  magrana  oouía  e  efcozt^ 
ica  oe  nous  vert,  e  coet3  los  en 
f02t  vinagre  e  puis  colat3  0;  c 
aquela  coladura  merclat3  ^i  6 
foptil  poluoza  ú  gales  e  oozpi// 
mét,  e  oaflTo  vntat3  los  cabe^^ls 
c  los  íeçles;  mas  guardat3  vos 
que  quàt  los  vntaret3  que  oa/ 
quefles  tintures  no  toquen  a  la 
carn,  que  ennegrir  la)en,  e  non 
po2ia  partir  leu  la  tintura^ 

Be  fer  febles  negres  e 
pafTaçes  e  les  canes, 

^<p^  olte5  oone?  l?ía  que  fa^ 
■  I  1  faltc  ó  febles  negres,  c 
m^  •  r.podéics  ennegrir :  fetj 
la  tintura  la  qual  fan  los  fa^ 
raçns  e  los  ju^es  riques»  *Rp» : 
gales  ♦)♦  onça,  aram  cremat, 
alum  vermeil,  vidriol,  fal  ar// 
moniac  0  fal  ú  co:dona  ari»  AU 
oiners  peías;  pzimerament  f  ri// 
gen  les  gales  ab  oli?,  en  ♦)♦  pae// 
la  íobze  lo  foc|?,  e  eílien  (?)  fins 
q  cremen,  e  en  ap:es  fien  pica// 
des  ab  les  altres  eípeíies  *  oa//  [4  o] 
mont  oites,  e  eitia  en  poluera; 
e  quant  ne  volret3  pofar  fobze 
les  íe!?les  e  c  les  pallani?nes, 
oetrépat3  0  ab  ai?gua  0  ab  vjn 
agre  en  que  fia  cuita  efcoztjca 
oe  noguer  e  oe  cipzes  e  oe  lan/ 
cifcle  e  eícoztica  oe  roga  0  mo// 


res  oc  mozcr;  c  fcf3  ne  emplaf/í' 
fre,e  eltía  íob:e  les  febles  e  les 
pallan^es  tota .).  nu  o  ♦)♦  oía, 
ab  fu^la  ú  bleda  Ugat;  e  al  ma// 
ti  lauat3  0  ab  a^gua  calda,  e 
oeilrempat3  la  poluera  ab  tm 
ta  oe  gala.  e  fet3ne  emplaftre 
d]c|  com  es  DU;  mas  oaquefTa 
suífa  oeftrempaí  fan  les  íaraf// 
nes  pintures  en  les  febles  e  en 
les  mans.  E  rapíat3  Dona  que 
podriet3  ne  fer  vnguenf  ft  è)a 
lulTat  oli  De  oliues  en  que  fia 
cuita  efco2t3ca  De  noguer  e  al// 
gena  e  ladanum.  e  vntat3  vos 
en  los  cabells  e  les  febles  AU 
veus  lo  Dia.  0  mes  fius  volets 
tant  q  fien  bé  negres.  ^  altre 
tintura  ric(?a  podets  fer  a  les 
febles  énegrir :  aiats  gale?  f  e^// 
tes  en  ol^  *xx.t:  farret,  e  alú. 
vidriol,  an.  ^  .jc;  alquena  indj 
De  baudac,  fal  armonjac  e  fal 
De  Cardona,  an.  7  ♦jrij.;  fia  pul^ 
ueri3at  e  quant  rolret3  enne// 
grir  les  febles  tcpiada  la  pol// 
uoza  ab  a^gua  calda  e  porat3 
ne  fobze  les  feies  per  MiU  oieç, 
0  Deftrempat3  la  ab  a^gua  en 
[f  a]  que  *  fia  cuita  cals  e  mairer, 
e  fera  m)lo2  que  altra  tintura» 
If  BUra  tintura  leu  e  vfada  : 
P2enct3  gales  frifques  en  oli  c 
ficades  ab  la  cera  axí  cd  es  Dit 
♦!♦  on.,  farret  .ü).  on»,  fal  ar// 
mdiac  0  fal  ú  cardona,  vidriol, 
De  cada  u  *U  1-  s.,  cals  viua 
-j.  s»;  pulucrifat3  0  e  pofat3  ne 
en  les  fei^les;  an.  aigua  en  que 
fia  culta  efcoit^a  De  melgrana 


agra  e  efcoztfa  De  noguer;  fa^  ! 
piat3  q  aquefTa  tintura  es  molt 
ric(?a  e  marauelofa  per  ben  en^ 
negrir  qualfq  cabells  vos  pla^ 
eia.  s"  Bltra  tintura  |?ia  :  pm 
net3  gales  cremades  e  Del  fuc 
raurons  fec  lefcuma  que  cau 
quant  fer  aram  cremat  e  alum 
D  ploma  an»  puluerit3a  0  e  co// 
fig  0  ab  ozina  d  infdt,  e  fia  ben 
mefclat  e  eilia  ax)  per .).  Dia  0 
per  Al  e  puis  vntat3  ne  los  ca// 
bels  be  efpcs  e  pujs  ligat3  los 
ab  4  D2ap  e  ema  aí:i  .iij.  Dies 
e  puis  lauat3  los  vos  ab  açgua 
calda.  Sí  BUra  títura :  folamét 
coet3  gales  picades  en  oli,  a;c) 
q  qudt  cuu  fera  .|»  poc(?  efpes, 
vntat3  ne  ben  los  cabells  e  a// 
pzes  ligat3  los  ab .).  D2ap  e  ef^ 
tian  a^i .).  Dia  e .).  nit;  lédema 
lauat3  los  ab  a^gua  freda  e  fe^ 
ran  beils  e  negres,  s*  Bltra  nj 
(?a  fi  0  volets  mjis  fer :  coet3 
les  gales  .).  poc  picaós,  e  oli, 
tant  tro  que  fien  *  ben  abcu^  [f  b] 
rades  en  lo  oU  e  puis  p2emet3 
los  tant  que  paregen  eicutes  e 
aquel  oli  quen  nc^ira  eiToiat3 
e  fecl3at3  be  les  gales  al  fol  c  J 
puis  picat3  les;  e  ap2es  a)at3  i 
efco2t3ca  De  rail  De  noger  e  ef^ 
C02t3ca  De  arai?noner  e  picat3  0 
be  e  puis  mefclat3 1?)  la  poluo^ 
ra  De  les  gales  e .).  poc^  ú  vi// 
driol  e  fia  picat  tot  e  confit  ab 
ai?gua  ros  e  fia  cuit  enfems, 
ax)  que  no  fia  trop  clar  n|  moU 
efpes;  e  oaflTo  vntat3  lo?  cabel? 
e  les  feiles  e  le;cat3  0  fec|?ar,  e 


eflia  tota  la  rï)t,  e  al  matí  la// 
uat3  0  ab  aigua  calda  c  c5  fera 
C3CUÍ  podc(3  vos  ptntcnar  ab  la 
pinta  vntat  ab  aqucl  oU  en  que 
forè  [es  gales  cuites,  «r  Hç  b 
tals  q  oelTrempen  tinta  6  ala// 
dern,  daquela  ab  que  los  efcri// 
uans  efcriuen,  ab  lejciu  e  ab 
ozina  oinfant,  e  m^ncn  ne  los 
cabeils  e  les  febles  e  fan  les 
negres»  fi  Si  lauat?  voítre?  ca// 
beils  ab  ous  oe  cozp  Jij.  t'ega// 
des  0  mes,  james  per  ve^leía 
no  feran  canutí  ne  blancs;  e 
íapíat3,  oona,  q  podet3  teni^nír 
los  cabels  canut?  ab  les  tin^ 
tures  que  fon  oites;  ab  aqueft 
vntamét  podet?  fer  al  mes  rna 
vegada  o  tant  com  vouret?  que 
obs  (?í  fia;  e  fi  tot  eré  canut?  o 
bl5c5  per  natura,  podet?  tomar 
negres  o  daltra  coloz,  aj:)  có  es 
efcrit  bíTus;  mas  oalTo  us  me// 
[f  c]  bze  *  ben  q  quat  rolret?  tinter 
los  cabeils  ab  aqítcs  tintures 
foit  ben  los  rntat?  e  lejrat?  los 
íecbar  per  fi  e  eltar  gran  peiTa, 
q  qu5t  mes  eítarS  ax)  pus  fozt 
fe  tendra  la  tintura,  e  puis  po// 
det3  vos  lauar  ab  voilre  guifa» 

Be  farma  de  cap* 

Hç  Dones  que  an  alcaid 
les  al  cap,  a  gifa  oe 
íegon,  o  oaltra  guíía 
pus  pzima  0  pus  grolTa,  e  fan 
fen  auegades  oe  calda  natura 
0  oe  freda  vmo2,  vn  oauet?  piu 
merament  purgar  ajcj  có  fe  fa 


Daltra  malautia  que  fi  fa  per 
t^moz,  e  oefpuis  pofat?  |?i  me^ 
dicines  que  les  ro^len. 

Eauament  a  lamiga* 

«w— v-auament  q  toil  les  le^ 
I  J  miges  61  cap  e  ú  qual// 
<"^  que  guja  fien :  pzenet? 
farina  ú  ciuròs  x*  7»  alfolba  c 
fegó  ij  fozmct,  vi  blac  picat  ab 
fement  oe  fanalie,  aíí.  ♦jcv.'j»  c 
paf!at3  o  tot  ab  aigua  e  vn  poc 
oe  rín  agre  e  cada  fetmana  la^ 
uat3  vos  é  lo  cap,  e  caurS  les 
cailes,  e  puis  lauat?  vos  cada 
nit  lo  cap  ab  vi  agre  e  ab  ol| 
rofaí  e  ctrats  vofc  al  b5^  e  la^ 
uat3  lo  fouen  ab  aigua  calda  o 
ab  farjna  oe  ciurons  e  fement  d 
maluj  e  bzen^*  s"  Bltre :  ajat? 
fel  *  oe  bou  e  oe  boc  e  ú  moltó  [f  O] 
ab  V)  e  ab  mel  mefclat  e  ab  fou 
ment;  tolc  les  efcai^les  c  qual^ 
que  loc  fien;  e  val  &j  coladura 
oe  farina  oe  alfolbe  e  fegon  oe 
fozment,  ab  que  fia  fouent  la// 
uat  lo  cap,  e  lo  fuc  bis  buoels 
ab  lo  fuc  oe  la  moze^la  e  boz^ 
rax  e  oli  rofat  e  .|»  poc(?  oe  vi 
agre,  e  fia  tot  enfemps  confit* 

Be  fer  nej:er  cabels  an 
tot  loc(?  on  non  aja,  a^c)  com  es 
alupifcia. 

^T>^  oltes  Dones  |?ía  a  qui 
■  I  1  caen  los  cabeils  ú\  cap 
•^  *  ^»e  oe  les  febles,  e  f5  fe 
calues  0  alopifciofes,  ma^  aiTo 


tart  aue  a  Doncs;  e  per  auen^ 
tura  U  auenfa,  ab  ço  que  us  Di// 
re  podef3  fer  nejcer  cabcils  en 
tot  locl?  íí  ben  fabeí3  obzar;  e 
U  fe  fa  lo  pelament  per  vmoz, 
piímeramení  lo  oeuet3  purgar 
ab  medicines  alfals  con  fe  co^ 
uenen,  e  puijc  pofat3  oamunt 
alTo  que  fi  ta^n» 

Enpaftre  6  fer  neycr  ca// 
bels. 

empaftre  bon,  q  no  fail 
alopifcia,  e  cura  lo  pe// 
lamet  ú\  cap  e  fa  neicer 
tot3  cabeils  en  tot  loc :  a)at3 
cfpuma  oc  mar  *x.  -j»  bozrajc, 
foffre,  fement  oc  finapi,  cufoz// 
bi,  efcoztjca  oc  cargar  an»  AU 
♦-j.,  gabaras  e  éuodcs  an*  on* 
[6  8]  *)*:  totes  aquelles  cofes  fien  * 
mefclaDcs  ab  oi)  rc^l;  c  ópu)s 
que  ros  volrct3.  b2cgat3  lo  loc 
ab  ceba.  e  pofat3  ni  oeiTus;  c 
fi  lo  loc  farà  vejcigar,  iaquit3 
lo  pofar  per  alcun  Dia  e  puis 
to2nat3  i,  tro  quel  loc  fia  pur// 
gat;  e  Depuis  vntat3  los  ab  fa// 
gi  De  ànec  e  De  la  fua  fanc,  e 
puis  pofdt3  |?i  blanc  De  pló  ab 
oli  De  murta,  tro  que  lo  loc  fia 
íanat  c  noreran  cabcils»  «r  ai// 
tra  n)  a  Quc  fa  nc;ccr  cabcils  é 
lo  loc  Dc  la  tinça  a  piouar :  a// 
}at3  DC  la  fctma  dc  la  rata  ta^ 
par  aiï.  picat3  o  e  cofcgit3  o  ab 
oi)  rofat  c  puis  vntat3  lo  loc 
pelat  e  nciccran  I?)  cabcils;  e 
íin  vntat3  la  palma  e  nc^eran 


(?)  cabeils.  ir  Hltra  a  alopifcia 
e  a  altra ,  |?)  fa  nc;tcr  los  ca^ 
bcils  al  cap  e  en  les  fci^lcs  e  t 
la  barba  :  p2cnet3  rail  dc  ro// 
maguera,  v)  e  fens,  rail  ú  faU 
gcra,  floí  dc  callS^^a  an.  -j.  ü)*. 
lana  fut3a  cremada  miga  onfa, 
caps  DC  abcrlcs  per  còtc  *nx^ 
caps;  tot  aifo  fia  cremat  en  ♦)♦ 
ola  noua  c  puis  fia  conüt  tot 
ab  ♦)♦  onfa  dc  m)rra  e  dc  lada^ 
num,  e  pica  o  e  fia  paflat  ab 
vi  0  ab  oli  vcil  an.  on.  .i),  ala// 
tra .).  onfa,  fuçla  a  clauol  vnra 
e  miga;  fct3  dc  tot  cmpaltre  c 
eítenet3  lo,  e  quSt  lo  pofarct3, 
pzimerament  b2cgat3  lo  loc  al 
D2ap  afp2e;  e  fet3  o  fouen  per 
.i),  mefos,  e  nereran  los  ca^ 
bcils  fens  tot  Dupte. 

Bemadacíacotratjçna* 

Hla  tin^a  bóa  medicina 
e  ♦  ricija :  aiat3  cerucl  [6  b] 
DC  rac|?a  )oue  e  02pi^ 
ment  vermell,  foffre  groc,  el^ 
Icbcr  blac  an.  on. .).;  pica  o  c 
pana  0  ab  fuc  Darn,  puis  pofa 
0  fob2e  la  cu^na  c  cilia  per .). 
02a  tant  tro  fia  fcc,  puis  icuan 
0  c  pofa^ .).  mui?ol  dou  cuit  en 
aigua,  c  ben  picat  c  mcfclat  ab 
la  medicina  fobzc  Dita;  c  alTo  fe 
tro  fia  guarida  la  cui^na,  e  on// 
ta  0  foué  ab  ol|?d  muiols  dous 
e  fens  Dupte  guarirà.  £  fi  es 
rcçla  la  tinça,  pclat3  lo  ab  lo 
fílotre  ques  fa  dc  02piment  c 
DC  cals  viua  0  ab  cmpaltre  dc 


pegQtd*  ^  EUra  n)  (?d  a  la  tiw// 
^a  c  ablopifcfa,  c  al  pclament 
oc  Ics  cabells  oclcs  febles  c  oc 
la  barba,  c  a  moifca  ú  la  cara, 
c  ab  Ics  cícai^lcs,  c  a  la  vcíícc 
tíl  cap  c  vcrrugcs»  «r  Sqita  me// 
dfcina  es  pzouada :  pzín  Jij.  7 
oc  gales,  femen  ocfcata,  rolTf^ 
nítrum.  oc  cafcu  .xx*  ?♦;  foffrc 
groc  Jí.  T»,  oipímcnt,  fícoual 
an»  7*  s»:  fal  armonjac,  rago^ 
la  tcrmc^la,  Imcles  amares, 
caloqufntída,  cógcs  cremades 
oc  mar,  rail  oc  ceUdonja,  al// 
marcec,  fulles  fcc(?cs  b  figuc// 
ra,  rail  fecéa  oc  cana,  vcrt  oa// 
r5,  alum  vcrmcíjl,  íuc  ú  babel 
íaluaígc  c  cnfncmíírc,  m)rra, 
aloes,  enfems  an,  -j*  *)*:  pica 
c  configc  ab  vinagre  en  que  fia 
oilTolt  ladanum,  e  puis  vnfaí3 
lo  loc  oamunt  oií.  í  BKrc  nja, 
[6  c]  a  la  alupifcía  c  al  pelamcní :  * 
a)aí3  poluoia  ú  granotes  c  feu 
ma  oc  rates,  veradre  blanc(?, 
rail  cremada  oc  canes,  pcbzc 
blanca,  ladanum  an.;  conüg  0 
ab  vinagre  e  ab  mel.  c  fen  cm^ 
palTrc;  c  aíTo  on  le;c  val  a  les 
icnti^es  oc  la  cara,  confií  ab 
mel»  ir  Bltrc  prouat  a  la  íín^a 
ocis  infSs :  pzimcramét  fia  lo 
cap  ras  ab  ral^oi  0  ab  filotrc, 
lo  qual  es  oit  ocííus;  c  puis 
p2cnct3  pegunta  moi^la  les 
.iiij,  pazts,  oagar  c  cfcapfcia 
X  paït,  c  fia  pulucri3at  c  po^ 
fat  íobzc  lo  cap  ra?  pzimcramét 
c  vntat  ab  mel,  c  apzcs  fia  cu^ 
bert  ab  ozaps  afpzes,  e  ciTia 


♦ii).  oias;  c  aíTo  faíTa  M)*  ve// 
gaós,  e  puis  m  q  fia  pelada  la 
tin^a;  puis  pofa  |?i  la  poluoza 
5  la  rail  ú  les  canes  cremades, 
per  Al  vcgaós  0  per  Ji)„  c  ne// 
grit3  los  cabells  c  guarria  ú  la 
m^a*  S"  Bltrc  a  tota  roni?a  c 
a  la  tin^a  oci  cap :  p2cnet3  al^ 
martccl?  ii  plom  bolo  an,  ^  ♦}„ 
fia  tot  confit  ab  oli  e  ab  vina^ 
grc,  c  rí5  vntat  lo  cap,  lo  qual 
fia  ras;  oli?  oc  gcncbzc  guarcj: 
la  tini?a, 

^nguèt  a  fer  nej:er  ca// 
bels, 

«^^^nguent  é  alupifcia  que 
lÍFfa  nejccr  cabells  en  loc 
▼^  pelat :  pzin  fu!?les  b  la^ 
bol  e  rail  oalbons  e  cabells  oc 
venus,  terre  eípic  e  ri3a,  femét 
oc  bledes.  íement  oc  *  api  an»  [6  O] 
-j  .ii).;  tot  alTo  fia  cuit  c  a^gua 
e  colat,  e  fia  confit  ab  oi);  mit 
n)  ,)♦  libza  c  coga  tant  tro  fia 
confumada  la^gua,  c  puis  mit 
I?)  landanum  ,i|.  7,  fetma  oc 
rata,  mirra,  efes.  abelles  cre^ 
mades,  acafcia,  fenre  ú  canes, 
an»  ^  .).;  fia  tot  alTo  confit  c 
fet  vnguent.  c  fian  vntat  lo  loc 
pelat  moltes  vegades,  c  ncjcc^ 
ran  cabells  é  loc  on  anc  no  fo^ 
ren.  «r  Bltrc  a  ncjccr  cabells : 
aiat3  èblit  cremat,  cfcoztjra  ú 
pi,  eícoztfa  ú  auelancrs,  faua, 
amelles  amares  tozrades.  e  os 
oc  oatil  tozrat,  abelles  cremar 
des,rana  clacerci?  crcmat3an. 


-^ .).,  c  ffan  fet  vngucnt  ab  oU 
oc  muría ,  c  mcící3  i?)  oe  la^ 
danum  oucs  onfcs;  c  on(aí3 
ne  fouen  e  nejceran  (?)  cabeils 
!?ua5. 

Contra  lemensi  e  còtra 
tos  v>ermens  oe  cap,  e  en  les 
palTa^es  e  en  les  aiceles* 

«^^^nguent  maraueilos  a 
\y  matar  tot  ço  ques  fa  al 
▼^  cap  e  en  tot  lo  co2s,  oe 
poils  e  oe  lemens.  'Rp. :  pire// 
tre,  gabaros,  fof  fre,  aurpímét, 
veradre  blanc!?.  almarce(?c,  r\U 
tre,  ari*  argent  viu  ♦)♦  poc;  e 
fet3  ne  vnguent  ab  oi)  e  ab  vu/ 
nagre,  e  metet?  ne  al  cap  e  als 
altres  locs  oel  cozs;  e  no  fer// 
quets  altra  medicina  per  ma^ 
tar  poils  0  lemens  o  cuques  o 
lade^les  ques  fan  en  les  paf// 
tandes  oels  ríls  e  c  les  esteles 
[7  a]  e  als  àgonals;  e  fapiat3,  *  00^ 
na,  que  cadau  oaquef!  per  fi, 
ab  oli  e  ab  fagi  ú  pozc  e  ab  ar// 
gent  v)u  fa  alTo. 

Be  f fer  v^ls  vaçzs  0  ne// 
gres  0  0  altre  colou 

H^  oones  q  an  los  rçls 
uairs,  e  poden  los  fer 
negres  en  aquella  gui^ 
fd,o  oaltra  color:  pzin  antimo^ 
m  lauat  e  fecat  .v.  1.  almar^ 
cec  Jij»  7,  laperlasul).  perles, 
an.  ^  ♦)♦.  mufc.  canfo:a,  an*  j 
«ii)„  fum  ú  lentigne  cremat  ab 


oi),  0  fum  oenfens  e  oe  pegun// 
ta  Ji).  -j,  íaffra  miga  t*  pulue^ 
rit3at3  0,  e  metet3  ne  als  v^\s 
oe  nit,  e  lo  fum  oenfens  0  oe 
pegúta  0  b  ladanú  0  ú  lalmera, 
e  faíía  cadau  oaflTo»  «r  aitre  al// 
tre  alconfoil  per  ennegrir  los 
vçls  va^rs  e  les  blScozs  oels : 
fets  poluoza  fòtil  ú  gales  e  oun 
poc  oe  vidriol,  e  metet3  ne  en 
los  vi?ls,  e  ennegreran  los  bl5^ 
C02S  oels  |?uils.  cr  Bltre  ric^  a 
ti^ner  los  v^ls  vairs :  p2enet3 
antimoni  lauat  e  fecat  *v*  -j, 
perles  rna  ♦'j.,  mufc,  camfoza, 
an.  .ii).  grans,  fum  oe  ligno  a// 
loes,  ool)  en  balTi  cu^^lit  AU  t» 
faiTra  .)♦  7;  e  fé  poluoza,  e  mit 
ne  als  |?uils  oe  nit.  ir  Bltre : 
aiat3  gales,  fuc  b  ramines  fec, 
an.  T  .).,  vidriol  miga  y,  fen 
poluoia,  e  mit  ne  als  l?u)ls. 

Be  fer  uijU  vajr^  e  gar^ 

^^r\^  oltes  oones  Ijia  ques 
fil  aíTalten  *  ouils  vairs  e  [7  b 
O  *  ^»gars,  e  poden  los  fe  fe 
vairs  ab  aquell  alcofol,  q  val 
a  la  laga^na  e  a  les  plages  bis 
|?uils  e  a  les  oeffectes :  a)at3 
angerot  meronda  en  let  oe  fo// 
mera  0  ú  fembia  .v.  ófes,  ace// 
tum  cicotri,  miga  7.  faffra  .)♦ 
7;  mirra  miga  1,  e  fet3  ne  pol^ 
vo2a  e  metet3  ne  en  los  v^ls,  e 
fer  fan  vairs.  0  podet3  los  m 
n)r  oaltra  coloz  fíus  volet3,  ab 
aíTo  que  oit  es.  s"  Bltre  alcof// 
fol  a  tolre  blancoz  que  a  edat 


.XXX*  an^s  per  guarir :  p2cnct3 
cfpuma  ú  mar.  fctma  b  lucrí, 
íuc  mafTacum)3.  nítrc,  3ucrc. 
fuc  fcí  oc  ccudonja.  an»  íuc  i) 
acozí,c  fct3  ne  polucra  e  poíat3 
ne  als  íju^ls  tots  oícs  J)»  ve// 
gades  o  4*.  tro  que  fia  oeffcta 
la  blancoz.  Bqueíta  medicina 
ne  fal  a  blancoz  ouils  a  guarir. 
ff  HUrc.  ric|?,  que  nuil  (emps 
no  fail  a  guarir  iotes  blancoz 
ouils,  e  trencija  les  lagremes 
e  narics  e  pan  gros,  e  agua  lo 
veer,  e  es  pzouat :  aies  cucia 
oindia.  e  mar  catice,  an*  7  Jí», 
aram  cremat  .J.  7,  mirre  ú  fa// 
r5  miga  1,  c5pl?02a  Ji|.  grSs, 
muíc  Jii).  V  pulueri3ats  0  c 
metet3  ne  als  (juils*  0  Bltre 
leuger  n)a :  p:enet3  os  ú  fipia 
e  eípuma  oe  mar,  ara  cremat, 
aloes  angelot  .j.  oz.,  tucia  an 
-j  ♦)*,  vire  oe  pijaraon,  íal  ar// 
monjacl?  an*  miga  ^.;  pulueri// 
3at3  0  e  metet3  ne  als  (juils. 
STBltre  alcof  oi  ric|?,  a  tota  bl5// 
queia  vc^la  0  *  noue^la  oui?ls, 
e  es  pzouada,  e  no  ^a  par  a// 
guarir  tota  bl5c(30Z  e  tot  pui?n 
ouils:  pzin  eípuma  oe  mar, 
fetmpta  oe  luert,  íucre,  nitre, 
antimoni,  ridrioU  vin  ú  íaron, 
acetú,  eníens,  tucia  oindja.  os 
oe  aiToz  cremat,  an*  7  ♦)♦,  vert 
oarS,  alperlle,  goffres,  pebze 
negre,  almarcec^,  eícala  oarí, 
oe  cadau .).  t»  íuc  ú  celidonja 
e  oe  lil)  grocè  ana  e  farjna;  a 
molre  totes  les  poluozes  íobze 
marbze  a  guiía  ú  colozs,  e  puis 


Uccat  al  íol,e  Íi5  íe^t  alcof  oçl, 
e  íid  mes  als  (?uils  ab  «)*  íoz// 
ííla  ooz,  a  mat)  e  a  veípze.  B 
íapiats  q  totes  aqueltes  me// 
dicines  íon  íemples,  que  entre 
é  aqueíl  alcofoil,  cadauna  per 
íi;  e  toil  la  blancl?oz  oels  ui^ls 
e  las  vngles  e  les  lagremes. 
sf  Hltra  medicina  a  la  uee  mc^// 
loz  óls  t^uils,  e  a  les  lagremes 
e  a  la  laguan^^a  oels  u^ls  e  a 
groiTea,  e  a  tolrc  la  íunt  oels 
v^\s,  e  purgen  les  plages,  e  a// 
poílema.  *Rp* :  roíes  freíques 
♦lj:3c.  7,  marcec^  cremat  e  lauat 
.icjciiií.T.  íaffra.v.T»op)  Jí). 
7,  antimon)  AU  1*  vert  t  ar5, 
batedura  oaram,  eípicl?,  d  ca^ 
dau  Ji).  -j,  mirra  .iü).  7,  go^ 
ma  arabia,  angelot,  afí.  .v*  7, 
íucl?  íec(?  oe  celidonja  miga  t* 
c  fet3  ne  pillules  a  manera  oe 
vna  *  lent^a,  ab  íuc  oe  fenoíl  [7  o] 
e  oa!?ga  ros.  e  íic  íecades  a  la 
ombza;  e  puis  oeftrempan  ab 
a^gua  ros  e  ab  let  oe  ffembza, 
e  mit  ne  als  v^^ls  a  mati  e  a 
teípze.  jB"  Hltra  medicina  a  la 
laga^na  e  a  la  íanc  e  a  polTe^ 
ma  anejcéía  e  a  lagremes.  'Rp. : 
roíes,  miga  7,  íemcnt  oalfolbe 
c  íement  ò  cadeaçn,  e  íemenía 
oe  Ijnos  e  oe  íillj,  an.  .ü).  y, 
tot  aço  íia  mes  é  mel  e  é  ai^gua 
ros,  fozt  calda,  per  ♦).  nit,  c 
puis  fe  0  bulir  .i),  buils  e  le^ 
jcao  refredar .).  poc;  c  calao  c 
m)t  la  caladura  t .).  baffi  oa// 
ram  e  puices  pzin  blanci?  ò  pld 
c  amidian.  .ii).  '^,  gomarabica 


♦f),  -j,  s»  angelot,  faffra,  opi 
aíí»  -^  ♦).,  plom  cremat,  Ufcíní, 
antimoni,  arà  cremat,  almar// 
cecl?  oaur,  an»  ^  AU  tot  afío 
fia  picat  e  confit  en  ,)♦  mozter 
De  coure  ab  lo  piftó  ú  plom  al 
la  ai^gua  oamút  oïta,  e  longa^ 
ment  fia  menada;  e  a)ultat5  la 
caladura  per  MU  oies,  e  puls 
a)uftat3  (?)  canfoia,  mufc,  an» 
Jl^  grds,  e  fets  pilules  a  ma// 
nera  oe  lentín^es,  e  fia  fecat 
al  fol  e  puls  Dcltrempat  ab  a^// 
gua  ros  e  ab  Ict  ú  fcbza,  e  po// 
fat3  ne  als  v^jls  Jlj,  vegades 
lo  Dia. 

aitra  a  la  roçna» 

•Itreperlaro^naearo^ 
gea  e  a  la  vngla  e  a  la 
[5  a]  •y*-••bl5co2  ♦  ais  v^ls^TMin 
vert  Daram  AU  T»  arà  cremat 
M*  1*  02pímét  vermell,  nltre, 
efpuma  maris,  fercacoUa,  an^ 
gellot,  an.  ^ .).,  fal  armonlacl?, 
miga  -j,  goma  armonjacl?  AU 
7;  fonet3  lo  armonjacl?  c  fuc(j 
De  ruda  e  pafTat  lo  ab  les  ef// 
pecíes,  e  fet  fia  fecl?;  e  pofat? 
ne  als  vys  ab  a^gua  ros  e  ab 
fucl?  oe  fonoíL  s"  Bltre  |?í  es  q 
ral  a  aiTo  meteíc,  e  e5  molt  ricl?: 
p2eneí3  aram  cremat  e  vjdrlol 
cremat.  De  cadau  *v*  Dzacmes, 
vert  Dar5  A).  -j».  fal  armonlac. 
nltre.  ozpiment  vermell,  an»  ^* 
.U  fct3  ne  tromt3  ab  fuc  b  ce// 
lidonja,  e  metet3  ne  als  v^\s 
db  fuc  De  fonoll* 


Hi 


filtre  a  les  lagramas» 

*JW  Itre  alcofoíl  9  eííren^ 
9^È  les  lagremes  ú  fredes 
•^•"■^vmois*  *p2lmerament 
P2enet3  oela  tucia  ♦?:.  -j.  co2ail 
vermell  e  efco2tfa  De  murebo. 
cítre,  m)rra,  aloes.  ficor,  an* 
-j  J),.  peb2e  negre  miga  t:  c 
pulueri3at3  0  e  pofat3  ne  als 
|?uils  tot3  Dies;  p2ouat  es  a  les 
lagremes  ú  freós  vmo2S,  sr  BU 
tre  a  les  lagremes  De  calda  v// 
mo2 :  p2ln  rofes  feques  e  tucia. 
almarcecl^  Daur.  èfems  fSdel 
vermell  an.  e  feu  poiuo2a  e  m)// 
té  als  (?U)?ls  a  mati  e  a  vefp2e. 

Sltra  a  la  caloz  6U  v^lU• 

Hltra  medicina  p2ouada 
a  la  calo2  dels  v^ls  : 
coet3  rofes  ab  femct 
De  fimpli  e  fement  ♦  ú  coúa^n  [5  b 
en  a^gua  ros,  e  fet3  ne  enpaf// 
tre  fob2e  los  v^ls.  s*  Bltre  ricl? 
a  afo  éle^s :  agats  blacs  dous 
e  let  De  femb2a  e  ai?gua  ros  e 
fuc  De  ju^vert.  per  equal.  De 
caffer  .).  poc,  e  mefclat  tot; 
e  puls  mu^lat3  alco2o.  e  me^ 
tct3  ne  fob2e  |?ui?ls. 

Bel  adop  6  la  cara  e  Óls 
feo  palados  e  óls  efclar)do2s. 

Htota  Dona  fe  conue  q 
tenga  gint  fa  cara  e  q 
|?lposperra|?ofoque 
farà  c  |?l  pofara,  car  an)  algu^ 


tics  que  on  piím  cn^i  t  la  cara. 
0  barbs,  o  la  $  trop  blancl^a  o 
f rop  vcrmci?la ,  c  per  ço ,  ma// 
dona,  vos  oeueí3  ó  tot  aço  pe// 
dre  05rd,  q  al  foifs  cun  oe  la 
cara  pot  foffrír  peladoz  e  ma^ 
)02  f02ça,  qll  cu^i  piím  no  pot 
foffrír;  mas  qual  q  fia  podeí3 
lo  efcurar  ab  fabo  mufccaí,  o 
lauar  ab  coladura  oe  fcgon.  o 
ab  pa  cui^í  en  ai?gua,  o  ab  mo// 
la  oe  pa  (rempada  en  a^gua 
calda,  fi  la  cara  es  vermella; 
fi  es  blanca,  ab  a^gua  freda; 
pu^s,  fi  a  pan^s,  o  pigues,  o 
barbs,  o  la  cara  fe  pela,  poút^ 
la  vnfar  ab  oli  oe  ros  oe  vin 
blanci?,  Hqueit  oli?  fa  l?ó  ajcj : 
pzé  |?om  lo  ros  oela  bota  e  tin^ 
gal  &om  en .),  bel  ozap  *),  poc 
picat,  e  ax\  ligat  fia  mullat  en 
f02t3  vinagre,  puis  mit  lo  fot3 
lo  caliu,  e  aquí  eltia  tant  tro 
ques  faíTa  carbó,  e  pofalo  en 
.í»  efcudela  ú  terra,  e  eltia  Jif , 
nit3  a  la  ferena  o  mes,  e  eltia 
5  c]  la  efcudela  oecatada,  *  e  aquí 
oecoiza  lo  olj;  aquell  poat3  ef// 
togar  quant  vos  volret3»  Hqlt 
oli  apzima  lo  coir  oe  la  cara, 
e  fa  la  cara  colozada* 

Con  fa  Deu  palar  lo  cur 
oe  la  cara» 

j^^i  volet3  fer  pelar  lo  co^i 

M&  oe  la  cara  aíat3  boziaiic, 

•K-^  argent  viu,  e  fia  mefclat 

ab .].  pocl?  ú  cera  bl5ca,  e  ma// 

urat3  0  tot  éféps;  puis  pofat3 


0  en  la  cara  e  leuaran  lo  coir, 
e  apzes  efcurat3  la  ajcí  com  fe 
tavn»  e  mefclat3  |?í  be  oel  bl5c 
e  del  argent  viu  ab  fagi  oe  ga// 
Una,  e  podet3  l?í  aíulYar  fius 
volet3  ombilics  ú  mar  e  blanc 
e  poicelanes,  ab  oli  oe  ros  oe 
boça,  e  ab  açgua  ú  linos;  e  fet 
ben  vnguent  a  pançs,  a  barbs, 
e  a  piges,  e  a  gros  cuçr  leuar, 
e  a  fer  la  cara  blancija  e  neoea 
e  clara;  o  podet3  fer  alTerucl? : 
met3  (?i  oli  rofat  o  violat,  o 
fagi  oe  galina,  e  en  *í,  ola  fet3 
0  bulir  al  focl?  ,í.  poc(?,  e  me// 
tet3  l?i  cera  blancija  e  blancl? 
mefclat  ab  clara  oou,  e  cuçt  é 
la  clofca  meteya,  e  fia  confit 
tot;  e  puis  metet3  l?í  oe  la  c5// 
pfoza  e  ,í.  pocl?  oe  poluoza  oe 
nou  nofcada  e  oe  giroffle,  e 
quant  vos  volret3  vntat3  ne  la 
cara  e  fer  la  |?a  bela,  e  blac|?a 
e  nedea* 

Con  fe  Deu  enblanqujr 

la  cara. 

t^  ^  a  cara  pot  |?d  fer  bW/ 
■  j  ca :  metet3  la  c  ,í.  va// 
«L•#.;cell  oe  terra  *  al  foc(?  [5  o] 
e  con  fera  ben  calda  aíat3  vna 
ampola  oe  vidre  plena  oatgua 
freda  e  enuolpat3  la  en  la  cera 
bulét,  e  tentoll  tret3 15  e  muç// 
lat3  la  ampola  é  açgua  freda, 
e  puis  leuat3  ne  la  cera  q  fi  te; 
e  fet  alTo  tant  tro  que  la  cera 
tota  aía  leuada  oel  foc  ab  la 
ampola,  puijces  pofdt3  aquella 


cera  ajc)  con  es  per  fulles,  car 
una  bela  taula  al  fol.  e  rufat? 
la  ab  açgua  freda  fouc  c  mol// 
fes  vegabs  a?t)  có  fe  voUa  ej:u^ 
gar,  tro  que  fia  ben  blanca» 
Bquefta  cera  met  |?om  en  vw/ 
guens  e  en  ferut?  que  fon  bons 
a  ops  d  la  cara*  fS  Encara  pot 
|?om  fer  *).  pelado:  fozt  e  ric(?, 
per  pa^ns  groffes  o  per  pigues 
groííes :  pienet3  ous  frefctjs  e 
fet3  lo  trempar  ab  f  ozt  vinagre, 
tant  q  mols  fien,  e  pufs  mef// 
clat3  0  fozt  ab  «).  pocl?  ú  mof// 
tai^a  picada,  e  les  ous  é  guifa 
oe  vnguent;  e  oaquell  pofat3 
fobze  la  cara  e  eítia  gran  peíTa, 
que  quant  mes  eftara  mes  cre^ 
mara  lo  co^z;  aíTo  to^l  gros 
pani?s  e  pigues  velles  e  noue^ 
les  oela  cara,  e  gros  cu)r  a// 
pzima. 

Sltra  paladoz  rícl?* 

»elado2  ric(?  oela  cara, 
que  tol  piges,  e  barbs, 
epani^s.e  totes  taqs: 
p2enet3  aceuer  ficotri,  bozzajc, 
alum  ó  ploma,  fal  oe  cozdona, 
blanct?  oe  plom,  argent  v)u, 
[0  aj  atí»  *  T  ♦í»  malTect,  campfoza, 
oe  cafcu  *)»  poci?,  fabo  frdces, 
fel  oe  boci?,  oe  cadau  que  baft 
a  les  poluozes  a  paftar;  e  oa// 
quef!  peladoz  pofa  ^om  en  la 
cara  per  M).  oies  o  per  .vj»,  o 
tro  q  fia  ben  pelat  lo  coç:  trè// 
cat;  e  puis  pofdt3  (?i  blanca  ab 
atgua  ros,  e  apzes  pofat3  (?| 


efclarido:  e  C0I02,  quant  queus 
tolret3»  is  Bltre  a  aíTo  e  leic : 
piin  aceuer  e  bozaic,  fal  ú  cou 
dona,  os  oe  fipia,  e  blanci?  oe 
ozagontina,  oe  cadau  ,)*  poci?, 
campfoza,  maftec^.  argct  riu, 
e  fia  còfit  tot  ab  fabo  mol  frà// 
ses,  e  ab  fel  oe  boci?,  e  pofat3 
vos  en.  ajc)  có  del  altre»  ^  Bl// 
tre  peladoz  ric|?,  a  totes  cofes 
que  leges  efTan  oela  cara.  e  es 
oe  poc  pzeu :  p2enct3  fabo  muf*^ 
cat.  miga  on3a,  aceuer  MU  T. 
e  A).  mui^ols  oous  be  cu^ts.  e 
argent  viu  MU  ozacmes  pesSs. 
mel  e  fel  oe  bou,  afi*  1  p. ;  tot 
atTo  fia  picat  e  ab  lo  fel  e  ab  la 
mel  confit,  e  puis  pofat3  ne  en 
la  cara  ajc)  com  oefus  es  oit; 
e  alTo  podet3  fer  ab  mujols 
oous,  e  ab  fabo,  e  ab  mel.  e  ab 
fel,  e  ab  feu  oe  moltó,  e  ab  .)♦ 
pocl?  oargct  viu.  íT  5i  fet3  tré// 
par  les  poicelianes  é  ai^gua  6 
limons,  tro  ques  oeffaiTen,  fa// 
ret3  ne  vnguct  bel  e  bo  a  pançs 
e  ab  barbs  e  per  totes  cofes  q 
mal  Oi  ^iticn  en  la  cara,  e  fa 
bela  cara  e  podet3  (?i  mefclar 
fius  volet3  boziaiy,  e  cSpfoza, 
e  oels  blàcs,  qual  vos  volret3, 
0  altres  cofes  que  coçz  efcla// 
reyen»  if  Bltre  nia.  fozt  e  bo :  *  [9  t 
pzin  cera  bl§c|?a  e  m)tla  t  vna 
ta  (Ta.  e  oli  oe  lambze.  e  puis 
metet3  (jí  ♦}♦  poc  5  bl5c|?  cuit. 
e  mefclat3  0  tot  enfemps.  e  fia 
menat  a  manera  oe  vnguent: 
apzes  mctet3  (?i .).  poc(?  b  boz// 
rai^  clar,  e  ,$,  poc(?  oe  cam// 


p|?02d,  c  Dc  gitidibic:  e  quant 
fia  mcfclaf,  vntaf  ne  tota  la 
cara,  c  farala  be^la  c  clara,  c 
ncdca  oc  pu!?ns  e  b  barbs,  c  ü 
tota  mal  cftanra* 

Co  fe  Deu  coure  blàclj* 

•^ — s-  0  blanc  cou  (?a  c  mol// 
I  I  tes  gu)es :  5  tals  nj|?a 
<'^  quel  piquen  e  liganlo 
en  ♦)♦  íïrap,  e  ajcj  meten  lo  en 
paíta  e  cou  largament.  g  los 
altres  lo  meten  en  canons  oc 
cana  ampla  e  bieu,  e  cobzenlo 
ab  ozap  oe  Un,  on  tot  lo  plom 
q  W  Del  blanc  fescola,  e  aqft 
cuit  metenio  en  paüa  a  mane// 
ra  oe  panada>  e  anaic)  cou  al 
fozn»  í  Bn)  oetals  quels  eícal// 
den  ab  aigua  bulent,  e  puis  lo 
colen,  e  con  es  reíTis  geten  ne 
aqla  a!?gua  e  meten  nj  oe  bela 
freda,  e  ayj  fan  o  .vij.  oíes  e 
refreíquen  tot  oíes  oaigua  Jj» 
t^egades,  e  ella  al  fol  tot  oia: 
e  fan  o  tant  ax),  que  fi  fon  AU 
lliures  toznara  a  ó*  lliura:  aqít 
blanci?  ax)  cuit  val  atot3  bons 
efclaridozs  d  cara.  e  no  pot  te// 
nir  oans  a  les  oens» 

Be  cremadura  e  be  bu// 
bes  oe  cara  ques  fan  per  fozt 
)  c]  paladoz,  * 

^^r^  as  oaíío  fiats  be  aper// 
lli  febuda,  q  qu)  aqueftes 
m^  i  r.cofes  q  afi  fon  efcrites 
pofara  e  fa  cara,  o  oaltres  pus 


fo2t5*  q  quant  los  ne  mourà, 
fi  per  auetura  romania  la  cara 
afpza  0  tirdt.  o  li  cremaua  lo 
co?2.  vntas  lo  ab  fagi  a  galina 
mefclat  ab  camfo2a  e  ab  mel;  c 
las  lau  ab  efcuma  oe  blanca» 
oous.  0  ab  ai^gua  b  fegon,  o  ab 
altres  cofes  q  la  la  enblàefqn. 

Con  fa  fan  efclarídos  a 
la  cara.  o  a  las  mans,  o  al  col. 
0  als  pit3. 

»odet?  la  cara  efclarír 
ab .).  poluoza  molt  bo// 
na,  q  p2enet3  ax) :  pze// 
net3  oel  blanc  cuit  e  efcaldat 
.)*  lliura,  e  A).  onfes  oe  oza// 
gótina  meno:,  e  ♦í.  onfa  b  c5p// 
foza.  e  miga  onfa  oe  falgema 
oolfa,  e  açtant  oe  raçl  oe  vin// 
fella;  oe  tot  alio  fet3  poluoza. 
puis  aiat3  bo2za?:  clar.  ben  ba// 
rnat  ab  açgua,  e  miga  ♦?♦  oe 
fal  armoniac.  Hqueftes  AU  co// 
fes  metet3  en  *).  ampola  b  vU 
dre  en  ai?gua  ros,  e  calfat3  o 
tant  al  foc(?  fins  que  fia  refolt; 
e  aquefta  a^gua  confegit3  ab 
les  poluo2es,  e  fet3  o  fecijar  al 
fol.  e  puis  fet3  ne  poluo2a  fop^ 
til:  e  fius  volet3.  le?:at3  lo  en// 
tir»  £  oaíTo  p2enet3  al  mati  a 
guifa  ouna  faua,  e  oeítrempat3 
0  ab  ai^gua  entre  les  mans  ben 
lauades,  e  pofat3  ne  é  la  cara. 

3ue  fia  p2imerament  ♦  efcura//  [9  o] 
a.  Bqueita  poluo2a  fa  la  cara 
bela  e  clara  e  ben  colrada,  a 
fembl^t  b  C0I02  natural,  e  val 

CAU 


db  p^itiys  c  db  barbs*  cf  SUrc 
es  efclaiidoi  ricl?  e  molt  bo  c 
bcíl,  c  podct3  lo  fer  fens  gran 
coit;  a  vos  o  Dic.  madona,  e 
noi  metat3  é  oblit,  car  mes  t^al 
que  nous  Dic;  e  coue  a  riques 
oones  e  a  pobzes :  pzenet3  bana 
De  ceruo,  e  cremaí3  la,  c  puis 
tolet3  ne  fo  que  i?i  es  negre  De 
Dins,  e  picaí3  be  lo  blanc  e  feí3 
ne  ab  açgua  blanca,  íi  com  De 
foiment;  e  e3camentfeí3  bl5c(? 
Darros,  ay)  com  Da  foiment.  e 
puis  p2enet3  ne  les  .i),  parts 
Del  blanc,  e  De  la  bana  De  cer^ 
uo,  e  las  .it).  parts  ól  blSc  61 
arròs,  e  mefcl3t3  o  tot  e  me// 
tet3  |?i  pocl?  De  boiraic  e  6  cdp// 
foza  e  poíat3  ne  c  la  cara.  trè// 
pat  ab  a^gua  ros,  o  ab  altra 
ai^gua,  e  ab  blScs  dous;  e  alTo 
fet3  a  veípie  e  a  mati,  lauat3 
vos  ab  açgua  ros  o  ab  ai^gua 
Dauena,  0  ú  faua,  o  De  fegon.  e 
ena^s  porat3 1?)  coloí  mufclat, 
qual  vos  volret3.  e  maraue^la 
vos  (?ets  De  la  bela  coloz  que 
auret3»  sr  Eltre  eíclarído:  De 
gran  pzeu,  q  Deuen  fer  riques 
oones,  e  fa  lo  gros  cu^z  foptil. 
c  pzim,  e  De  bela  coloz :  ajat3 
rai?l  De  cocóbze  amar,  e  cuc|?a 
faluatge,  e  rail  De  lili  blau,  e 
albds  e  Dzagdtina,  e  crino  Da// 
[lo  a]  til,  ameies  *  amargues,  grds  ú 
pzeíecfes,  aíi»  T  «í*  cozral  blScl?, 
farina  De  faues  e  De  ciurons,  e 
acamus  crifta^l,  os  De  fipia. 
bozraijc.  nitre.  fal  gema,  vici// 
cella,  azros,  marmoz  bl$c,  an// 


gerot,  aü.  i  .ii«,  blanci?  b  pld 
♦V.  onfes;  totes  aqueítes  cofes 
fié  picades,  e  feí3  ne  troíicl?s, 
ab  fel  D  bou  e  De  boci?,  a  guiía 
De  trenus.  e  íeccat  les  al  fol  e 
poíat3  vos  en  ab  mel  o  ab  fel 
De  boci?,  0  ab  blancs  dous;  e 
eítia  en  la  cara  per  Al  jozns, 
0  per  Jiij».  íegons  quel  cnyr  es 
gros  e  puis  lauat3  vos  ab  a^// 
gua  De  fegon;  e  tolraus  pigues, 
e  barbs,  e  pan^s.  De  qualque 
guiía  fien»  s*  erclaridoz  altre, 
ricl?.  e  coue  a  riques  Dones,  e 
val  a  tota  letgea  ó  cara.  e  qui 
pot  fer  aqlt  eíclariDoz  no  meí-í^ 
ter  altre  a  adop  De  cara :  *pzin 
pozcellanes  *i).  ófes,  maíTecI?, 
angelot,  os  ú  fipia,  vernjs,  co// 
rail  blanc!?,  crifTai?l,  gejc  cuit. 
bozraj:  blanc^,  Dzagòtína.  bl5c 
6  fozment,  b  cocóbze  faluatge 
amar,  e  blàc(?  b  tuc|?a,  e  bl$c(? 
De  efparago  íiegre.  an,  ^  .)♦. 
goma  rabica  Dzagagant  blSc(?. 
marcozoz  blanca  cui?t,  nitre 
blanci?.  alum  De  ploma,  amen 
falat  e  Dols.  antal  e  Détal,  an* 
^  p»  bl5c|?  6  coz  ú  ceba.  bl5c|? 
De  arzos.  an*  i  M).  blanci?  De 
plom  *).  llr*  p.;  pulueriçat3  o 
tot,  e  pofat3  0  al  Dop  ó  la  cara; 
e  quant  vos  en  volref3  pofar  c 
la  cara.  Deítrempat3  la  ab  aç// 
gua  ros  e  ab  .)*  pocl?  ú  camp// 
foza  •  e  b  mufcl?,  e  bzegat3  vos  íio 
en  la  cara  ab  les  palmes,  e  fer 
fa  lo  cu!?z  pzim  e  vermell;  e  fa// 
piat3  que  podet3  fer  Defta  pol^ 
uoza  vnguent,  a^)  com  vnguet 


fítr).  c  piUulcs.  c  coqícs.  paU 
tat  ab  ai?0ua  rofa,  c  íta  fcc(?a( 
a  la  ombia,  c  ajc)  íc  pot  íaluar 
lonci?  temps;  c  pofat?  ne  en  la 
cara.  aic)  com  es  oít.  sr  laua// 
dura  rtcija  e  bona  e  marave// 
loi^fa  a  la  cara :  p2enet3  blanc 
De  íeruu  ♦).  lliura,  blanci?  oe 
rais  ♦!)♦  lliures,  blanci?  oe  pld 
mi0a  lliura,  os  oe  íipia  A)*  om 
fes.  cfens.  maiteci?,  goma  ara// 
bica.  oiagagdt  blScl?.  an.-;  *U 
fet3  ne  poluoza  foptil  e  aoo// 
bat3  voíé  la  cara.  ajcj  com  oe// 
fus  es  oít.  5f  altra  lauadura 
oalTo  ole;c :  pzen  blanci?  oe  pló 
cuit  ♦)♦  lliura,  entens.  malTecI?, 
angelot,  os  o  íipia.  clatTa,  co// 
rail  blàclj.  güc  cuit.  bowaíjc  íoz// 
rai.  blanci?  oe  fozment,  blanci? 
oe  ozagontína.  an.  7  p.;  goma 
arabica,  ozagagant  bl^cl?.  atí. 
j  ,iij,;capf02a  ,ij.  y,  fe  poluoza 
íoptil.  ax)  com  es  oít,  íf  "pol// 
uoia  ric|?a  a  aíío  e  lejc,  oe  la 
qual  podet3  fer  vnguent  e  pil// 
lules.e  íeruar  la  poluo2a;e  po// 
tít3  obzar  oaqueita  guifa :  pze^ 
net3  ó  la  poluoza  a  mat),  e  tré// 
pat3  la  ab  ai^gua  ros  0  ab  altra 
ai^gua,  entre  les  palmes,  e  bze// 
gat3  vos  é  la  cara;  e  a^^tanben 
oe  les  pilules,  a  mat)  e  a  veí// 
pze;  e  íin  fet3  vnguent,  vntat3 
vos  é  la  cara,  a  vefpze  e  a  ma// 
OC!  í).  Iauat3  vos  ab  a^gua  ros  * 
0  mufcada.  la  poluoza  f  et3  oa^ 
queíta  guifa :  pzen  bl§ct?  b  foz^ 
ment,  criüail.  angelot,  ament 
oous  e  amar,  ental  e  oental; 


aqueíTes  «vij,  parts  fon  ú  gi;t, 
ombilics  oe  mar,  e  os  oe  fipia, 
pozcelanes.efès,  malteci?,  rai^l 
oe  oiagonttna,  marmoi  blanc, 
boizaic  blanc  oe  avena,  aíí.  1 
,)*;  blanc  lauat  oe  plom  miga 
lliura,  cSpfoza  miga  óça,  mufc 
♦)♦  7;  e  fet3  ne  poluoza,  0  vn// 
guent  ab  fagi  oe  galina.  0  oe 
moltó,  ú  feruo.  e  ú  fagi  ú  pozc 
frefcl?,  an,;  e  cófegit3  0  aj:)  có 
vnguent  fitri«  E  fi  fet3  les  pol// 
uozes  pafTar.  pa(Tat3  los  ab 
blanc  oous,  0  ab  a^^gua  ros,  e 
f  02mat3  los  a  manera  oe  ciuro, 
e  pujs  fia  feccat  al  fol,  e  fia 
eltogat  en  bufcia  enferrada;  e 
qu5t  ne  volret3  obzar,  pícat3  ne 
*|.  pillula  0  *i)„  e  oeilrempat3 
los  ab  a^gua  ros,  0  ab  ai^gua 
fimpla,  e  pofat3  ne  en  la  cara, 
axí  com  vos  oi^  ú  la  poluoia* 

Con  Ta  fa  blancl^  òe  la 

oiagontina. 

<,  .  0  blanc  oe  la  02ag:n// 
I  j  tina  fe  fa  ax) :  fia  le// 
JL^L  uada  la  rail  oe  la  02a// 
gontina,  a;c)  q  fia  bela  e  blSca, 
e  picat3  la  ben,  e  oe(trempat3 
la  ab  ai^gua.  e  cola  0  ab  bel 
02ap  ó  lin.  e  pui^  pica  0  mes,  e 
oeürempa  0  a^)  mate^,  e  cola 
0  tantes  vegades  mentre  fuc 
ne  pugas  trer,  ab  ♦  ai?gua,  c  fio  o] 
puis  colat,  e  aquela  colaoura 
fia  cofada  al  fol,  e  eftia  tant 
tro  q  fia  reíTisa,  e  oeiTrépa  0; 
e  alTo  fet  fia  aic)  per  A%.  oíes. 


c  cada  Dia  niudat3  la  ai^gua,  a 
vefpze  e  a  mati,  tro  que  bc^la 
fia;  puís  cfcolat3  ne  f02(  la  b// 
rrera  aigua,  e  leicat?  la  bé  íec// 
c(?an  fS  aitreíTí  fa  Ijom  blanc 
oe  jcrro,  o  oe  qualq  alíre  raçl. 
en  aqlta  guifa,  e  leicat3  lo  fec// 
car  al  íol;  c  íapía(3  que  valen 
molt  aquert3  blanc(?9.  e  la  ca// 
ra  efclaríj:. 

Con  fa  fa  blanclj  òe  foi// 
ment* 

*■  1  0  blanc  oel  fozment  fe 
■  J  fa  ax) :  metet3  lo  fou 
•■^  ment  blanc,  fil  podet3 
auer,  o  altre  fozment  ben  net, 
en  ai^gua  trempat  Jíi).  oies  o 
*v.  Dies,  tro  moíl  fia;  pufs  pt// 
cat3  lo  *)*  pocl?,  e  oef!rempat3 
lo  ab  a^gua,  e  colat3  lo  ab  «^ 
bel  oiap  oe  Un,  menan  fozt  en// 
tre  les  mans,  e  tret  ne  lo  íuc(? 
ab  ai?ga.  com  mes  pufcat3;  aq// 
la  coladura  ema  al  fol  tro  fia 
relTís;  puís  gitan  aquela  ai?// 
gua  e  mtt  nj  oaltre«  e  recat3  lo 
blanc(?  ú  la  ozagontina. 

í^oluoia  ríclja* 

»oluo2a  rfc(?a  queus  té// 
dra  lonci?  téps  la  cara 
betla  e  clara.  *  e  blan// 
c(?a,  e  frefca,  e  bé  colrada,  per 
ço  car  tot3  ofcs  ne  par  Dona 
pus  )oue,  e  fa  lo  cu^r  foptil,  e 
no  trenc|?a  la  cara,  n)  la  rua : 
p2enet3  míga  lliura  oe  blanc  ú 


fozment.  e  A),  onces  oe  blanc 
oauena.  e  altres  .i),  oe  blanci? 
oe  ozagontina.  e  .].  lliura  oe 
blancl?  oe  figairon.  e  altre  oe 
campfoza.  e  miga  onça  ú  rai^l 
íec|?a  ourícela,  e  altre  tant  oe 
perles,  e  ú  bel  criítai?l  cremat, 
e  ú  cozail  blanc,  an.  -;  p..  e .). 
quart  oe  onía  oe  vidre,  e  «j.  i 
ú  marbze,  e  atretant  ò  gijc  clar 
cremat;  e  ú  totes  aqueües  co// 
fes  fet3  poluoza  foptil.  e  paf^ 
fat3  la  per  fendat;  mas  có  vos 
pofaret3 ,  maoona ,  aquelt  ef// 
claridoz  en  la  cara,  fi  en  apzes 
vos  vntauet3  ab  balfam  la  ca// 
ra,  tostéps  auret3  la  cara  fref^ 
ca  e  )oue,  e  oe  bei^la  coloz,  fi 
que  )ames  nos  cambiar)a* 

Có  fa  fa  blanclj  6  mar// 
bza. 

Hquel  blanc  oel  marbze 
fa  |?om  ajc) :  laua  (?om 
fozt  e  nedei?a  vna  tau// 
la  a  marbze  blancija,  e  ♦)♦  mo// 
linet  oe  marbze  e  lej:  blanc(?.  c 
ab  aquel  efmolat  be  e  pla,  ab 
la  lofa  molet3  lo  marbze  ay). 
gitan  adés  adés  a^gua  poc  a 
poc,  e  aquela  a^gua  q  oaquin 
W  blancija.  cuilit3  la  en  .)♦  ef// 
cudela  oe  terra,  e  pofat3  la  al 
fol,  e  tot3  )ozns  mudat3 1?)  a^/ 
gua  AU  vegades,  e  feccat3  lo 
al  fol.  aic)  com  .)♦  oels  ♦  altres  n  \ 
blancs  oelTus  oits*  Bqít  blSc 
es  bo  per  efclarir  la  cara  per 
fi  matejc.  e  farala  nedea  e  be// 


la,  c  maçoímctif  có  es  mcfclaf 
cnfcmps  ab  altre  q  a  alio  clcjt 
val. 

Encara  fa  Ijom  blanclj 
oc  fozmcnt  oaUra  guffa. 

Üc  fals  tij  (ja  qucn  mcté 
lo  fozmcnt  blanc  trcm// 
pat  en  fozt  ic^iu,  q  fan 
oc  ccnra  c  oc  cals  víua,  per  c// 
gual  pes,  c  eltía  tant  tro  que 
fia  ímflat,  c  tra(?cn  ne  lo  íuc(? 
ab  a^gua  cd  mHs  poden,  e  có 
es  rcíTfs,  giten  lo  en  la  a^gua, 
e  mcfcla  aql  blanc  ab  mel  ben 
cfcumada.  e  coé  lo  fozt;  e  pufs 
pofen  ne  en  la  cara,  e  le;cen  lo 
ellar  Jf).  ozes  o  .fit).,  e  apzes 
perfumére  ab  ai?gua  calda,  tro 
q  ben  íuen.  o  entren  en  banc; 
e  puís  laucíe  ab  íabo  muícaí, 
e  romd  la  cara  beila,  e  nedea,  e 
clara. 

Con  fa  fa  blanclj  òe  les 
rajls. 

»odet3  fer .).  blanc  molt 
ricl3  a  efclarir,  e  a  fer 
bei^la  coloz,  e  bl5ca  ca// 
ra  e  nedea  ó  pani^s,  e  ú  barbs, 
e  oe  tota  res  que  leig  (?f  eltia : 
pzenet3  rail  ú  poníé,  e  tuc|?a, 
e  ozticella,  e  oalberns,  e  ú  cu 
gairon,  oe  ozagontina,  oe  ír^s, 
ú  cogòbze  faluatge;  totes  aqf// 
tes  coíes  e  rails  freíques  fet3 
I  c]  lauar  e  nedegar  ab  a^gua,  *  e 
picar  ben,  e  oeltrempar  ab  ai// 


gua,  c  colar  e  épenbze  ben  ab 
.).  beil  ozap;  puis  eftia  al  fol, 
e  quant  fera  reíTis  gitan  la  ay// 
gua,  e  mit  n)  altre;  e  en  ax]  o 
fe  .v).  oies  0  mes,  .í).  regades 
lo  oia,  mudan  la  ai^gua;  e  puis 
mit  (?)  ai^gua  ros  J).  vegades, 
let  oe  fomera,  e  lo  oerrer  oia 
oeiTrempa  o  ab  campfoza  e  ab 
oela  let,  e  puis  fia  fcccat  e  aU 
raonat,  ax)  com  laltre  blanc!?; 
c  quant  vos  en  volretí  poíar, 
trempat3  o  ab  a^gua  ros,  o  ab 
altre  ai^gua. 

Efclarídozfoztrící?* 

Hni  oe  tals  que  pic|?en 
oel  bozzaij:  e  6  la  c5p// 
foza,  e  ab  a^^gua  ros. 
oefTrempat  lo  blanca  oamunt 
oit,  0  porat3  lo  al  fol  4*  ^ia  o 
.i).,  per  tal  que  pus  blanc  fia; 
puis  pofan  en  la  cara,  e,  fi  be 
no  eüa,  al  fol;  fi  es  fozt  bon. 
!5  Bni  oaltres  que  o  mefclé  ab 
beila  mel,  e  efclareijc  fozt  la  ca^/ 
ra  e  coil,  los  barbs  els  pan^s, 
e  fala  molt  bela.  s'ios  altres 
oeílrempc  lo  blanci?  ab  argua 
ros,  e  meten  |?j  oe  campfoza, 
e  pofenla  al  fol;  e  quant  aque// 
la  ai^gua  es  fozt  guaiTada  me// 
ten  ni  mes,  e  aici  o  fan  o  tant, 
tro  q  be  blanc(?  fe  f alTa ;  puis 
feqn  lo  ben,  e  eltogclo.  í  los 
altres  mefclen  lo  ab  .iij.  parts 
oe  falmoniacl?,  e  .|.  oe  camp// 
foza,  e  oelTrépanlo  ab  *  ai?gua  [ii  o] 
ros.  e  meten  lo  al  fol;  e  quant 


C9  la  a!?0ua  gualtada,  mcti  nf 
oalfra.  c  cnascj  fan  o  ♦«)♦  Dics  o 
.Ui)*,  c  pufs  ícqucn  lo  c  cflogé 
lo.  cr  0  lauen  be  c  nedcgcn  la 
raçl  oci  cígaron,  c  la  fcqucn,  c 
fan  ne  poluoza  que  fi  pofen  ab 
a^gua  ros.  í  BtrefTí  o  fan  bla 
rail  oela  ozagontina,  mas  es 
mafTa  f  02t  e  mefclen  I?)  alcuncs 
blcs  aucna  o  bis  blancs;  apzi// 
ma  f02t  lo  gros  cu^2,  e  leuan  é 
grolío?  pài?5  e  pigue?;  me?  fop// 
fil  cuir.  írccOaria  e  cremaria. 

Con  fa  òeu  pofar  afcla// 
ridoz. 

Hfro,madaa.fapíaí3Voç 
ben,  e  fas  "oos  faber  q 
quàívosvolret3pofar 
aqueftes  poluozes  o  altres  en 
voftra  cara,  pzimeramét  la  la// 
uat3  e  la  ercurat3,  a;ci  com  vos 
Uix  al  comeníament.  e  puijc  úU 
trempat3  la  poluoza  ab  ai^gua 
en  les  vofTres  mans.  e  menat3 
les  be  per  la  cara  e  per  aqui  d 
vos  volre(3;  e  leica(3  les  eltar 
.).  poc  per  ço  que  ben  fi  pzena; 
puis  lauat3  la  ben  e  ginf.  ab 
ozap  oe  lin  mol. 

Be  les  bubes  e  6  les  ef// 
cozjcamens  oe  la  cara,  e  oe  fer 
vnguens. 

H^  oones  que  an  lo  cn^i 
bla  cara  íoptílepiim, 
e  tant  fe  pofé  peladoz 
trenqas  lo  cuir  oela  cara,  e  ne// 


jcen  |?i  bubes  e  plages;  ♦  e  val  [u 
|?i  aqueít  vnguent.  que  es  molt 
ric|?,cari?ua5  fana  bube>  epla// 
ges,  e  la  cremadura  bla  buc|?a 
e  oel  nas,  e  tota  ro^na* 

^nguét  a  bubes  6  cara« 

Hiat3  blac  oe  pló  .i),  t. 
almarcecl? .).  dfa.  pld 
cremat ,].  ófa  e  miga. 
enfems  miga  onfa:  fi  rolet3  q 
fia  vermei?l.  a)ufTat3  l?i  mirra  e 
arfercon  afí.  i  .i).;  e  fet3  lo  vn// 
guét  ab  açgua  ros  e  ab  oli  ro// 
fat  q  l?i  bait,  e  ajultat3  l?i  .í.i. 
b  cSpfoza,  e  mufquet  .v).  gr5s, 
argent  viu  .i),  i.,  e  fia  confit  e 
mes  c  J.  vajcell  b  vidre,  e  puís 
quat  vos  en  volret3  vntar,  vn// 
tat3  vos  en  al  fol  c  al  focl?.  .ií. 
vous  lo  oia.  e  fíus  volet3.  fet3 
lo  mci?s  b  argent  viu.  e  almar// 
cecl?  c  ai?gua  ros,  e  blac  b  plo. 
e  c§p|?oza,  e  altra  cofa  freda, 
e  oli,  efpecies  fredes,  e  lo  pe^ 
ladoz  oels  cabells  e  les  tintu// 
res  que  ocftreni?en  los  f  02at3  b 
la  cara,  e  molt  oozmir,  e  molt 
meníar :  totes  aqueftes  cofes 
fà  nexer  canes  al  cap  e  enve^ 
lir,  e  pudrir  les  oens  e  pudrir 
la  boc|?a,  e  fan  ne;cer  glanolcs 
en  la  bocija;  e  tot3  aqft3  mals 
fa.  e  altres,  fi  les  vfat3  fo2t  fo// 
uen;  per  queus  p2ec|?,  madona. 
que  les  vfet3  a  tart. 

Be  fer  coloz  bzuna  o  ne// 
gra  en  tot  locl?.  ♦  [12 


HI?  ooncs  que  fa  falten  a 
coloz  bzuna  o  negra  en 
lur  cara  o  en  aUre  loc, 
e  poden  fer  colo:  biuna  t  aqfta 
manera :  pzín  almartecl?,  gale?. 
alum,  an«  pica  o  e  ccozpoza  o 
ab  vinagre,  e  pofa  fobre  lo  loclj 
que  volras  tíni?er,  e  f  arai?  coloz 
negra,  molt  ourable;  mas  te// 
nít5  la^  per  .íj»  ozes  o  per  mes, 
tro  que  fia  tint  a  voítra  guifa, 
e  Depuis  lauat3  ros  e  efclarir 
lo  loc  queus  volret3,  ab  alTo. 

Con  fa  òeu  fer  coloz  ne// 
gra  blanci?. 

aoloz  negra  pot  |?om  fer 
blanca,  en  aquelta  gui// 
fa :  p2enet3  vinagre  c  q 
fia  cui?t  furu  o  agrura  oe  pon// 
fír,  e  bzogaí3  vos  en  fozt,  e  oef// 
puis  efcurat3  vos  ab  farina  oc 
ciurons.  o  ab  cofes  q  fon  bo^ 
nes  per  emblanquir. 

Be  fer  coloz  groga  t  tot 
loci?. 

H^  oones  que  fa  falten 
algunes  vegades  ú  co// 
loz  groga ,  e  poden  la 
fer  en  aquefla  guifa  :  p2enet3 
comi  picat,  e .).  poc  oe  faffra. 
c  ailrcpat3  0  ab  blanc(?s  oous; 
c  pofats  ne  al  loc  que  volret3 
énegrir,  «r  *podet3  fer  altra  co// 
l02  groga,  ab  les  altres  medi// 
cines  que  fon  dites  al  capitol 
^  fer  faurs  los  cabeils;  e  vfats 


com)  ♦  en  tots  menjars,  c  olct3  [12  cl 
lo,  e  farà  colo:  groga ,  e  molt 
velar,  e  beure  a^gua,  e  eiTer  en 
locl?  fotenan)  ó  aja  molt  comi« 

Be  coquetes  a  efcurar* 

^^^fek^racta  a  efcurar  la  cara 
£  [c  p5!?s  negres,  e  altres 
^N>-taques  negres  :  pnet3 
rail  oe  lili  blau.  e  farina  oozdi 
c  oe  faua,  an.  !♦  ♦)♦,  falgema 
miga  onfa*  com  oe  ceruo  cre// 
mat.  e  armoni^ac.  an*  -j,  MU* 
e  picat3  0  tot.  e  oeilrempat3  0 
ab  fel  oe  boci?  0  ab  a^^gua ,  e 
fet3  ne  coquetes ,  e  fecat3  les 
al  fol;  e  com  obs  fera,  pofat3 
ne  en  la  cara.  ab  blancs  oous 
0  ab  a!?gua.  per  .üj.  ozes.  puis 
étrat3  al  bap.  «r  Bltre,  a  em// 
blanquir  la  cara.  e  affer  foptil 
cuir :  a)at3  farina  oe  ciurons. 
e  farina  ú  ozdi.  e  blanci?  ú  foz// 
ment.  e  dragagant,  e  fement  ú 
raue,  per  egual  pes;  e  fet3  ne 
poluoza ,  e  palTat3  0  ab  let  oe 
fembza.  e  pofat3Vos  t  la  cara 
6  nit3.  e  efcurat3  vos  ab  aigua 
oe  fegon  la  cara.  al  mati.  e  oe 
violes  e  oe  bzefil»  sí  Hltre.  ríc|? 
e  merauelos.  a  tots  pani?s  oe 
cara  a  tolre.  e  affer  bl5c(?a  ca// 
ra  e  oe  be^la  coloz :  pzenet3  fa// 
rina  oerp,  e  blanca  oefozment. 
e  farina  oozdi,  e  farina  ú  arzos. 
e  farina  oe  ciurós.  e  oe  ternus, 
e  ú  faues.  e ameles  amares;  e 
fia  pallat  ab  let  oe  fembza,  c 
fet3  ne  tros  e  pofat3  ♦  vos  en  [12  o] 


0  4* 


[17  a]  mel 


en  la  cara,  aici  com  Diu  oel  al// 
tre;  e  aíTo  es  bo  e  pzouaí  a  to// 
ta  legea  ú  cara*  í  Blfre,  ríc|? : 
P2cneí3  amcle?  amares,  e  blaci? 
ó  fozmcí,  Ictíes,  femét  b  albu// 
Deqs,  feméí  ú  cols,  íemct  ú  ra// 
ue,  e  ú  fernus,  an.  ^  JH)»,  elle// 
b02,  Jf»  -j,  farina  oerp,  fépta  ú 
coias  e  a  pardals,  an.  i  «v/,  fia 
picat  tot,  e  fct3  trofícl^s  e  e// 
plaltre,  ab  blancs  oous;  e  po// 
íat3  vos  en  en  la  cara,  aici  com 
es  ott  ófTus.  s"  TrofTícijs,  rics, 
a  la  cara  a  emblanquir :  a)at3 
amelcs  Douíes  e  amarges,  fa// 
ues,  ciurons,  e  lent^es,  e  ter^ 
nus,  oidi  mundat,  an.  i  ♦v., 
goma  arabica,  ozagagant,  bldc 
oe  fo2ment,  e  oe  albu^ceques,  e 
De  cocombzos  ools,  tot  purgat, 
an,  T  .ii)„  alfolbe,  rail  oe  lili 
blau,  coit  an,  ^  J),,  elleboz 
bl5c,  faffra,  nitre,  mina,  ace// 
uer,  fement  oe  raue,  an.  -j .).; 
e  fet3  ne  coquetes,  ab  blanc^s 
oous .  a  manera  oe  ternus ,  e 
íeccat3  los  en  la  ombia;  e  con 
ops  vos  fera ,  oeltrempat3  los 
ab  la  a!?gua  e  poíaí3  vos  en  en 
la  cara,  e  apzes  lauat3  les  ab 
a^gua. 

Be  fer  les  mels  e  les  ai// 
gues  per  eícurar  la  cara,  e  les 
mans,  e  el  coil,  e  los  pit3. 

íclareyenfe  e  f5  bela  ca// 
ralesoòes.^iaabmeU 
eabvnguents;  e  fan(?t 
fo2tricí?,perpan!?s,e 


e 


per  pigues,  e  per  barbs,  e  fa  la 
cara  colozada,  e  nedea,  e  clara, 
e  oe  beçla  col02.  Bíat3  fi  bei^la 
mel  e  oe  blanc(?a,  meten  .J.  llr. 
0  .i),  en  .í.  capfa,  e  buil  e  ef// 
cumen  la,  e  puis  fenen  oe  bel 
armoniacl?.  ab  .).  poct?  ú  mel. 
en  .)♦  cloíca  oou,  e  meíclalo  ab 
.).  poc  oe  mel;  e  an  oe  foptil 
poluo2a  oe  mofta^^a  blanct^a,  e 
oe  gingib2e,  e  oe  pebze,  e  oe 
íal  gema  oolça,  e  oe  gij:  clar, 
co2ail  blanc,  nitre,  criítail,  02a// 
gagant  blanci?,  .^  pera  que  a 
nom  agapis,  b02rai^,  litargirt 
oargent,  embilics  oe  mar,  po2// 
celanes  e  marb2e;  claífa  e  fa 
^om  poluo2a  oe  ço  que  fer  fe 
pot,  e  laltre  fan  ço  ab  la  mel, 
e  enco2po2ao  tot;  puis .).  poci? 
oamunt  oe  rail  oe  02agontina 
colat,  e  fuc  ú  íigar2ó,  e .).  poc(? 
oe  íucl?  oe  ceba  blanc|?a,  e  le// 
icen  0  tot  trepar  ab  la  mel,  per 
.).  oia  e  per .).  nit;  e  en  laltre 
oia  bulit3  0  tot .).  poc  rob2e  lo 
caliu,  menan  adés;  e  can  vol// 
ret3  leuar  oel  focl? .  metet3 1?) 
.).  poc(3  oe  campfoza,  piimera^ 
ment  oeítrempada  ab  mel.  e  c5 
fera  ben  meíclat,  eltogat3  0;  e 
con  entraret3  al  ban^?,  untat3 
vos  oaqla  mel  la  cara  e  lo  co2s, 
e  fiat3  (?i  ab  aqla  mel;  e  quat 
ne  volret3  eyir,  lauat3  vos  ben 
ab  ai?gua  0  ab  eícuma  ú  bl5c|?s 
oous,  e  auret3  *  lo  co2s  e  la  ca//  [11 
ra  blanca,  e  nedea,  e  fuau,  e 
oeff  er  vos  |?a  oel  co2s  les  rues 
oe  la  carn,  fi  ni  auet3*  «r  e  fan 


ne  altra  a^íambcn.  per  paníjd, 
c  per  pigues,  e  per  barbs,  e  per 
totes  cofes  q  mal  |?t  eftien  el 
co:s  e  en  la  cara,  e  fan  la  b\^// 
ca  e  beçla  :  pienet?  lo  íuc  Del 
pa  pozan,  e  oe  raU  oe  \i\U  e  oe 
rail  oe  cogombze  amar,  e  6  tu// 
c|?a,  e  b  rail  b  verticella,  an», 
e  atretant  com  es  tot  lo  íuc  oe 
beila  mel  blanc|?a  escumuda, 
e  metet3  l?í  pocl?  b  armoníacl? 
e  ♦)♦  pocÈ  oe  fo:t3  lejciu.  que 
tpom  fa  oe  cals  viua.  e  oe  cen^ 
ra  egualment;  e  puis  collen  o 
tant.  tro  q  fia  lo  fuc  guaitat; 
e  ladoncs  meten  oins  *)  fel  oe 
bou,  e  poluoza  b  nítre.  e  b  níe^ 
la,  e  os  b  fipia,  e  b  gingibze,  e 
oe  ermodatils,  e  oe  lentíi^es.  e 
oerp,  boiraíj:  e  giic  clar,  e  crií// 
tail  claiTa  oiagagant  bl5c,  o:a^ 
gótina.  an.;  totalTo  fia  écozpo// 
zat  ab  mel,  a  manera  b  vnguét; 
e  oaquelta  mel  fe  vnten  la  cara 
e  lo  C02S,  al  banc,  e  fa  o  ajcí  có 
oelTus  es  oit;  però,  fi  bani?  no 
tan,  perfumen  fe  be  la  cara  ab 
açgua,  tant  tro  que  fuen  ben» 
gr  altre  mel  (jía,  trop  b5  a  atTo 
matejc :  trenquen  rams  b  cabia 
figuera,  menut,  e  meten  o  c  «í, 
ola  noua  que  figa  pla  oe  fons, 
7  c]  e  fobze  alo  *  meten  altre  tant 
oe  ros  oe  bota  oe  vin  blanc!?,  c 
apzes  pofc  altre  foílrc  oels  Dit3 
rams,  e  puis  .).  poc(?  oe  pol// 
uoia  oe  ozpiment,  e  apzes  oel 
ros  oe  bota,  e  ajc)  fan  oaquef// 
tes  Jij.  cofes,  tro  q  la  ola  es 
ben  plena;  e  tanquen  la  be,  ab 


argila  o  ab  palTa,  e  meten  la  al 
fozn  e  eítia  tant  tro  que  fo  q  es 
oe  oins  fia  cremat;  puis  traé^ 
lan  e  oefcobzen  la ,  e  elta  a  la 
ferena  fins  que  fia  fret,  e  eítaí 
Jii).  nits;  e  apzes mefclen  l?i b 
beila  mel  builida  e  ,^  poc  oe 
campfoza  e  oe  bozraijc,  e  vnten 
fen  la  cara,  aici  com  oamunt  es 
Oit»  í  Bltre  mel  oe  cals  l?ia,  q 
piqn  amenles  amargens  mun// 
dades,  ab  fuc  oe  cols  noueles, 
e  mefclé  o  tot  ab  bela  mel  buí// 
lida ,  e  bulen  o  tot  enfems  vn 
pocl?;  puis  an  ♦)»  poc  oe  coH  e 
fement  oe  vzuga  e  oerp,  e  os  b 
fipia  cremat;  b  tot  aíTo  f5  pol// 
uoza  foptil,  e  oeltrempanla  ab 
la  mel.  £  tol  pan^s  grolTos,  e 
pigues  velles  e  noueles,  e  bar// 
bes  gras  e  pocljs  b  la  cara  e  Ij 
f5  beila  e  clara  e  nedea  e  colo// 
rada  per  mefura,  e  toi^len  rues 
on  que  fien  ques  fa,  per  ra(?o, 
quis  poíTa  les  mels,  ax^  com  es 
Oit  e  efcrit  o  enfeni^na  lo  líbze» 

Be  vnguét  a  efcurar  la 
cara»  *  [i-j  o] 

j^^on  oe  tals  oones,  a  qui 
mí  plau  pofar  vnguent  en  la 
•K^  cara .  e  fan  ne  molt  per 
p5çs  e  per  pugues,  e  per  barbs 
e  per  totes  altres  cofes  que  en 
la  cara  nejcen ,  e  toilen  la  col// 
radura  ques  fa  per  lo  fol,  e  fa 
la  be  colozada;  e  fan  la  oefcoz^ 
ica  migana  oe  fa|?uc,  trempada 
ab  bel  oli  rofat,  e  puis  fd  üo 

o*f). 


éourc  cíemà  moU,  fobzc  lo  ca// 
Uu,  c  con  C9  cuit  c  colat,  fonc 
en  aqll  oi)  cera  blanc|?a,  e  puts 
meten  (?)  amen  la  poluoza  d  cS// 
pfoza.  e  ú  criltatl,  c  ó  bozraíjc, 
c  con  tot  aiTo  an  ben  mefclat, 
meté  (?)  argent  viu,  amoztat  ab 
falufa;  e  podé  (?)  ajultar  bl^cl? 
culjít  0  poluoia  oe  rail  oe  oitu 
cella,  fis  volen;  e  con  fi  volen 
lauar,  tozquen  lo  fuau  ab  cotó 
mullat  en  a^gua  calda,  e  apzes 
efcureníe  e  lauc  fe  be,  ab  fabo 
0  ab  açgua  oe  íago;  alTo  la  fa 
blanc^a  e  nedea,  e  oe  be^^la  co// 
l02.  í  Bqucít  altre  vnguent  la 
fa  attambe  blanc^a  e  beila,  e 
ben  colrada,  que  fan  ajcí :  pze// 
nen  poluoza  ú  crtltatl,  e  ú  boi// 
raíic,  e  oe  claíTa,  e  oe  ozagagSt 
blanclj,  e  b  campfoia  an/,  et  a// 
tretant  con  oe  tot.  oe  blanci? 
cuit;  e  fonen  fagí  oe  galínes,  e 
en  aql  fagí  mefclen  beíles  pol// 
uozes;  e  rnten  fe  la  cara  ú  n)t3. 
E  fi  fe  pofen  aquelt  vnguent  o 
altre,  val  |?i  molt  fis  perfumen 
ben  la  cara  ab  a^gua  calda,  tro 
que  be  fien,  puis  lauen  la  be  c 
[14  a]  la  ejcugen»  * 

Be  coloí  vermella  fer 
blanc(?* 

Hç  ú  tals  oones,  q  |?$  la 
C0I02  vermella ,  e  po^ 
oen  la  fer  blanc|?a,  oe 
beila  COI02 :  en  aji  piquen  rails 
frefques  oe  figairon,  e  ♦).  poc 
oc  litargir  c  oc  cSpfoza,  c  mef^ 


clen  0  tot  ab  oli  en  q  fia  cuita 
efco2t3a  oe  fauc,  puis  meten  |?) 
argent  viu;  e  aquelt  vnguent  fe 
vnten  la  cara  oe  nit?,  puis  las 
perfumen  ab  ai^gua  calda,  puis 
mefclen  bí  la  poluo2a  oel  lítar^ 
gir),  ab  fagi  oe  galines  e  oe  0// 
c(?a,  e  moil  oe  ceruo,  e  oli  oa^ 
méles  amares,  picai)S  c  cdütes 
ab  vinagre, 

ungüent  a  fer  coloz 
bianci?. 

HquelT  vnguèf  val  molt 
d  la  cara  que  es  trop 
vermella,  e  fa  la  tor// 
nar  en  fao  :  cou  rail  oe  b2i,  c 
pica  la  be  e  mefcla  la  ben  e  pi// 
ca,  ab  fagi  oe  po2c  frefcl?,  fus 
e  colat;  e  apzes  met  |?í  (?a  pol// 
uo2a  oe  enfens  e  oe  maítecl?,  e 
blanc  cuit ,  e  campf02a ,  e  gíj: 
cremat,  e  clofqs  oous  e  bUcb 
oe  fo2ment ;  la  poluo2a  oe  tot 
aíTo  conHg  (pom  ben  ab  fagin 
calt,  e  ap2es  met  (?)  (jom  no2  5 
faucl?,  e  fia  be  cuit,  e  fien  oe  la 
rail  oe  lir)  les  ,iiij*  parts,  oc 
cafcuna  oe  les  altres  vna  onfa, 
c  oci  fagi  tant  com  ops  |?)  aga; 
oaquclt  vnguent  fe  ♦  pofen  al  [i^ 
vefp2e,  0  al  ban^,  a;ci  com  les 
altres;  e  fa  la  cara  bl5ca  c  ne// 
oca  c  beila*  í  Bltre :  coen  feu 
oe  cero  en  a^gua .  e  quant  lan 
cuit  colan  lo  en  ai^gua  freda,  c 
3  es  fret  mefclen  I?)  oe  la  pol// 
uo2a  oel  crilíail,  e  oe  c5pf02a, 
c  oc  blanc  cu)t,  c  oc  blanc  oc 


fozmcnt,  an.;  tot  aíTo  fia  tré^ 
pat  ab  fagl  e  fet?  ne  vnguent* 
BquciT  fa  beila  cara  e  blana,  e 
blàclpa  e  clara,  e  tol  la  afpzefa 
qs  fa  é  la  cara  per  fol  o  per  tèt* 

Bels  anpaftras  òe  les 

oauotas. 

«^^^al  a  oíTar  la  verme^lu// 
%Tra  oela  cara ,  e  a  vnes 
▼^  bube5  verme!?leç  que  (3) 
ncjren,  e  efclarejc  la  coloz,  e  la 
cara  fa  befla;  quís  poía  lépaí// 
tre  quís  fa  oe  les  oenodes,  ab 
feu  meíclades,  oejus  lo  mantó, 
os  ventoía  os  íagna  oe  la  vena 
oel  cap ,  0  quís  fa  rai^mar  oe// 
)us  los  bozíels  oe  les  cames, 
tro  apzes  les  cSeçles  efclarejc, 
e  fa  beíl  cujr  e  nedeu  oe  totes 
coíes,  e  fa  beíla  colo: :  vnguét 
fítrí,  ab  poluoza  oe  os  ò  fípía, 
meíclat  ab  blanci?  oe  ozagontí// 
na,  ab  ai^gua  ros  oeUrempada* 

ungüent  íitrU 

nguentfltrlfefaoaqlla 
0uífa :  pit  bozraí^  MíU 
7,  campfoza  *U  t»  co// 
4  c]  rail  blanc,  ament  ools,  *  an,  t 
,)«,  ombílícs  oe  mar,  ozagagdt 
blanc,  críHaíl  blanc  oe  fozmct, 
antal  e  oental,  enfens  blanci?. 
nítre,  an,  t  ♦iíf».  marbze  biac 
A)*  7,  ozagontína .).  'j,,  blanci? 
oe  plom  míga  lliura,  eníun^na 
oe  po2c  freíca  ,)♦  lliura  e  míga, 
feu  oe  moltó  e  ú  cabia  M]*  on// 


*Vi 


fes.  gresc  tí  galína  o  ooca  7  AiU 
pzimeramct  picat?  les  eípecies 
e  fet3  ne  poluoza  foptíl,  e  paf^ 
fat3la  per  lo  ozap  ú  feda,  e  puís 
fenet?  tots  los  gre^s  c  .)♦  caflTa 
que  ellia  en  caldera  oe  a^^gua 
bulent  íobze  lo  foc,  e  cant  íer5 
fuíes  colat?  los  en  mozter  oc 
marbze  e  pefat?.  que  a  ,)♦  lliu// 
ra  oe  poluoza  ajat?  M).  lliures 
e  míga  b  greij:  fus;  ófpuis  mef// 
dat?  0  tot  ab  ♦í*  boíjc  oe  tuít,  c 
con  fera  ben  mefclat  metet?  0 
en  vn  vaicell  que  a)a  la  boc|?a 
eftreta;  e  íapiat?  q  oeuet?  cou// 
re  efcoztjra  oe  pomes  citrínes, 
per  ço  q  aia  bona  oloz,  e,  car 
ef  oit  vnguent  citri,  per  les  po// 
mes  citrínes;  c  ajuftat?  (jí  ♦), 
pocl?  oe  mufclj.  fia  oeltrempat 
ab  a^gua  oe  limons,  puís  eílo// 
)at?  0.  axi  có  es  oit.  £  fapiat? 
que  aqueit  vnguent  fa  bel  cuir, 
e  toíl  les  pigues  e  pan^s  e  bar^ 
bes  ques  fan  é  la  cara,  ú  fiem 
ma  Talada ;  e  oeuet?  pofar  oc 
aqueít  vnguent  c  la  cara,  al  fol 
0  al  foc;  can  lauret?  fus  en  la 
clofca  oel  ponfir  0  oe  la  toion// 
ga  0  oe  clofca  ó  ou,  pot  fe  fal// 
uar  per ,),  an^  *  [14  ^] 

í^oluoza  a  la  cara  cf// 
clarir* 

Ea  (?om  poluoza  a  la  ca// 
ra  eíclarir :  rail  5  oza// 
gótina .  e  oeltrempala 
ab  ai?gua  ros.  e  pofala  al  fol; 
c  có  aquela  a^gua  es  guallada. 


mit  ni  oaWra;  c  ari  o  ki^  M\U 
Dies.  puts  merclat3 1?)  l^s  «iH)« 
parts  oc  blanc  cuit,  e  trépat3  o 
ab  a^gua  ros ,  c  puís  eltia  al 
íol  ♦«!♦  oícs,  c.  al  omcr  oía 
mcící?  Ijí  ♦{♦  parí  oc  campfoza, 
c  apzcs  rcccat3  o  be  c  gfnt;  c 
valra  ben  c  molt  a  cfclarir  la 
cara,  c  fer  nedea  e  blaca  e  ela// 
ra*  «f  Coquetes  per  eíclarir  la 
cara :  pien  farina  b  faues  fref// 
ques  e  oerp  oeitrépada  ab  mel, 
e  fa  beil  cuir,  e  neóa  e  tol  p^^s 
e  les  pigues*  iT  Coquetes  que 
ai?tambe  fon  bones  a  eíclarir, 
e  fà  beil  cu)r  e  nedeu,  e  b  bela 
colot :  íement  oe  findria  mun^ 
oada,  e  pica  la  ben  ab  la  polpa 
dia  cindria,  puis  mit  |?i  poc|?  ú 
farina  oe  ciurons  o  oe  faues,  e 
meícla  o  tot  eníemps  be,  e  fe 
palTelet3  poques  e  rec|?a  los  al 
íol;  e  quant  ne  volret3  bítrem^ 
par,  fet3  o  ab  ai^gua  ros,  e  po^ 
íatj;  ne  en  la  cara,  a  mati  e  a 
ueípic ;  e  quant  volret3  leuar 
aqíl  tnguét  oela  cara,  pzimera// 
mét  lau?  perfúat3,  e  pui5  lauat3 
laus,  c  laus  eícurat3  ab  ai^gua 
[if  a]  calda,  aj:i  com  oefTus  es  oit*  * 

Be  blaclj  coloz  fer  ver// 
mella,  e  oe  fer  coloz  oe  moltes 
guifas  e  oe  moltas  maneres* 

/-^i  per  auentura  oona  (?a 

M&  coloz  trop  bl$c|?a  e  oef// 

J^^coloiada,  per  natura  o 

per  altra  ocafio,  ben  la  pot  (?d 

fer  colozada  e  vermella  per  ra^ 


(?o,  fi  en  los  efclarídozs  ques 
pofara  merclat3  la  poluoza  oe 
la  ra^l  oe  la  vzticella* 

Co  fa  fa  coloz  vermella* 

»odet3  f  er  rna  colozadu// 
ra  molt  ricija :  a)at3  oc 
beil  bzcíil  ♦)♦  poc  e  fet3 
ne  poluoza,  e  oeftremp3t3  la  ab 
a!?gua  ros.  e  met3  l?i  .)♦  part 
oalú ,  e  en  aquela  tintura  ma// 
teya  trcpat3  ú  beil  cozal  blScl?, 
e  le!cat3  la  citar ,).  nuit  c  ♦).  oia. 
c  puis  feccat3  lo  al  fol:  e  fi  es 
be  vermell,  eiToiat3  lo.  c  fi  no, 
toznat3  0  en  la  tintura,  c  leicat3 
lo  tro  que  fia  be  vermell;  c  al 
mati,  có  aurct3  be  efcurada  la 
cara,  ans  qui  pos  nagun  efcla^ 
ridoz,  muila  *)*  poc  oc  cotó  en 
ai^gua  ros  o  en  altra  ai^gua,  oi 
meta  en  la  boc|?a  a  trempar  ab 
la  faliua,  c  toc  oaqucl  cotó  ali 
5  fe  volra,  e  leüc  lo  ♦)♦  poc  cxw/ 
gar;  c  con  fera  fecl?  lo  locl?  on 
aura  tocijat,  fi  |?a  trop  vermci?l, 
pot3  pofar  oefobze,  aquell  ef^ 
claridoz  que  li  plaurà*  *  [if 

ffilltra  coloz  vermella* 

»e  tals  nia  que  o  fan  a// 
tergi  ú  la  grana  on  |?om 
t^n  los  ozaps,  e  piqué// 
la,  e  metenla  a  trempar  ab  a^// 
gua  ros,  ab  alum,  ax)  con  oij: 
oci  bzefil,  puis  tini?nc  (?)  al  co// 
to,  e  acolozenfé,  a^i  con  ocíTus 
es  Dit  oel  alcoto  oci  bzafil;  e  a// 


quclt  alcoto  c  aqucl  podct3  cf// 
fojar  quant  vos  volreí3.  c  aquí 
on  íocarcí3  pana  que  fia  coloz 
natural,  e  ourara  aflrat3  aqucla 
coloz  que  (3om  no  mou  per  foz^ 
ça;  De  tals  n)a  que  o  fan  oe  la 
pzfmera.  mas  no  val  tant» 

£o  ob:a  lesmadacínas* 

HquefTes  medicines  oa^ 
múí  efcrítes,  fi  fó  per 
ra^o  fetes  a;ci  con  es 
efcrít.  e  ax)  con  fe  coue  q  fien 
pofades ,  en  lo  loc  on  fe  tan!?, 
tenen  la  cara  lonci?  temps  bela 
e  bl5c|?a,  e  frefc(?a  e  colozada, 
c  nedea  oe  groíTes  pan^s  e  fo// 
tíls,  e  oe  pigues  velles  e  no// 
veíles,  e  oe  barbs  e  oe  rues,  e 
oe  totes  altres  cofes  que  leig 
elTan  al  co:s  nj  c  la  cara;  e  fa// 
piat3  que  tot  aíTo  que  fa  bei^la 
cara,  podet3  fer  vnguent,  bo  al 
coil,  el  pít3,  el  cos  e  les  mans, 
fin  ob2at3  per  tot3  locs  ajcí  com 
r  c]  uos  oijc  oe  la  cara*  * 

Be  blaura  feta  pies  òel 
v!?l,  per  colp  0  per  altre  co3a 
fanblant. 

Hla  blavura  e  a  la  fanc 
matada  vall  aqlTa  me// 
oicina :  a)at3  cleda  ce// 
ledana  J)»  7.  mít  fabo  francès 
an»  1  ,)♦,  c  paíTat  0  tot  ab  vi// 
nagre,  e  pofat3  ne  fobze  la  ma// 
cadura  e  la  fanc  mozta,  e  tenit 
\o  \)i  .|.  pocip  e  lauat3  0  ab  a^// 


0ua  calda,  «r  B  afTo  ele^  val 
faua  ab  mel  paíTada,  el  mu)ol 
oou  paltat,  sf  Eltre  ric  a  la  fíc 
matada  0  a  blauura  oe  cara  : 
pit  comi  piccat,  e  faua,  e  bldcl? 
oe  plom  an.;  pica  0  tot  e  oef^ 
trempa  0  tot  ab  fuc  oe  celian// 
ore,  e  fia  pofat  en  la  blauura  0 
en  la  macadura,  e  fapiat3  que 
aqueíTa  es  molt  rica.  iTtDaltra 
manera  oaffo  eleij:,  e  tol  taqs 
oe  cara  e  toznalas  aguifa  ú  co// 
I02  ú  rofa :  ajat3  erb,  e  ternus, 
c  ciurons  vermells ,  e  rail  oe 
naiTurci,  e  rail  oe  ozagontina, 
an,  -j  ♦)♦;  blanc  ú  fozment  ^ .).; 
pica  0  e  cófig  0  ab  blScs  oous, 
e  oepuis  fen  froiTic|?s  a  mane// 
ra  oe  ciurons,  e  feccat3  los  al 
fol;  e  caní  obs  fera,  pofan  en 
la  blauura.  ab  a^gua  ros  0  ab 
altra  ai^gua,  e  tenit3  0  per  vna 
oza ,  e  puis  lauat3  uos  ab  a^// 
gua  oe  fegon,  0  ab  a^gua  ros. 
ff  altre  n)a  a  fanc  matada  *  c  [if  o] 
a  blauura,  e  fa  coloz  ú  rofa  en 
la  cara,  e  es  pzouada :  faffra  e 
rofa,  lent^es  oai?gua,  enfens. 
mirra  an*,  e  fia  confit  ab  feu  ú 
vaail,  e  ab  oli  rofat  e  ú  mufc,  e 
pofat3  vo?  e,  aic)  có  aiTus  c5  oit. 

Be  mozfea  ques  fa  é  la 
cara  c  oe  les  fuas  medicinas, 
finples  e  compoítas. 

Hç  oones  q  5  é  la  cara  0 
alcoiloélesm5smo2// 
fea  blíca  e  vermei?la  c 
negra,  e  elTan  leig  e  auegades 


\ 


mt  le;cen  cabells*  c  ff  |?f  nt%cr\ 
tointn  (?)  blancs,  a  guífa  ú  ca// 
nes,  c  aqfla  medicina  es  bona 
a  toia  mo2fea,  e  a  fanc  mozta, 
e  a  blauura,  e  a  cuir  gros*  e  a 
taques,  e  a  pan^s,  e  a  barbs, 
e  a  pigues,  e  als  fen^als  oe  la 
verola.  c  a  tot  ço  que  mal  elta 
en  la  cara;  e  aquefla  medicina 
toil  lo  cu)r  oe  la  moifea,  e  es 
pelado:  ric|?  a  tot  cujr  gros. 
•pzenetí  tSgra,  e  rai?a.  e  femét 
é  molta^a  an.;  picao  tot  e  oef// 
trempa  o  ab  vinagre,  e  pofan  é 
la  cara  al  fol,  e  puis  lauat3  uos 
ab  atgua  ú  fegon.  e  fi  |?ia  pla// 
gues  ranat3  los  ab  lóguent  óla 
roi?na,  que  es  fobie  oit»  s"  El// 
tra  medicina  a  aflTo  eleij: :  pien 
fement  6  raue  .v*  -j,  labo:  bl5c 
.^  -j.  coit  miga  ^ ;  e  fen  em  paf// 
[i6  a]  tre  *  ab  rinagre,  e  pofao  ajri  cò 
laltre  fobze  oit»  ^  altre  empaf// 
tre  rict?  a  fama,  e  a  mozfea,  e 
d  pelar  lo  cuir  oe  la  cara  o  oe 
altre  loc|? :  pzenetí  carn  e  caba// 
rans  e  ventres  oe  uedes,  femct 
oe  vruga  an»;  fet3  ne  empaltre 
ab  vinagre .  e  pofat?  lous  per 
♦)♦  02a ,  e  vejcígara  lo  locl?  en 
qual  lo  pofaret3.  e  puis  fanat3 
lo  ab  vnguent  ú  les  bubes  que 
es  oit,  e  emblanquirà  la  cara  e 
fanara  les  bubes  í'emplaltre 
ú  la  mozfea  e  ú  totes  les  nafres 
oe  la  cara ,  0  oaltre  loci? ,  e  a 
tota  verme^lura  val  efpozga// 
002  e  fagnar  oe  la  vena  oel  cap, 
e  ventofar  al  cugoios,  e  oe^us 
lo  mèt  t?om,  e  pofar  fSgoneres, 


e  lempaftre  es  aquell,  bo  d  les 
oeuodes  e  la  bona  ozeta  guar// 
oa  oe  embziagar,  e  ú  molt  mt// 
)ar,  e  oe  cebes  e  oe  pozres,  e  ú 
totes  agrures,  e  ú  vruga,  e  úU 
tar  al  foclj  e  al  fol,  e  oe  ira  e  ú 
trebaíl;  e  val  (?)  eltar  en  cafès 
foterzanjes,  en  q  aja  molt  co^ 
mi,  e  val  (?)  be  ai^guar  é  aigua 
ools,  e  pofar  les  medicines  que 
oelTus  fon  oites,  e  emblSquira 
la  cara.  ^  dDedicines  fimples 
a  pelar  lo  gros  cujr  oe  la  cara 
e  la  mozfea,  e  a  pani?s  e  a  pi^ 
gues :  pzenet3  oi),  e  molta^a,  e 
ozruga,emurzitozt,fcus*bl5c,  [i( 
angelot,  fel  oe  bou,  fement  oe 
molta^a  blancíja,  fement  b  ra// 
ve,  meta,  bozraiy.  armonjac^. 
fal  armon)ac,  mel,  bon  vin,  ta^ 
gar  bec  ro)a,  cals  ab  cera,  ver^ 
mei?ls  oous,  ozagontina,  fuc  ó 
raue  e  la  fua  fement,  cogòbze 
faluatge,  tucija,  taní,  rail  ú  li// 
r)  blau;  oe  tot  aflTo  podet3  fer 
peladoz  a  la  cara  e  a  la  mozfea, 
e  ú  les  taques,  fimples  e  com// 
poltes* 

Be  les  madícines  fín// 
plas  e  compoltas,  per  anblan^ 
gr  la  cara,  e  tol  les  blauures. 

^^p^  adona ,  pzec^  uos  que 
1  i  f  fapiat3  que  les  medici// 
•  ^  i  ^,nes  fimples,  per  éblà^ 
quir  e  per  enuermeilir,  e  a  bla// 
vura,  e  a  pani^s,  e  pigues,  e  a 
fanc  mozta,  e  a  totes  altres  ta// 
ques,  les  medicines  q  fon  bo// 


nc9  a  aiTo,  fon  oc  moUcs  0uf// 
fes.  mas  Ics  meUozs  c  les  pus 
víaúcs  c  Ics  pus  conegués  vos 
ï)C  efcrifcs  en  aquef?  Ubzc,  aict 
com  es :  almarfec(?  a  emblan^ 
quir.  bUcl?  ú  oiagdtina,  bldc[? 
Dc  fo2ment,  blanc[?  oe  tuc|?a, 
blanci?  ú  cocombze  faluatge,  c 
ooles;  e  aUres  blancs  que  fa 
|?om  DC  auena,  e  oe  anos,  e  oe 
ciurons,  e  oe  albudeques,  e  oe 
findrfes,  fpuma  oe  mar.  ange// 
lot,  amèles  amarges  e  oolfes; 
)  c]  arílTo  *  logía,  coit  becl?.  femét 
oe  raue.  f empta  oe  colom  e  oe 
pardals,  e  oe  lacert,  moi^la  oe 
pa.  agroz  ú  ponHr.  faua.  oiru^ 
ga,  aíarnu?,  alfolbe  e  altre?  le// 
gums.  fT  £  vfar  bons  menjars 
e  bons  vins  t^i  val  molt.  car  è// 
jenré  bona  fancl?  e  fan  bela  co// 
\oi :  malTecI?.  en  fens.  bozraçK. 
campfoia.  armon)ac^.  galba// 
nú.  oiagagant.  goma  arabica. 
ra^l  oe  UI)  blau  e  blanc[?,  e  W/ 
gel  falamum.  fípago.  noguer, 
nííre5,  gí5,  corn  ú  ceruo  cremat, 
mel.  aceruu  bo.  fel  oe  bous. 
ai^gua  ú  fegon;  anl  moltes  oal^ 
tres.  mas  aqueües  nos  abafté. 
e  podet3  ne  obzar  oe  fimples  e 
oe  compoiTes. 

Be  anbalír  la  bocija  e 
les  gíni^ues, 

H^tambe  coue  a  oones 
embeUr  la  boc[?a  e  les 
gf1?niues.  com  la  cara 
0  laltre  cors.  rona,  podet3  tf// 


ïí^i  la  boc^a  e  les  gfn^cs  db 
aquefta  colo:  que  es  molt  tU 
c(?a  :  p2enct3  biefil.  e  grana,  e 
roga  an*  7  p.;  alum  A)»  t*  car// 
min)  bo  MU  l*  e  pulueri3at3  0 
e  èco2p02at3  0  be  ab  a^gua  ro^ 
en  A.  efcudella  oe  tena  enuer// 
ni3add.  e  recat3  0  al  íol  e  fer  ía 
ric(?a  coloí  vermella,  e  feruat3 
la  e  «)*  va^ell  oe  vei?re.  e  cant 
volret3  colozar  la  boct?a  0  les 
gini^ues.  0  altra  partida  oe  la 
cara.  p2enet3  oe  la  poluoia  .)• 
poc.  e  metet3  ne  *  en .).  clofca  [16  o] 
oou.  ab .).  poc  oai?gua  ros  bo. 
e  ercalfat3  la  fobie  lo  calju.  e 
metet3  (?l  ointre  ♦)♦  poc  oalco// 
to,  e  merclat3  0  be.  e  pufs  ef^ 
togat3  lo;  e  al  mati  colo2at3  vo? 
e  la  boc(?a  e  les  gin^^ues  0  qual 
Queus  placia  altre  loc;  e  aiTo 
ret3  ab  lo  cotó.  que  auret3  mes 
en  la  clorc(?a  oel  ou.  £  fi  alTo 
fet3.madona, vos  aureí3  la  bo// 
ca  e  la  cara  lauada  e  efcurada, 
ab  efclaridoi  0  ab  efcurado,  e 
en  a^)  auret3  en  la  boc|?a  e  en 
la  cara  ric|?a  C0I02.  e  fer  fa  lu^ 
ent;  e  pofat3  vos  balfam.  fin 
auet3. 0  altre  oli  ben  oient,  e 
no  enue^lira  la  cara«  ne  ruara, 
nei?  nejceran  canes.  a]c)  com  es 
oít.  ff  altre  rfcl?.  a  fer  la  bo// 
c[?a  oe  bela  C0I02 :  p2enet3  mel 
cu^ta  efcumada.  e  merclat3  la 
ab  fucl?  oe  tuc(7a.  e  oe  cogom^ 
b2e  amar.  e  fuc  oe  can.  aigua 
ros.  an«:  e  la  mel  fia  la  me^^tat 
oe  tot  affo.  e  eftiai?  *).  poc|?: 
puis  cola  0  en «).  ampctcta  oe 


c.)- 


vidre,  c  quaní  vos  volrc(3»  po// 
fat3  V09  en  en  la  boc|?a  o  en  la 
cara,  e  al  matí  lauat3  vos  ab 
ai^gua  ros  o  ab  a^gua  ú  fegon, 
e  lauozs  auret3  la  bocl?a  e  la 
cara  ú  rícija  coloz  e  bona,  e  tol// 
ra  les  aíp2etat3  e  lo  cuir  moit, 
e  íanara  les  plagues  molt  be, 
«f  ^^oluo2a  ríc(?a  a  aíTo  elejc. 
[17  a]  oe  la  •  qual  vos  Iau3t3  la  bo// 
c|?a  e  les  gíni?ucs :  aíat3  eíco:// 
fa  oe  noguer  e  alTetín,  oe  ca// 
oau  .),  1;  bzeííl,  agrana,  an, 
-j  ,)♦,  alum,  erba  marina  oe  la 
qual  fan  los  mozos  colo:  vfo^ 
lada  ,)♦  1;  oe  tot  alTo  fct3  pol^ 
uoia,  e  b2egaí3  vos  é  ab  ai?gua 
ros,  0,  ííus  volct3.  QX)  íecè;  c 
fer  fa  vermei^la  la  colo:,  e  po^ 
oet3  la  fer  fens  erba  íana  ma^ 
rína.  Hi?tambe  podet3  colo:ar 
la  boc(?a  e  les  gini?ues,  ab  les 
fímples  medicines,  qx]  con  fon 
aquedes :  eíco:ía  ú  noguer,  a// 
íètin  q  es  eíco:ra  oarbze  bec^, 
e  moltes  oaltres  medicines  fS 
dlTo* 

Bel  trenquament  bels 
labis. 

^<p^  oltes  oones  fon  a  qu) 
fil  trenqué  los  labis  oela 
•^*  ^'boc(?a>  e  alTo  les  efde// 
ve  per  íec|?a  vmo: ,  0  per  p:e^ 
nçat;  e  alTo  val  aquelt  vnguct : 
a)at3  cera  groga,  oli  roíat,  re// 
fina  oauet,  e  blanc  oe  fo:ment, 
e  vifcofitat  ó  femét  ó  codoi^ns; 
e  oaíTo  fet3  vnguent  oaquefTa 


guifa  :  fonet3  la  cera  ab  oi),  e 
metet3 1?)  la  vifcofitat  oels  co// 
oo^ns,  ab  efpecics  be  foptils 
picades,  an,;  emperò  oela  cera 
e  oel  oi)  (?)  aia  la  maío:  parti// 
oa,  e  mefclat3  0  ben.  ab  mo:ter 
oe  marb:e,  tant  que  fia  blanc!?, 
e  oepuis  eltoiat3  lo  en  buítia 
car:icada;  e  cant  obs  ^)  fera, 
vntat3  vos  en  los  trencamens 
d  la  boc|?a.  e  óles  mans  0  oal// 
tre  loc;  e  longuent  que  es  oit. 
ab  vejrigamct.  e  les  bubes  bles 
mans.  e  b  la  cara.  val  aíTo  elejc, 
«"dDedicina  altra  a  alTo  *  c\cx,  [17 
bona  e  ric|?a.  p:enct3  gales  pi// 
caos,  tramctina.  e  mel.  e  maf// 
tcc\),  aíí,;  e  fet3  ne  vnguent,  e 
pofat3  ne  enla  trenca  adura  bla 
bocl?a  0  oe  les  mans;  e  aiTo  e// 
lei;c  val  oi)  oous.  e  la  efpuma 
oel  aur  e  firoigía;  e  alTo  balta 
a  vos.  dDadona,  quant  al  tré// 
ci?ament  oe  la  boc(?a. 

Be  les  medicines  a  cu// 
rar  la  mala  flai?:e  0  mal  ale  oe 
la  boc^a. 

^^r\^  adona,  gran  cura  fe  úü 
lli  l?om  oona:  oela  flayioi 
O  *  ^»oe  la  boca,  que  fia  ben 
oient,  mes  que  altre  oci  co:s, 
car  moltes  oones  fon  a  qu)  la// 
Ien  put,  e  alTo  auen  fouen  per 
pudridura  oe  oens  e  ú  gini^ues, 
ques  fa  per  la  vmo:  q  oeua^^la 
oel  cap  a  les  oens.  0  per  vmo: 
que  es  al  ventrei?l  co:rumpuda, 
la  qual  fa  lalé  pudir,  e  moltes 


llegades  auc  alto  per  ncglfgcn// 
cía  oc  purgar  Ics  ocns,  oci  me// 
)ar  q  6)  roman;  mas,  oe  qual// 
q  manera  fe  falTa,  alTo  ^)  ral. 
S"  Si  buai?laría  la  vmoz  bl  cap, 
purgat?  lo  ab  la  medicina  que 
sí  tani?,  e  ocpuls  víaf?  medíct^ 
na  ben  oient,  la  qual  apzes  oí// 
re.  B  íí  la  vmoz  es  fleuma  que 
Dcua^l  oel  cap,  purgat?  la  ab 
jeraptgra,  o  ab  paül),  o  ab  al^ 
tre  medicina  que  purc  fleuma. 
E  fi  es  còlera,  purgat?  los  ab 
pilulcs  aurcas  ab  occoctio  oe 
mírzaboias  íítrins.  e  fi  es  ma// 
lencolia,  purgat?  lo  ab  recodo// 
rítío  anacardin),  0  ab  altra  me// 
7  c]  oicína  que  purc  malencolja.  * 
e,  fi  es  íanc.  fagnat?  lo  é  tcps 
conuinét,  fi  altra  coía  noU)  úf// 
fen,  ax)  con  es,  temps  oe  calt 
0  ú  fret,  e  fi  es  joue  o  vcfla.  £ 
fapiat?  q.  fi  les  vmois  ió  íim// 
pies  e  cópoitcs,  adoncijs,  pur// 
gat?  los  ab  medicines  fimples 
0  compoítes.  ab  confegí  oe  fa// 
uímetge.Enovosmarauelet?, 
car  nous  oic  é  aquell  libze  les 
medicines  oe  totes  les  malai// 
ties,  car  no^  parle  fino  oe  em// 
beliment  ó  oones;  e  quant  au^ 
ret?  purgada  la  vmoi  que  fa  la 
flairoz  oela  boc|?a  vfat?  oe  me// 
oicines  ben  oient?,  ax)  con  fon 
poluoies.  Ictouarjs.  pillules, 
vnguents,  fumigis  o  p5s  oe  ef^ 
picícs  be  olcts.  enajc)  que  tin// 
gat?  en  les  mans  c  al  coil  pen// 
Jades,  ase)  có  oambie  e  5  mufc. 
e  ligiu.  aloes,  girofle.  gallia 


mufcafa,  e  moltes  oaltres  cU 
pecies,  oeles  quals  fa  (?om  a^// 
també  farctes  q  penjen  al  coil, 
per  be  olre.  Bqueftes  cofes,  íí 
fon  poluozes ,  oeuet?  les  ten)r 
en  la  boca.  e  letouar)s,  e  efpe// 
cies,  e  pillules,  e  totes  coíes 
be  oients;  e  fi  pomes  e  altres 
efpecíes  fon,  oeuet?  los  tenjr  é 
les  mans,  e  peniar  al  coil.  Tot 
alio  coue  a  oona  que  vol  plafer 
a  fon  marji,  e  mes  que  mes  a 
Ijoza  b  oozmjr.  s"  Bra  entenet?, 
madona,  ço  q  us  oire  ala  fla^// 
ro2  oela  boc^a :  ft  es  la  flayioi 
oela  buc(?a  per  oent  *  pudrida,  [17  o] 
anacat?  lan,  car  aiTo  es  la  m^// 
loz  medicina;  e  fi  e5  per  f  ozada^ 
oa,  complit?  la  oe  malteci?  0  oc 
alum,  e  potfe  fof ferir  per  lonc// 
temps;  e  fi  les  gii?n)ues  fó  pu// 
ozides  0  afolades,  per  canfer  0 
per  altra  cofa,  per  que  auen  la 
fla^zo:  oel  alen,  pod  et?  |?)  fer 
aqueíta  poluoza ,  que  es  molt 
ric|?a  a  canfer  e  ales  gii?n)ucs 
coirúpudes,  e  emblanquei;c  les 
oens.  "Rp. :  efpuma  b  mar.  alú 
cremat,  Junfa,  nitre,  an.;  fet? 
ne  poluoza  fobtil.  ab  la  qual 
fregat?  be  les  oens  e  les  gíijnj// 
ues,  e  puis  lauat?  la  boc|?a  ab 
vi.  en  q  fia  cuit  girofle,  e  )üfa. 
e  maítec^.  pebze,  pireter,  nous 
oe  cípzes,  efcozfa  oe  tamaril,  ú 
cafcu .).  poclj;  e  metet?  (?)  mel, 
e  puis  coga  tot  enfemps;  e  oaf// 
fo  lauat?  la  boca .  a  mat)  e  a 
vefpze.  e  apzes  men)ar;  c  afTo 
mundà  fozt  les  oens  c  les  gí// 


cíj. 


t)|?uc9  De  tota  malditia:  e  ioï// 
Cdt3  let3  ab  *\,  ozap  pifm  ú  la// 
na.  sr  Bltrc  vin  rfct?  a  la  pudoi 
Oda  buc(?a,  e  a  canfcr,  c  a  mè^ 
lament  oeles  0ii?n)ue9 :  cu]t5 1 
bon  vin  fulles  oe  ccUdon)a.  e 
oe  oUuera.  e  oe  plantage,  e  a// 
gremonía.  an.  7  .J.;  cozaíl  oe 
pentiülon  J|*  y*  efcozfa  oe  no// 
guer.  acetin.  an.  ^  .)♦;  mel  A* 
poc.  e  vi.  tant  q  (?)  balt;  e  co// 
0a  enfemps.  e  fia  colat,  e  pufs 
lauat3  ne  la  boca,  a;c)  cd  oit  es» 
Enapies  mafte0at3  mailecl?  e 
[18  d]  ladanum  *  *).  poc,  e  mefclat3 
W .).  poc  ú  cera  e  muícl?,  e  te// 
n)t3  0  longamét.  meüegant  en// 
tre  les  oens.  e  ercopft3  la  faU// 
ua  fouen;  e  la  Donc|?s  fer  fa  la 
boc|?a  oe  bona  coloí,  e  confoz^ 
tar  fa  lo  ceruel  e  les  gii^níues, 
e  fermaran  les  oens  e  tolrí  lo 
roueíl  e  tot  altre  èter;  e  guar// 
oat3  que  no  romanga  lo  me)ar 
entre  les  oents,  e  enaic)  auret3 
beles  Déts.  e  la  bocba  be  olét; 
e  en  aqueita  guífa  fera  fanat, 

í^oluoza  q  fa  la  bocl^a 
ben  olre  e  couen  fe  a  Dona. 

Bp. :  efpic  luníTa ,  rofes, 
fui^la  De  clauel.  galUa 
mufcata,  efcozfa  oe  pd// 
ffr,  girone,  n  ju  nofcada,  Ugiu, 
aloes.  maflecl?.  canela,  fal  oe 
Cardona,  ab  farina  Doid).  e  ab 
mel  mefclada  e  cremada,  an»  ^ 
.).;  mufc  e  campfoza  .t>).  grSs; 
poluozega  0,  e  b2egat3  ne  les 


girn)ues  e  la  bocba  e  les  Dens, 
e  fer  fa  oe  bona  odoz. 

4^^  (ia^ios  Deia  boc^a  e  ú 
les  Dents,  e  coue  a  uos,  dDa// 
Dona,  e  a  les  'Regines;  oe  les 
quals  tíngat3  .t).  0  M).  oejus 
la  lenga,  al  mati  e  al  vefpze.  t^t 
ques  fonen,  enfen  enu)at3.  tro 
que  fien  fufes.  'p2enet3  galba 
mufc^ada,  girofle,  canela,  nou 
mufcada,  )ülTa  b  oltramar,  ef// 
piclí,  efcoifa  De  ponfir.  *  ligni  [i5 
aloes,  an,  -; ,),;  fo2mat3  pillu// 
les  a  manera  oe  ciuro.  e  feran 
be  olent3. 

Htota  flaçzoz  6  bo// 
c^a  ques  fa  per  cozrú// 
piment  oe  ventre,  el  val  \)i  pur// 
gar,  ab  vòmit  0  ab  altra  medi// 
eina  que  purc  aquela  vmoz  que 
fa  la  nairoz;  6puis  Deuet3  vfar 
letouaris  oe  efpecies  bé  olens, 
aic)  com  pliris,  ab  mufc(?,  0  al// 
tre  letouari  mufcat;  e  fobie  tot 
valen  les  pilules  fobie  Dites, 
<lDas  tota  boia  6uet3  tè)r  mufc 
0  altres  efpecies  ben  olens,  les 
quals  mes  vos  plauran,  e  aqf// 
tes  cofes  fan  ben  olre  la  bocba 
e  tot3  los  membies. 

*|3odet5  fer  pomes  0 
«^^  fartes  oe  efpecies  que 
tingant3  en  volTres  mans  0  al 


cou  penjades:  fef3  poma  Daqf// 
ta  duifd,  la  qual  efmoU  ric|?a: 
IRp*  ladanum,  mtga  onfa;  bon 
ambze.  «fi),  y,  girofle,  nou  nof-^ 
cada«  gallta  mufcaij,  an*  ^  .f).: 
almandura .).  i;  mufc  J).  fer»; 
pícaf3  0  tot,  e  mefclat3  o  ab 
lanoanum.  e  calfat3  o  al  foc|?. 
el  dbie  el  mati  fobzelo  foc(?  e  tí 
poc  De  vin,  en .).  taiTa  oargent 
fonef3.  e  puis  fet3  la  poma  re// 
\  c]  oona  entre  •  les  mans,  e  a  la 
brzeria  meíef3  W  lo  mufcl?  pul// 
ueríçat,  e  ab  les  palmes  enre// 
oonit3  [?o  be,  e  foz3daí3  lo  per 
mig,  que  la  pufcat3  ten)r  en  lo 
coil;  e  podet3  (?i  metre  iíll  oaur 
e  oargent,  e  fera  pus  bela  per 
poztar»  sr  Sarta  bona  per  pou 
tar  al  coil.  o  per  tcnjr  en  les 
mans,  o  per  be  olre;  e  confoita 
los  fperit3,  e  tol  la  fla^zoi  Del 
cozs.  l^p» :  gallia  bona,  «)*  lln« 
oiaunt  bo  o  gales,  fi  naueí3,  e 
gallia  mufcata  flauga  .).  i;  e 
fi  no  podet3  auer  flauga.  é  fon 
loc(?  porat3  ladanum.  efpic.  gi// 
rofle.  ati.  7  .)*  e  picat3  0  tot,  e 
fia  confit  ab  açgua  ros;  e  fet3 
ne  fartes  grans  0  poques,  re// 
Dones  0  planes,  e  fegelat3  les 
íius  volet3.  e  f02adat3  les  e  fe// 
cat3  les  al  fol  e  ala  fombia;  e 
po6t3  (?)  ajuftar  mufc  e  ambze. 
aicj  con  es  Dit.  0.  fius  t>olet3. 
podet3  fer  farta  De  fola  gallia 
mufcada,  0  De  gala  be  picada, 
ab  atgua  ros  en  que  a)a  fufa 
goma  arabica  e  Dzagagant;  e. 
fius  volet3«  d)u(Tdt3  l?i  alcuna 


Deies  efpecies  ben  olent3.  ax\ 
com  es :  ambze.  e  mufc.  e  cdp// 
foia.  e  ladanú.  e  efcozajrdura. 
0  clavel  e  fos  cemblans.  *       [i5  D] 

Hiftabe  uos  òeuetj 
Dar  cura  De  les  Dens. 
que  gint  eltien,  con  6  tot  I  aire 
Del  cozs;  per  queus  con  fel  que 
les  lauet3  ab  Del  vin,  quant  au// 
ret3  menjat,  per  ço  que  entre 
les  Dens  no  romSga  condozmit. 
per  queus  pozia  apzes  flai^zar 
la  bocija  e  crejrer  romeçl  entre 
les  Dents,  e  farien  fen  groges 
e  leges.  0^  aurja  Doloz,  0  fi  fa// 
ria  t^erme.  per  que  podriria  les 
Dens  e  les  gii?n)ues;  e  qu§t  los 
auret3  lauades  e  nedei^ades  ab 
lo  vj.  fregat3  los  ab  .j.  Diap  af^ 
pie.  0  ab  *|.  crofta  De  pan* 

H^àt3  poluoía  òe 
marbze  blanc  cremat, 
e  os  De  Dàtil  cremat,  e  nitre 
blanc,  e  efpuma  marina  e  pul// 
ueriçat3  0.  e  ligat3  en  .).  Dzap 
pzim;  e  ab  alTo  fregat3  les  Déts 
fouen.  e  auret3  les  beles  e  bl5// 
qs  e  neóes  e  fdes;  e.apies  alio. 
fius  volet3  podet3  maftegar  gi// 
rofle.  0  nou  nofcada.  0  gingi// 
bze.  0  Canela.  0  femet  ú  fenoil 
0  altres  cofes  q  fan  bon  olen. 
e  la  boca  fabozofa  e  De  bona  0// 
Doz.  0  De  ma(!ec(?.  qui  mes  \)) 
val;  coz  molt  confozta  les  D^ts 
e  les  gii^niues.  e  les  fa  beiles 


c  fermes  e  fanes.  í  Bpzes  atTo, 
ííus  volet3  podeí3  maftccar  la 
«^  oe  les  cofes  oauant  oites, 
0  totes  enfemps»  lí  Eltra  pol// 
[IQ  a]  uoia  fa  *  |?om  oe  ípoía  e  oe  os 
oe  fipia  e  alú  oe  ploma,  e  faln. 
an.;  e  fia  Ugada  en .).  02ap,  aj) 
com  la  oemunt  oíta»  jí  Bltre : 
bzegat?  be  les  ocnts  oe  poluoza 
oe  os  ò  íípía,  e  ó  nífre.  mirza, 
gíngíbze,  rafura  ó  marbze  bl5c. 
coit  tot  alio  an»;  e  fregat3  ne 
QX)  com  oamunt  es  oít,  í  í>o// 
oet3  fer  altra  poluoza  molt  rí// 
c|?a.  per  fer  belles  oent3  e  bl5// 
cèes :  fal  armoniacl?,  fal  clara, 
♦í.  poc  pebze,  copínes  oe  mar 
cremades,  rail  oe  ^zís,  creítaíl. 
rafura  oe  roz) ;  qui  oaqueltes 
poluozes  fe  fregarà  les  oent3> 
con  fe  fera  be  leuades  e  oene^ 
)ades  les  oents,  les  fà  fanes 
longament,  e  belles  e  bloques 
e  fermes,  e  guardalcs  ú  podrir. 
c  ú  ronc^U  e  te  fanes  les  gi^n)// 
ues  S"  ve  tals  n)  (?a  ques  bze// 
gen  les  ónts  ab  magrana,  e  ab 
efco!t!ca  b  noguer,  e  ab  fal,  ca// 
oa  quant  les  |?an  oefcalfades; 
0  piquen .),  poc  oalum,  e  atre// 
tant  oe  bona  canelar,  atretaní 
oe  fut  a  ooliuer  frefc(?a,  cò  oa// 
lum  e  a  guifa  oempatTre;  pofa 
l?o  fobze  les  gii?niues,  «r  Si  f5 
tant  fo2t  oefcalfades  les  oent3. 
ques  crotlen,  maura  ^ó ,).  poc 
oefcozaí:,  e  atrctant  oe  ladanú, 
entre  les  mans  tro  q  fia  mo^l; 
puis  mefclai  poluoza  oenfens. 
0  oe  maftecl? .  e  fen  empaüre. 


e  pofan  fobze  les  gi^niues,  coz 
calfa  ricl^ament  les  ónts,  e  les 
fa  citar  fermes  *  e  fanes  e  les  [19 1 
gí|?níues» 

V  I  na  poluo:a  pot  Ijó 
VA  fer,  rica  e  bona,  q  cal// 
fa  fozt  les  oents  e  les  ferma,  e 
fana  fozt  les  gi^niues.  Pica  |?5 
Canela,  girofle,  gingibze,  maf// 
tec,  rofes,  alú,  arilto lògia  re// 
oona,  e  ó  la  floz  que  cau  ú  ma// 
grana,  os  oe  oatil  e  oe  oliues, 
enfens,  fanc  oe  ozago,  fal  ar// 
mon)ac,  foli,  an,  miga  7;  e  oel 
peiic  cranc,  tant  com  oe  tot;  e 
pica  0  be  e  fregan  les  oents  c 
les  gipiues*  <lDas,  fi  fon  fozt 
oefcalfades,  0  |?ía  canfer,  abas 
q  res  I?)  pos,  laua  be  les  gi^ni// 
ues  ab  t'inagre  é  que  a)a  cuita 
floz  oe  magrana  e  pi^nols  oe  0// 
liues,  0  ab  vinagre  ab  mel  mef// 
dat;  puis  bzegat3  les  ben  ab 
poluoza  oe  alum  e  oe  malteci? 
e  oe  enfens,  que  molt  |?)  ual  0 
ab  qual  queus  placia  oeles  oa^ 
uant  oítes.  s"  Poluoza  ríc(?a,  a 
canfer  e  a  les  gí^niues  oefcal// 
fes,  0  a  pudoz  a  la  boc^a,  Pzin 
cals,  vinagre,  foffre  viu,  ozpi// 
ment,  fabata  cremada,  pebze, 
an,;  e  pzen  vna  pelTa  oe  ozap 
tint  en  grana,  e  fia  talada  me// 
nut,  e  fia  tot  mefclat  e  fia  cu^t 
en  bon  vinagre,  *  tant  tro  que  [19 1 
fia  ben  efpcs;  puis  leuat3  0  ú\ 
focl?,emetet3^)  poluoza  oalTo; 
pzenet3  girofle.  nou  nofcijada. 


gal^gal,  Ugnf  alocs.  cspfc.  pf// 
rcfrc.maltcc^.cícs.vídrcblíc, 
03  D  oaíil  cremat,  grans  D  pU 
pes  piíme  (arú  integres  e  crc// 
mat3  teula  vermella  erpon3a  ú 
mar.  eípuma  oe  mar,  oe  caícú 
lo  terç  oeles  cofes  Damunt  DU 
tes.  íía  picat  e  confit,  c  íeccat 
al  íol,  e  puis  puluerí3at3  o.  c 
b2egat3  li  les  oents;  mas  pzí// 
merament  vos  lauat3  la  boc(?a 
ab  vinagre,  e  puis  ab  mel  cal// 
oa,  lo  loc  on  es  lo  canfer  c  les 
gipiues  mc)ades.  s"  Sapíat3. 
madona.  qúe  aquelTa  poluoia 
es  f02t  ricèa  a  fanar  tota  ma// 
latia  oe  Dents  e  De  gipiues.  e 
no  0  metaí3  c  oblit  la  cultura 
De  la  mel,  q  aqlla  fana  lo  can// 
fer  c  la  podridura  ú  les  qí^W/ 
ues;  e  puis  lauat3  les  ab  v)  c 
ab  mel  calent,  e  a  la  perfi  po// 
ía^  poluoza  De  maítecè.  e  b  en// 
fens  e  De  alum  e  ú  íanc  ú  Dza// 
go  c  Canela  e  júía  mariner,  an* 
♦í»  poc;  e  feo  aj:í,  fins  que  fien 
íanades  e  cregubslesgin^íue?» 
«r  *poluoza  ric|?a,  que  emblan// 
queijc  les  Dents  e  les  eltren^.  c 
ferma  les  gipiues  e  les  Dents, 
c  íoíl  lo  roueil  e  les  podrigues 
eles  negrures ,  e  les  gini^íues 
menjades  per  cafer»  "Rp» :  cla^ 
no]  uells.  nou  nufcada,  *  canela, 
efpic»  foli,  malteci?,  eníens,  pa 
D02di.  ab  fal  ú  cardona  cremat, 
peus  De  lacoiTa,  os  De  Dàtils, 
os  De  oliuers,  os  b  mirabolSs 
citrins,  an»  7  ♦)♦;  efponia  dc 
mar.  os  De  fipia,  marbze  bl5c. 


fal  armoniac,  pebzc,  piretrc. 
moUa^a.  an*  .ij.  i;  puluerit3a 
0,  c  fregat3  ne  les  Déts.  «r  ai// 
tra  poluoia  ric(?a  e  leu,  e  pzo// 
uada  a  alTo  eleijc :  aiat3  pà  oou 
Di,  ab  íal  de  cardona,  ab  mel 
mefclat,  eguals  parts;  c  puis 
en  fozn  cremat3  o;  c  A)*  7,  De 
alum  DC  ploma  tozrat  .)♦  onfa 
♦  )♦  -j  De  ros  DC  bota,  e  pulue// 
riçat3  0 ,  c  f regat3  uos  en  les 
Déts  ab  eítamepa  ligat.  s"  El// 
tra  poluoza  ric^a.  a  emblaquir 
les  bns,  e  eltren^  les  gipiues, 
e  fa  vermei^la  la  boc^a  :  pzc^ 
net3  efponia  dc  mar,  efpuma  ú 
mar,  marbze  blac,  pa  Dozdi,  ab 
fal  DC  cardona ,  e  ab  mel  crc// 
mat,  nitrc  blanc,  e  cfens,  maf^í^ 
tccl^,  coza^l  blanca,  gingibzc. 
canela,  foli,  gírof  le,  ligni  aioc5, 
nou  nufcada,  malTis.  afí.  7  .).: 
pcbze,  piretrc,  fement  dc  mos// 
ía!?a,  cfcaffi3agera.  os  ú  Dàtils 
cremat,  leboz  blaci? ,  aliofrcs. 
teula  vermci?la.  bai?na  ú  ceruo, 
alum  DC  ploma,  os  dc  oliues  c 
DC  mirabolans;  ú  tot3  aquclTs 
crcmat3,  aiï»  Ai)*  1;  fet3  ne  pol// 
uoza  aicj  com  Dcmunt  es  Dit. 
í  Eltra  poluoza  ricija,  per  em// 
blanquir  les  Dens :  pzen  os  dc 
fipia,  marbze  blanca,  *  efpuma  [20  a] 
ú  mar,  efponga  b  mar,  efpuma 
DC  vidre,  fal  oc  cardona,  nitr), 
an.  -^  *)*;  giroflc,  canela,  pirc^ 
trc,  grana,  afí.  Ji).  t*  c  fct3  ne 
poluoza  c  frcgat3  ne  les  Dcnts, 
ans  DC  menjar  «f  ^^oluoza  rí// 
c|?a.  a  Doloz  b  Dcnts,  quant  uc 


per  frcdoi :  pzín  pfrcfrc,  J).  v 
pcbzc  .)♦  1,  nítrc  c  íal  oc  car// 
oona,  e  camaras,  e  fcment  oc 
molta]?a,  an»  i .).;  fct^  ne  pol// 
uoza  e  fregat3  ne  les  oens  e  lo 
peladar  e  les  gitnfues,  e  ejrirna 
flcuma  molta,  e  le]cat3  na  ejrfr; 
aqueíta  poluoza  es  bona  a  la 
fredoz  e  a  la  ooloz  ú  les  oens* 

Be  la  medicina  per  a// 
oobar  les  mamelles. 

Hn(  oe  tals  Dones  a  qui 
enuga  molt  cd  los  cre// 
jceiesmameles.).poc 
mes  q  no  volrte;  mas  podé  les 
fe  fer  mermar,  íl  les  fe  feçen 
ab  fegon  bulft  en  fozt  vinagre, 
e  Uy  pofen  empaftre  oe  mas,  e 
oe  enfens,  e  6  gales,  confit  ab 
vinagre  o  ab  blScs  oous,  o  ar// 
gila  blanc[?a  ab  oli,  ermini  úV/ 
trempat  ab  vinagre*  sr 'pot  \}à 
fer  empaftre  ú  cerues  vert3,  pi// 
cades  ab  comi  e  Tement  ú  pW/ 
tage,  6  amfi  meratri;  fia  picat 
e  cdíit  ab  fozt  vinagre,  e  fia  po^ 
fat  fus,  a  manera  oempaftre* 
sr  Sal  (?i  axi  matejc  empaftre  d 
[2o  b]  farina  oe  fegel,  ♦  e  oe  enfens, 
e  oe  maftec^,  conítt3  ab  fuc  oe 
fempzeuiua.o  ab  vinagre  o  ab 
blancs  oous*  sr  Bltre  epaftre : 
faua  frefa  fia  cui^ta  í  ai^gua  e 
ab  comi  picat,  e  calt  pofat  fus, 
sr  Bltre  empaftre  fa  l?om,  ú  (i// 
gues  feques.  e  oe  panfes.  e  oe 
comi;  e  pica  o  tot  f  ozt,  e  fia  cui?t 
en  bon  vinagre,  e  fia  fe^at  fus. 


£  val  \)i  molt  paritar)a.  qui  la 
pic(?a  e  ab  fegon  la  cou  é  vin. 
e  fia  pofat  fus.  í  Bltre  empaf// 
tre  fius  volet3  podet3  fer.  q  es 
bo,  ú  monta  vert  e  ú  rofes  fe^ 
ques,  e  6  peres  oargcma.  maf^ 
tec!?,  cfés;  fia  picat  ben,  e  cd// 
üt  ab  fuc  ú  plantatge  e  ab  blScs 
oous,  e  ab  vinagre  fozt.  £  a  to^ 
tes  cofes  que  affi  fon  efcrites 
eftre^ne  fozt  les  mameles  e  les 
fa  mermar;  mas  guart  fe  aqla 
que  aqueft  empaftre  j)ofara.  q 
no^  romanga  la  nit,  q  ta^larfa 
lo  loc  6  oins,  per  q  aur)a  apzes 
gran  ooloz  e  gran  pena. 

/^uart  fe  tota  òona 
^^  )oue  0  ueçla  q  nos  ma// 
fec(?  malTa  les  mameles,  ne 
falt,  coz  tot  aíTo  fa  leuar  e  cre// 
xcr  les  mameles;  e  ual  |?)  ozap 
mui^lat  en  ai^gua  oe  gales  e  en 
a^gua  oe  alum;  e  val  \)i  f loz  oe 
magrana,  m)rza,  fumacl?,  faua 
e  cafta^a  e  alum,  cleda  ab  vi// 
nagre,  moltes  "*  altres  fébUts.  [20 

iT\  edicína  ricíja  q 
A^-^  fa  mameles  poques : 
pzenet3  gales  e  alum,  cleda,  ú 
cadau  .).  poc,  e  fia  confit  ab 
vinagre,  e  fet3  ne  empaftre,  e 
tenit3  lo  tota  la  nit,  e  f  et3  0  fo// 
uen;  e  uedè  lo  creicer.  sf  B  aíTo 
matej:  val  cleda  confita  ab  vi// 
nagre,  coz  eftrei^n.  sr  Bltre  ric(? 
empaftre :  pzenet3  gijc  e  cleda  e 


blanci?  oc  plom ,  an*  e  fet3  ne 
cmpaitrc  ab  fuc  oc  crba  fana  c 
ab  oU  ú  mirra  c  oU  roíaí,  c  fia 
pofat  fobzc  Ics  mamclcs  c  en 
altre  loc  qucvuçlaí3  cftreçncr» 
Sf  BUre  rtcl?  empaftre  que  cf// 
tré^  les  mamclcs  e  tota  carn : 
'Rp* :  alum  ♦)♦  t.  e  reu  oc  vi  o 
fargalada  oc  vi  o  oc  vinagre, 
«ii)«  ozacmes,  gales  .i).  -^^  fia 
pofat  ab  vin  oc  moí!ai?a  c  fef3 
ne  épaUre  fobic  les  popes,  ma// 
melcs  0  altres  carns  mols.  e  no 
crejceran  e  fer  fa  ourcs»  fi"  BV/ 
tre :  faua  f  refà  |?i  ual.  c  fSct?  b 
arifTo  e  oc  tartuga,  e  vifcofitat 
oc  fiUí,  ab  opi  mcfclat*  fi  *pol// 
uoza  ric^a  a  affo  matcy,  a  ef^ 
tre^ner  les  carns  mobles  :  a// 
íat3  gales  A],  on»;  rofes,  mur// 
ta,  oe  cada  u  .i)  on.;  alú,  )un// 
fa,  floz  b  magrana,  gijc,  boliar^ 
í  0]  min),  an.  t  *)♦*.  pulue  *  rit33  o, 
e  pofa  0  fobzc  les  mamclcs  o 
la  on  fon  les  carns  mobles* 


Si 


oltes  Dones  fo  a 
»qu)  puden  les  eiceles  e 
fla^ze  la  lur  fuo:,  e  per  aquciTa 
ra|?o  a^  molts  (?omens  que  no 
an  cura  ú  lur  paria,  o  mes  que 
mes  ab  eles  oozmir;  e  per  ço 
coue  a  tolrc  aqíTa  fla^zoz*  Sa// 
piat3  madona  que^  fa  |?ò  mol// 
tes  medecines;  pzimcramét  es 
efpurgadoz,  e  puis  bani?  e  eltu// 
ba  e  fubfumigacids  e  vnguéts 
e  poluozes  e  algues  be  oients, 
c  moltes  oaltres  cofes*  ir  Sa// 


piat3  madona  que  la  pudoz  oe 
les  cjcclcs  ú  la  fuoz  fe  fa  per  lo 
cozrumpiment  oc  vmoz,  e  qu5t 
no  entren  en  bai^n ;  e  adonc|?s 
eítrctnéfc  los  fozats  6  la  carn. 
e  roman  la  pudoz  en  les  cicles 
e  é  les  engonals,  e  fas  la  flai?// 
roz  per  lo  cozs;  e  per  aiTo  man 
que  pzegat3  efpozgadoz  q  purc 
aquela  vmoz  que  fa  la  vmoz,  e 
purgat3  la  ab  les  medicines  q 
fon  oites  en  los  capitols  oe  la 
pudoz  ocla  boc|?a;  e  oempuis 
fet3  aquell  ban^? :  'í\p. :  fu!?la 
ú  murta  c  ú  loz,  mozadujc,  ma^ 
íozana,  mcliïTa,  an.  ♦)♦  manoíl. 
JuníTa,  gales,  alum,  an*  llr.  ,^. 
maílec,  enfens,  an*  ?♦  ♦)♦»  ^  to// 
tes  aquelles  cofes,  fimples  o 
cópofles,  coet3  en  a^gua  ab  la 
quarta  *  part  ü  vi,  efct3  ne  b5t?  [21  a] 
foué  c  ocíu,  e  bzegat3  ne  be  les 
e^cclcs  e  tots  los  altres  loc|?s, 
e  tot  ab  ozaps  afpzes  fia  H  fre// 
gat;  e  quant  e;tiret3  oci  b$t,  ab 
ozap  ú  lin;  e  apzes  raet3  vos  e 
vntat3  vos  e  fuf  fugat3  vos,  ax\ 
com  es  efcrit  en  los  capitols* 

'd  I  nguét  ríclj  a  pu// 
VA.00Z  oe  fuoz  oe  les  e?:e^ 
les;  e  fa  tot  lo  cozs  ben  oient* 
iRp* :  ladanum,  litargir),  an* 
T  .).;  almera  mola  .i)*  t.  gal^ 
Ha  mufcada,  efpic  )unfa,  giro^ 
flc,  afí.  ^  ,v*  p*;  cSpfoza  ^  *i)*, 
mufc  ^  ♦)♦,  oli  rofat  e  bon  vin 
q  |?i  ball  a  fer  lunguent;  e  fet3 
lo  e  ajc) :  bulit3  les  efpecies  pi// 


cddcs  ab  vi  e  pnis  colati*  c  a 
la  coladura  metet?  oU  rofat  c 
ladanum,  e  lo  martec  e  almera 
e  *)*  poc  odbie;  e  bu^la  .),  poc 
fins  que  fia  fus;  c  pui^s  pofa^ 
la  cdpfoia  e  lo  mufcl?  con  fera 
frc(.  c  mcfcla  o  ben  en  ♦)»  va^ 
jcell  oargent,  e  pufs  fia  mes  en 
*)*  vejcel  ó  vidre;  e  oaiTo  vntaí3 
les  eiceles  e  los  úgonals.  e  oar// 
vos  ba  bona  fuoi,  «r  HUre  un// 
0uent  rícb  a  aíTo :  p2enet3  al// 
marcecb  picat  AU  -^^  e  bolim. 
e  J*  onra  6  oli  rofat;  e  có  fera 
refredat  aiuffat3  bi  *U  poc  oe 
campfoza  e  oe  mufcb ,  e  puis 
[21  b]  untat3  vos  los  locs  fiai?*rans* 
fT  Blgalia  rtcba  a  affo  eleijc,  e 
es  tnetloí  oe  totes  les  altres 
algalies*  l^p. :  ambze  miga  ^., 
mufcb  «f*  T**  oli  muíTelli,  o  al^ 
tre  oli  oe  efpecies  ben  oients 
•ii)*  '?**  jallia  mufcata  e  ligni 
aloes  an.  -j  AU  e  f e  o  ax)  fim 
larbie  en  •).  veicel  oargent  ab 
oli,  e  pui^  mefclai?  lo  lign)  a// 
loes  e  gallia  mufcata,  bt  pnU 
uerit^ada;  e  con  fera  ref fredat 
mitbf  lo  mufcb  pulueriçat  fo// 
bie  pera  oe  marbie,  ax]  con  bd 
mol  colois,  e  puis  met  b)  «)* 
pocb  oe  campfoza,  e  elTogal  en 
vocel  oaur  e  oargent,  Bffo  es 
noble  vnguent*  sr  Bltra  algalia 
podet5  ne  fer  6  poc  pzeu,  e  val 
altre  tant  per  ben  olre  com  lo 
pzimer*  iRp» :  ladanum»  elto// 
rajc.  clara,  íTera,  almarcecb. 
8n*T  *)*  0dUia  mufcada  .ii),  ^*, 
0irofle,  rofes,  fandacb  0recb» 


efpicb«  an,  -^  ,i|, ;  Ugn)  aloes  i 
*l  f.,  Sbze  AU  1  f.,  mufcb  T  AU 
oli  muíTelli  1  f,,  campfoza  ,j. 
-j;  e  fet3  o  aic)  ca  laltre  fobze// 
oita,  e  untats  vos  en  los  locs, 
ax]  com  oeiTus  es  oit,  car  molt 
es  bo,  sr  Bltre :  pzenet3  oi)  ro// 
fat,  ladanum  e  alinal  clara,  oe 
cadau  fet3  per  egual  part  dl0a// 
lia,  a^i  com  es  oit;  e  oaqueftes 
algalies  podet3  untar  los  locs 
que  olen  e  les  veíTadures  per 
ben  olre,  ff  Coquetes  *  riques  [ii 
per  fer  be  olre  les  ejceles  e  tot 
laltre  cozs,  'Rp*  :  almarcecb 
♦V,  T».  alum  vermeil,  almozre, 
plomo  cremat,  rofes,  fui^les  ú 
murta,  an,  -^  AU*  canela  bona, 
efpicb»  maiozana,  an,  i ,),  W/ 
oacb  0rocb  aíU  i*,  campfoza 
miga  t»:  fen  troficbs  ab  vin 
veçl,  a  manera  ú  termjs  e  fec// 
calós  al  fol;  e  cò  obs  fera,  oef^ 
répas  los  ab  ai?gua  ros,  e  po^ 
fats  ne  en  les  eiceles  o  en  altre 
loc;  e  aíTo  cftrcy  f  oztmét  e  toil  6 
tot  locb  pudoz;  e  aíío  no  metat3 
en  oblit,  coz  pzouada  cofa  es, 

I  res  cofes  fímples 
<1ééí  valé  a  affo  elejc,  a]cj  cd 
oli  rofat  e  ladanum  e  almera 
clara,  gallia  mufcada,  almar// 
tecb.  campfoza,  fandacb,  mir// 
ra,  ,ii)„  bon  alum,  aigua  ros, 
rofes,  murta,  canela,  girofle, 
maftecb,  efpicb;  6  tot  aíTo,  fim^ 
ple  e  compof!,  podet3  ufar  ab 
oli  rofat  e  muiell),  o  altre  oli 


ocfpccics  bt  oients.  ^  dDcdf// 
eina  d  la  pudo:  ú  la  fuo2,  c  ocf^ 
f  rcnrcr :  picncf^  rofcs  vcrmcç-^ 
les  .).  llr*.  galUa  muícada,  ef// 
pícl?,  junfa  6  mar,  mirra,  alú, 
an,  -j  ♦).,  fet3  ne  troiTíc^s  ab 
açgua  ros,  e  feccaf3  los  al  íol. 
e  porat3  t?os  0  ab  a^gua  ros* 
.c altra  ala  molta  fuoi ú\  cois: 
a)at3  alum  e  configtt3  lo  ab  aç// 
0]  0ua  ros  *  e  ab  oli  roíat.  e  un// 
tat3  vos  en  tot  lo  coís.  gf  0lí 
roíat  ab  íandaci?  mefclat  val  a 
aiTo  eleíy,  ft  ♦).  poc(?  oe  mufcl? 
l?i  ÍÍ3  a)uaat.  í  aitre:  p2enet3 
la  efcuma  oel  argent  e  cremat3 
la.  e  amo2cat3  la  c  vfn  be  olèt, 
e  pícat3  la  ab  lo  vi  e  a)u(tat3 
|?í  pocl?  oalmere,  e  porat3  ne 
Dejus  les  ejreles  e  eltre^^nera  la 
fuoi  e  tolra  la  pudoi* 

í^cr  tolra  los  cabells 
De  les  eicelles. 

Het3  empaltre  oe  fal  ar// 
monjact?  e  a  fel  a  bou. 
que  fia  ü  toz,  e  pofat3 
lo  fobze  los  pels  oeles  eiceles  e 
oerraígar  fan;  pufs  pofat3  (?í 
fement  oerba  fana,  o  arrancat 
los  ab  peladoz  oe  caus  e  ú  ou 
piment.  e  pufs  pofat3  (?)  fagf  6 
ferp  0  oe  vibze  ab  ladanü  o  ab 
algtra  e  mel  e  o\í  rofat,  e  mef// 
clat3  0  tot  e  pofat3  o  oamunt. 
puts  no^  nejceran  cabefls  fi  fo// 
uen  nj  metet3, 5  fet3  empaltre, 
oi  fet3  oe  fement  oerba  fana  e 
oe  fuccada;  e  es  pzouat  que  a// 


queftes  cofes  tof  Ien  ú  neiter  los 
cabells,  fi  fouen  n)  pofa  |?om* 

Be  les  fufum{gdcions 
per  tolra  tota  mala  odoi  6  to// 
tes  les  parts  oel  cozs. 

Hy  moltes  oones  qs  oe// 
llte  fozt  e  foffomigar. 
cor  molt  val  atolre  to// 
ta  ooloí  e  •  cdfoíta  tot  lo  cozs  [ii  al 
e  mes  que  mes  los  fperlt3.  coz 
bona  oloí  pus  lo  confozta  oue 
altra  cofa;  ab  les  quals  perfús 
pot  (?om  perfumar  les  camifes 
0  altres  oiaps;  e  oic  vos  que 
oeuet3  ffer  aquell  perfú  quant 
volret3  eiTer  ab  los  feni^ozs  e 
3  volret3  oozmir  ab  vollro  ma// 
rlt.  sr  5^fomlc  ricl?  a  alTo  queus 
|?e  oit3 :  p2enet3  rofes  vermei?// 
les,  efplcl?.  girofle.  lign)  aloes. 
coit.  malteci?.  fddel  groc!?,  al// 
mea  clara,  an*  ^  .)..  ladanü  ^ 
*{)..  cardemoni,  gingibie.  cSp^ 
fo2a  aíi.  efc» «).  f..  mufcb  ♦WM» 
grSs  pefSs,  e  fet3  o  i  aqlta  ma// 
nera  :  picat3  les  efpecles  ben. 
e  paltat3  los  ab  a^gua  ros .  e 
f02mat3  ne  a  manera  o  ciurds. 
e  puls  perfomat3  vos  en  oe  .)* 
gran  pofat  fob2e  carbon  viu* 
fTBltre  fomigi  rei^al  a  tota  ma// 
la  ol02.  e  alegra  la  anima,  e  no 
es  mitl02  oaquelt*  'Rp* :  llgn) 
aloes,  gallia  mufcada.  ladanú. 
almea  clara,  afí  J).  7.;  e  fia 
picat  e  conHt  ab  a^^gua  ros.  e 
ajultat3  (?)  campf02a  1  f*  am// 
b2e  7  *)*  f*;  fonet3  W  Sbie  fo// 

f4U 


bzc  focl?,  c  fc(3  b  tot  afTo  frof^ 
ríc(?s  d  manera  oe  tcrmjs  e  fi// 
0fUat3  lo»  ffus  volct3:  c  quant 
obs  |?f  fera  foffomígaí?  vos  en 
30  queus  volreí3,  ozaps  0  al^ 
tres  cofes»  e  podet3  vos  foffo// 
mígar  ab  les  efpecíes  fimples» 
a^  con  es  Ugn)  aloes,  ladanú, 
ambze,  almea  dura,  clara,  ti// 
[21  b]  míama,  ♦  eníens  e  rofet,  mirra 
coit  e  altres  cofes  cemblans. 

Bc  les  medicines  per 
curar  totes  les  rugues  oel  vé// 
tra  ques  caufan  moltes  vega// 
oes  apies  lo  part* 

K moltes  oones  efdeuen 
que  per  pze^nat  0  per 
malautía.  0  per  altres 
rabons,  b^n  rugat  lo  cuir  oel 
ventre.  0  par  q  fien  entretaçla^ 
oes;  a  alTo  pot  \)ò  fer  bon  vn// 
guent :  p2enet3  be^^l  feu  ú  mol^ 
to,  e  lauat3  lo  .vi).  0  .vií).  ve// 
gades  en  a)gua  freda ,  e  a)at3 
ercuma  ú  blàcbs  oous  oebatut3 
en  d!?gua  freda ,  e  meíclat3  0 
f02t  mauran  entre  les  mans,  e 
vntant  ab  .).  poc  oe  mantega; 
puis  mefclat3  b)  *)*  Poc  ú  bldcb 
cuit,  e  enapies  poluoza  oe  en// 
fens  e  oe  maftecb  e  oe  claíía; 
c  enaj:)  pafat3  bo  tant  tro  que 
be  e  gtnt  fe  faíTa;  e  oalo  vnt  fe 
lo  ventre  totes  bozes  ques  vol// 
ra,  0  la  cara  fi  la  ba  rugada; 
que  aqueles  cofes  que  toi^len 
les  rues  oel  ventre  valen  a  les 
rues  oela  cara.  «g  £ncara  pot 


bom  fer  altre  empaftre  rícb  : 
fe  coure  molt  en  ai^gua  bai^na 
oe  ceruo  )oue,  puis  colala  e  en 
aquela  coladura  mefcla  poluo// 
ra  oe  faua  e  oenfens,  maftecb. 
armon)acb.  oiagagant  blancb. 
goma  arabica,  fement  oe  albu^ 
oeques;  aíTo  fia  ben  picat  e  có// 
fit  en  la  ai^gua  on  fia  cu^ta  la 
bai?na  ú\  ceruo,  puis  pofat3  0  *  [22 
fobze  lempaltre  a  guifa  dépaf// 
tre  e  eltiaç  .jcv.  oies,  0  mes  fi 
obs  bí  es,  mas  pot3  lo  refrcf// 
car  tota  boia  ques  vu^^la  ab  la 
a^gua  en  que  ia  elTat  cn^ta  la 
bana  ú\  ceruo  e  ab  blScs  oous. 
sr  £  fan  bo  altres  b  ceba  ma// 
r)na  cremada  e  oe  com  oe  cer// 
uo  cremat  e  alú  oe  ploma ,  fal 
armoniacb.  claíTa,  mjrra,  en// 
fés,  n)ela,  maltecb.  farina  002// 
Oi;  tot  aíío  pica  bom  e  coniíg  0 
bd  ab  bona  mel  bulida,  e  puis 
eften  bo  bom  t .).  oiap  0  en .). 
aluda,  e  pofa  bo  bom  fob2e  lo 
ventre.  ^  B  quant  quei?  pos  bó 
aqll  épaüre  0  alcun  oels  altres 
nois  ne  leus  maiTa  tolf,  fino 
0  fas  per  reffrefcar,  enans  \ot 
tinga  t^t  tro  fia  guarida  oe  les 
rues  oel  vètre  e  ú  les  taçladu// 
res  e  oemes  taqs  negres  0  rof// 
fes,  qs  fan  ax^  d  fi  eren  piges. 

Be  les  medicines  òe  la 
mara  e  oe  les  fuas  paíTions. 

H^  moltes  oones  q  b^n 
la  mare  freda  e  calda 
epléab  males  vmozs: 


d  dlTo  val  vfar  efpecfcs  caldes 
c  fredes  e  íímplcs  e  cópolíes; 
mas  qualque  fia  la  vmoi,  cal// 
oa  0  freda.  Deuet3  la  purgar  ab 
medicina  fimpla  o  cópoíta.  per 
la  boc(?a  o  per  la  mare,  a;c)  cd 
la  natura  raquer»  «f  e  íapiat? 
que  é  aquefl  libie  no  oic  totes 
les  malaties  oela  mare  ni  to// 
tes  les  medicines,  *  íino  aque// 
les  que  fon  per  aienfar.  e  )a  (?o 
e  a  uos  Dit  en  altre  locl?,  que 
aqueit  libze  no  parla  fino  De  c// 
belimét»  Emperò  io.  en  5o|?an 
"Reimbamaco,  oic  fi  es  la  ma// 
re  freda  q  o  pot3  coneicer  per 
la  02)na  bl§c(?a  e  per  molt3  al// 
tres  íeçnals.  aal  |?)  menjar  oe 
calda  natura  e  a!?tambe  leto^ 
uaris,  epaltres,  fóigis.  ba^^ns 
períaris,  aicirops  e  olis  e  vn// 
guents  calts,  latouaris,  a;ci  cd 
oiacodió,  oiateroiperipon,  tra// 
fera  macna.  fíloní,  oiaíelTeron, 
triaca  majoz,  oiaciminü,  e  tots 
letouaris  calts,  e  ajcirop  ú  pu// 
liol  e  oe  calament,  fet3  ab  mel 
c  olis .  ajc)  com  oli  oe  bacces 
oe  102.  oli  mucell),  oli  petroleí, 
oli  oe  coft,  oli  oe  calToz.  oli  oe 
fSbucl?.  oli  oe  maiozana,  e  bal// 
famum;  vnguents  aici  cd  mar^ 
ciacon,  aragon.  oialtea.  ir  Sa// 
piat3  que  aqueftes  medicines 
oins  e  oefozes,  a^t^bc  los  la^ 
touarís  per  purgar,  axi  trodo// 
ricon.anacard),  ierapigra.  jera 
logodion,  pauli.  benedica.  ca// 
tarticl?  imperial  e  fos  cébl$ts* 
sr  Si  es  la  mare  trop  calda,  t 


alTo  0  conej:eret3 :  la  ozina  fe// 
ra  colozada .  e  per  altres  fe^// 
nals  moltes;  e  coué  |?i  vfar  me// 
oicines  fredes.  a;c)  com  letoua// 
ris,  empaltres,  fomigis.  bai^ns 
perfaris,  aicírops.olis.i^nguét^ 
be  oients,  letouarjs  ax)  cò  oia// 
rodon  rofada  novela,  terra  fS// 
oali.  letouaris  a  reftaurar  la 
vmjditat.triffaraíarraceníca*  [l^  a] 
e  fos  cemblans.  ayirop  oe  vio// 
les  e  oe  fandol,  a;círop  oe  ber// 
beris,  ajcirop  rofat  e  fos  cem// 
blans;  oels  olis  a;ti  com  oli  ro// 
fat.  oli  violat,  oli  mandrago// 
rat;  unguens  a^)  com  pzopuled 
e  lurs  cemblans»  sr  £  fi  es  la 
mare  trop  vmida  e  fecca.  cxa// 
ment  vfats  cofes  vmídes  e  fc^ 
ques.  fegons  que  la  natura  o 
oemanara»  «r  Sapiat3  q  mol// 
tes  fó  les  malauties  oela  ma// 
re.  a;c)  com  es  reteniment  oe 
floz.  e  gran  aleujament  oeíla. 
e  grofure  oe  part.  e  offegamét 
6  mare.  e  oeua^^lament  oaque// 
la.  e  grofea.  e  vétofitat,  e  pof^ 
terma.  e  plagues,  e  canfer,  c 
leombzics.  e  carn  fubtilana.  e 
agremea  ó  épzei?nar;  e  (?5  mol// 
tes  ú  malalties,  mes  aqstes  fd 
pus  vfabs.  e  q  aqstes  pot  gua// 
rir;  leus  fd  les  altres  per  gua// 
rir,  car  aqueltes  fd  pzincipals. 

I  f  0  reteniment  6  la 
<"^  íloz  per  moltes  guies 
fe  fa,  car  fas  per  vei?lea  o  per 
f  eblea  oe  natura :  o  per  vei^lea 


d  cap  ú  *x\*  ai^nd  o  Dc  *U,  e  r\o^ 
ual  medicina;  per  febleía  ú  na// 
fura,  ajci  ca  per  grolTes  vmois 
0  per  cozrúpimenf  oe  fancl?  oel 
nars.  o  per  polterma,  o  per  i// 
ra,  0  per  pa6o2,  o  per  címoitu 
menf,  o  per  moltes  altres  gui// 
fes.  dDas  per  qualque  guiía  fe 
retinga  longament,  ant  ne  lon// 
[11  b]  gues  malalties  e  *  moztals.  a;ci 
com  oíu  ypocras  e  Balienus, 
fo  es  alTaber :  aiganus  o  oef// 
fíci,  e  ozadura,  e  moltes  oaltres 
malalties.  «T  Si  la  floz  fe  reté 
per  groiTa  f5c|?,  fia  treta  f5c|? 
6  la  vena  bl  fetge,  bl  bras  ozet, 
0  oe  la  vena  faffena,  fo  es  b  la 
vena  oe^us  la  clauií^la  ointre  lo 
peu.  e  fien  gitades  ventofes  en 
les  cujces  ú  ointre,  o  fi  eltreni? 
la  fl02  p:r  cozrumpimet  6  f$c6 
oe  nars  o  per  morenes,  ir  5í 
grolTes  vmozs  embargè  les  ve// 
nes  oe  la  mare  es  reté  la  Hoi, 
valen  i?i  vfar  medicines  que  f  $ 
vrinar  e  eyir  la  fancl?,  ajci  com 
es  fement  ú  fenoil,  batafalua, 
)u)ut,  api  e  grum^l.  fo  es  mi// 
liumfolis,  ameos.  comi,  ruda, 
mandaltre,  puliol.  roga,  efpic, 
oiptan,  fauina,  caparo  e  fos 
cemblans;  e  p  jdets  ne  obzar  ú 
fimples  medicines. 

iT\  edíctna  a  fer  ve// 
Ai-t  nir  la  floí :  purgat3  la 
mare  oe  fredes  vmozs.  I^p. : 
mirra  i  .v)..  atarmus  7  ♦?:♦, 
f ui^les  oe  ruda,  mandaltre,  pu// 


legi,  raue,  roga,  afafetida,  ie// 
gapi,  papauer,  oiptan,  fauina, 
an.j  .iii^;  picat3  0  e  fet3  ne 
trolTict?s  a  manera  oe  caita^// 
nes,  e  p2enet3  ne  b  mati  ab  aç// 
gua  on  *  fia  cu!?ta  fement  b  gi//  [i-j 
nebze.  Bqueita  medicina  pur// 
ga  pus  fo2t  la  mare  q  naguna 
altra,  e  fa  cx\r  lemfant  moit  oe 
la  mare* 

I  r  etouari  rícl?  a  fer 
**^  venir  la  floz  e  fer  e?:ir 
limfant  moit  neiic.  Si  ages  ef// 
tada  la  fl02  per  M).  ai?ns  q  no 
fos  venguda,  fens  oupte  la  fa 
venir,  *Rp. :  puliol,  calament, 
fauina,  oiptan,  roga,  an.  7  ,)* 
caíl02,  lili  blau.  an„  femét  oa// 
pi,  b  piuert,  e  b  f  onoi^l.  ameos. 
efpic,  Canela,  an,  ^  M),:  e  pi// 
cat  e  cóíit  ab  mel  bulida  e  feu// 
mada  tant  que  \)\  baft.  £  p2e// 
net3  ne  cada  mati  miga  dfa,  ab 
vi  d  fian  cuits  fafols  vermei^ls, 
e  follia,  e  bages  b  I02,  e  puliol; 
e  fien  .ti).  on  fes  lo  v)  ab  lo  le// 
touari«  Sapiat3  que  aqueü  vi 
folament  fa  van)r  la  no2.  fi 
(?)  a)uftats  fauina,  e  oiptan  e 
ruoa, 

\  I  in  a  fer  venir  la 
V-^  no2  e  a  purgaria  mare: 
P2en  vi,  e  cou  (?)  fauina,  e  pu// 
liol,  e  Oiptan,  e  roga;  e  oaqft 
vin  beuet3  cada  mati  Ji).  vega// 
oes,  e  védra  la  fl02  fés  oupte.  ♦  [27 


#T\acdalíon  que  po// 
•^  *  ^'  oct3  poíar  en  la  marc. 
èbolcaf  e  lana,  e  fa  venir  foiP/ 
ment  la  floz.  e  purga  la  mare  ú 
fredes  vmois.  e  gítan  venfofi// 
tat,  e  confoitala  e  fa  la  bona 
per  oozmír  ab  (?ome.  'Rp. :  figes 
vermei?lles  ♦«)♦!.  níella,  íeméí 
oe  nallurci,  coml,  an.  ameos, 
an*  7  «i)*  cafa  pufcía  mundada 
-j  r.,  eníens .«).  t».  confegifs  o 
tot  picat  e  a)uitat3  l?i  fuc  ú  api 
e  fel  oe  bou,  tant  que  ^i  baft; 
e  puis  f  et3  ne  macdalions  o  ca// 
les.  embolcat5  o  ab  lana.  e  po// 
fatfvolTé  al  mati  e  tenet3  lo  tot 
oia  tro  al  mig  oia,  e  purgarà  la 
mare  foítment;  e  íi  volet?  q  fia 
pus  fo2t,  ajudat?  |?i  aftamóea. 
a  cada  cala  efcr .)..  o  fuc  fec(? 
oe  cogombze  faluatge.  o  oe  cm 
ffozbi.  0  AU  efcr.  oe  polpa  oe 
caloquindida;  e  fia  fet  per  tot. 
aici  có  oamunt  es  oit.  £  fi  per 
auentura  tenia  febza,  bai?nat3 
uos  en  a^gua  oe  malues,  e  tol// 
raus  la  febia.  e  fapiat?  q  aíTo 
mateic  fa  triffoza  magna,  fena// 
pi  aguada  ab  efcamonea.  o  be// 
nedicta.  o  jerapigra.  o  geralo// 
godid  agut.  teodoricói.  finfins 
macdaliós  oefTrépat?  o  ab  fuc 
oe  piere  e  pefançars;  tot  aíTo 
\  a]  val  a  empzeníjar.  * 

f  I  n  letouarí  a  aíTo 

VA.  cieijc.  q  fa  venir  la  fio: 

e  limfant  gitar  oel  ventre,  nei^ 


fi  per  lonc  ttps  (?f  a  eüat :  pic^ 
net5  reupontic,  o  ruibarbre.  o 
apoponacl?.  cafie  ligne.  pebie 
negre,  abzon.  artemi3ia.  ruda. 
mozeu  blanci? .  fement  oe  paf// 
tanatges  faluatges.  cafToz.  to// 
ga.  an.  i  f.;  oiptan  .).  7..  mel 
tanta  q  \)i  baí! .  e  oat3  ne  tant 
com  rauelana  ab  vi  tebeu  d  fia 
bulida  ruda .  e  roga .  e  fement 
ú  ginebze.  puliol.  fauina  e  m$// 
oaltre. 

#T\  acdalío  ríclj  a  fer 
•^*  ^»  venir  la  floí  0  limfant 
mozt.  iRp* :  V2uga.  niella,  fuc  ú 
cogombze.  anar.  caloquintida. 
fuc  oe  pozre.  alquitra.  ruda.  ú 
cafcu  4*  poc.  e  fet3  ne  macda^ 
lion  ab  lana,  e  pofat3  ne  en  la 
mare.  «r  Eltre  macdaliò  fozts. 
'Rp. :  mirra,  puliol.  calament. 
aíï.  ^  Ji)*.  fauina  .viií.  ^*,  rm 
oa  fec|?a.  calquintida.  an*i  «v*. 
ueradre  blanc  .i).  1.;  fia  picat 
e  confit  ab  fel  ú  bou.  e  poíat3  0 
é  la  mare  ab  lana  fut3a*  grsa// 
piat3  que  oe  les  medicines  ben 
oients  fan  venir  la  floz  con  \)ò 
ne  pofa  en  la  mare  0  lan  per// 
fuma,  a;c)  có  es  caitoz.  mufcl?. 
dbze,  lign)  aloes.  e  moltes  al// 
tres  cofes*  les  medicines  fim// 

gles  que  fan  venir  la  floz  molt 
e  fouen  fon  aquelles :  vandre 
blanc  e  negre,  *  caloquintida.  [24  b] 
apoponacl? .  ferapini.  aiTafeti// 
oa.  genciane.  femét  oe  ginebze. 
pebze  negre,  niella.  barbaminf . 


co0db2C  amar,  rail  De  UU  blau, 
puUoU  fauína,  roga,  calamet, 
mSdailrc,  ruda;  poi)t3  fer  maa 
oalion  0  eftuba,  abeuratge  e 
moltes  Daltres  oaquefta  guífa, 
oe  ffmples  o  6  compolTes ,  a;cf 
có  0  oemana  la  oona*  srdDol// 
tes  vegades  fe  eflreni?  la  floz 
per  caloz  o  per  íeqtat.  e  a  aiTo 
valen  cofes  vmides,  aj:i  cd  es 
ba^  e  eíTubes,  e  medicines 
fredes  e  vmides  que  met  üom 
en  la  mare. 


Bi 


açnalaflozq  fef// 

^tre^pn  per  calo:  o  per  fe// 
quetat*  'Rp* :  malues  e  albebu// 
níc(?  amaríní  -j  ^í»,  artemííTa, 
camomiíla,  flos  e  fui^les  d  gi// 
nebze.  paritarfa,  mddaüre,  pu// 
Uol  blancj^a ,  vzffna  mercurial 
e  maluf  an.  m. .).,  fement  ú  U 
e  alfolbe,  (ígcs  blanques,  aií. 
Ur.  «J..  tot  aíTo  fta  cuit  en  a^// 
gua  oolfa  e  bani?at3  vos  en,  e 
apzes  lo  bQ^n  pofat?  vos  aqf^f 
ta  medicina  en  la  mare :  "Rp. : 
mercurial  e  malua.  (ígues  bl$^ 
ques,  an.  t  f*  efcamonca,  ca// 
gamuga,  niela .].  poc,  picat  e 
fia  pofat  en  la  mare  ab  lana  o 
ab  cotó,  e  tenit?  o  d  Dia,  e  vé// 
Dza  la  floí  fiu  fet3  foucn.  sf  B 
[24  c]  affo  •  eleijc  ual  mercurial  picat 
e  pofat  e  la  mare,  e  puliol;  ca// 
Da  u  per  fi  fa  atTo  eleijc.  Xes  fi// 
ges  e  la  mel  e  el  mozritoi,  rail 
De  lili  blau,  tot  enfemps  picat 
ab  efcamonea;  alio  fa  venir  la 


f  l02  fiu  pofat3 1  la  mare  ab  la// 
na  0  ab  cotó;  affo  mato:  fa  tri^ 
ff era  magna ,  farracenic|?a  a// 
gada  ab  efcamonea ,  o  e^irop 
lajcatiu,  0  letouari  mufcat,  que 
val  molí  a  empzeni^ar.  sr  Sis 
reté  la  floz  per  feblea  De  natu// 
ra,  fia  confoztada,  ax\  com  Da^ 
munt  es  Dit,  ab  medicines  cò// 
foztatiues,  e  puis  fet3  venir  la 
f loi,  a^i  cd  Damunt  es  Dit.  ff  £ 
fi  es  per  apolterma  Dura,  fia  la 
poüerma  madurada  ab  medi^ 
cines  fredes  o  caldes,  fagons 
que  a  la  vmo:  fe  coue.  ^  Si  es 
De  fanc  o  De  coloia  vermella, 
fia  fagnat  De  la  vena  Del  fetge  o 
ú  la  vena  Del  talo,  e  pzéga  me^ 
Dicina  De  cafia,  fidola  e  tama// 
rindis  e  De  mírabolans  e  ú  fos 
cemblans,  e  fet3  épaltre  al  co// 
menfament  De  fucé  De  mozela, 
e  ó  verdelages,  e  ú  plantatge,  e 
De  fempzeuiua.  ab  farina  Dozdi 
e  oli  rofat ,  tro  que  la  coloz  fe 
fia  bajcada,  £  Depuis  fet3  em// 
paftre  ú  fement  De  li.  e  Dalfoi// 
be,  e  ú  malbauifci?,  e  malucs, 
violes,  greic  De  oc^a  o  De  gali// 
na,  tot  enfemps  cn^t  en  argua, 
e  pofat3  ne  Dintre  •  e  De  foza  e  [i^ 
la  Dicta  fia  trempada.  «í  £  fi 
es  Dura  la  mare  per  apodcma 
fet3  (?i  aquefta  medicina :  pie// 
net3  grey  De  oc|?a  e  De  galína. 
e  moil  oe  ceruo ,  e  rail  De  lili 
blanci?  e  faffra,  an.  t  f.,  mS// 
tega  oe  vaques,  rail  De  malui 
picada,  .v).  7,  maf!ec(?,  mel  e 
grejc  De  lana  fut3a,  an.  t  *^** 


fia  tot  confit  ab  Ict  oc  fcmbia 
c  ab  oU  roíat,  c  por3t3  ne  oín// 
íre  c  oefoza  en  la  mare;  e  fa// 
ptat3  que  aqueíTa  medicina  es 
bona  a  tota  durea  oe  la  mare, 
c  val  a  cpzentar*  «r  e  a  la  fre// 
da  apolTerma  b  la  mare  fef3  a// 
quelt  empaltre :  p2eneí3  alfol// 
be.  figues  feques,  fement  ú  li, 
malui,  an»  .)♦  poc,  e  coet3  o  tot 
é  vi  vermeil  be,  porat3  o  fobzc 
lo  penten^l.  s"  Supofitoii  a  la 
apolterma  oe  la  mare,  'Rp.  : 
grej:  oocija  e  oc  galina,  c  ú  ve// 
del,  e  cera  groíía  an,  i  ,jc.,  ver^ 
meçls  oous  cui?ts,  ,v,  -j,,  rail 
oe  lili,  mirra,  an,  -^ .).  faffra, 
miga  .t»»  ^  foiman  íupoíiíozi. 
sr  Empaltre  ríc^  a  madurar  to// 
ta  apolterma  freda  oe  mare  o 
oaltrc  loc :  piin  fement  ú  linos 
,f.  Ib2„  farina  ú  fozmct  ,í,  Ibz. 
refina  ú  pin  ,ii).  dfes,  mel  blS// 
c|?a,  ab  ques  comfiga  fobzc  lo 
foc  t^t  que  balT,  e  puis  pofa  o 
fobzc  lo  pcnteni^l  o  al  loc(?  vn 
es  la  poftema;  e  quant  la  apof// 
a]  tca  fera  *  amadurada  e  lo  bzac 
ncjcira,  pofat3  ^i  let  oe  cabza  o 
ai^gua  oozdi,  ab  mel  mefclada, 
e  purgarà  la  apollerma,  £  pui? 
pofat3  l?í  cofes  conftructiues 
per  fanar  la  nafra,  aici  com  es 
poluoia  0  enguent  o  empastre. 
oaqueltes  efpecies  fet:  floz  oc 
malgrana  agra,  rofes,  fement 
ú  murta,  enfens,  mirra,  fanc(? 
oc  ozago,  boliarmini;  c  fct3  ne 
ú  fimples  c  ú  comportes,  c  cm// 
patires,  vnguets  c  eftubcs  oín^ 


c  oc  fozes.  a;ti  cd  es  oit,  gr  Si 
cíTreçn  la  floz  per  ira.  ocu  fe  a// 
legrar  la  oona  ab  tuglars  e  ab 
viíTa  b  be!?les  cofes,  £  fi  li  uc 
per  oeíunar,  oeu  menjar  bons 
menjars,  £  fi  per  vetlar,  oeu 
oozmir.  £  fi  per  altra  cofa,  ocu 
fer  lo  contrari.  Hqueftes  cofes 
uos  abafte  a  ffer  venir  la  dou 

I   f  0  coirupíment  òe 

«*^  la flo2 es auegades fo// 
berc  per  moltes  vmoís  groíTcs 
c  fòtils  c  per  feblca  oe  vertut 
0  per  rompiment  6  venes  o  per 
altres  maneres,  £  fi  es  groíía 
vmo2,  fia  purgada;  c  fi  es  fob^ 
til,  a^tambe;  c  fi  es  per  fobzc 
fancl?,  fia  fagnató  la  vena  oci 
fetge  o  b  la  vena  faféa  ú  la  cla^ 
uii?la;  c  fi  es  per  feblca  ú  ver// 
tut,  fia  confoztada  la  virtut  ab 
medicines  cófoztatiues  c  ref// 
tretiues,  coz  fobzc  tot  *  ocuet3  [if  b] 
rcítren^er  la  floz  per  ço  que  no 
fallcfcija  la  natura;  c  fien  po// 
sades  ventofes  jus  les  cjcclcs 
fes  traure  fSc(?,  c  ligat3  vos  les 
mSs  al  coU,  c  téit3  les  Sqs  ba^ 
jces  e  les  efpatles  altes,  c  mt// 
jat3  e  vfat3  mcjars  f  rets.  e  fets 
bai^n  e  eíYubes  c  épaftrcs  c  po^ 
fames  c  la  mare,  e  fomigaci5s 
c  poluozes  e  letouaris,  ajci  com 
es  efcrit  en  aqueiT  capitol. 


B 


açn  a  reftrè^er  la 
floz,ric|?cmarauclos. 

S4* 


[2f 


'p2cnct3  cfcoifa  ú  magrana,  to// 
fes,  gales,  alú,  fucarum,  mír// 
ra,  plantage,  confolda  maioz, 
cleda  0  argila  vermella,  efcoz// 
fa  oe  caft3i?ncs .  fulles  De  co// 
do!?ner  e  oe  neíplcr  e  cervera: 
fot  aiTo  fia  cn^t  en  A),  parts  ú 
ai^gua  oe  plu)a,  e  la  Ml  ú  bon 
vín  nagre,  e  ba^naf?  vos  |?i  en 
oeíun.  E  con  ejciretí  oe  la  cUm 
ba  pzenet3  fuc  oe  plantatge  «). 
-j,  e  míga  oe  atanafta  o  oe  mí^ 
cleta,  0  altre  apiata  que  val  a 
afTo:  e  lo  fuc  ú  plantage  per  íí 
la  eftretn»  «r  Empaiíre  a  eítre// 
ni^er  la  íanc(?  que  pofa  |?d  fo// 
bie  les  anques  e  lo  penten^l,  e 
es  molt  rícl?*  'pzenet?  pegunta 
grega,  míga  Ibz.:  maflec^.  en// 
iens,  fancl?  6  ozago,  alú,  cítrí, 
mumía,  an.  i .«)»;  nou  oe  d// 
pzes.  míga  ófa;  boUarminf  *vU 
-i;  fia  picat  e  confit  ab  fanclj 
do*  pistagc  e  vinagre,  e  poíat3 
i?o  als  locs  otts, 

ILetouarí  ríclj* 

*» — =-etouarí  a  eltreni?er  la 
I  I  fiou  "Rp. :  bana  ú  ccr// 
<"^  uo  creada,  éíés,  maf// 
tecl?.  mirra,  carrabe,  ataíTia, 
pera  fanguinea,  cozail,  pel  oe 
lebia  cremada,  gala,  an.  '^,  U 
fement  6  plantage,  aitant  com 
oe  tot;  e  fia  confit  tot  ab  e^i// 
rop  oe  plantatge,  e  oat3  ne  ca// 
da  mati  miga  7*,  ab  *)*  onfa  ú 
fuc  oe  plantatge,  e  fens  oupte 
cítrcn^  la  fancl?* 


»ofament  que  met 
(?om  en  la  mare.  "Rp. : 
enfens,  malTecI?,  alum,  fanc(?  ú 
ozago,  peils  b  lebza  cremades, 
an.  1 .).;  c5fegit3  0  ab  blàc|?s 
oou  e  ab  vinagre  0  ab  fuci?  oe 
plantage,  e  pofat3  ne  é  la  ma// 
re  ab  cotó  0  ab  ozap  pzim  ú  \), 
e  fia  mes  oins  e  eltia^  per .). 
nit,  S"  f  fomig  ricl?  a  alTo  ma// 
tejc  a  la  floí  a  eílren^er.  'Rp. : 
calofonia,  ladanú,  éfens.  maf// 
tcc\í,  boli  armini,  femét  oerba 
fana,  oe  cada  u  .).  poc(?;  opi. 
menta>  tant  con  lo  pes  ú  la .). 
oe  les  cofes;  fia  picat  e  confit 
ab  vinagre,  e  fet3  ne  trolTicIjs 
a  manera  oe  ternus ,  e  perffu// 
mats  vos  en  fobze  carbon  cre// 
mat  e  refebet3  lo  fum  ab  ♦)♦  c// 
but  *  en  la  natura  ♦)♦  vegada  [if 
lo  oia.  ir  *poluo2a  ric|?a  a  aíTo 
metejc  a  ellren^er  la  fancl?  ó  la 
mare,  e  oona  la  |?om  ab  ous 
moils  0  ab  vi  en  que  a)a  cuit 
nou  oe  cipzes,  e  gales,  e  efpo// 
di.  e  rofes,  e  confolda  maioz, 
ú  cafcun  ,)♦  poc!?;  e  fet3  la  pol// 
uoia  aj:i :  p2enet3  fu!?les  ú  pl5// 
tage  cremada,  e  fement  oe  cu 
lli  cremada,  tarrabe  cremat  0 
tozrat,  girofle,  ligni  aloes,  go// 
ma  aràbiga,  efpidi,  malteci?, 
enfés.  an.  .üí.  v  P^ls  cremat3 
oe  lebía,  boliarmini,  fancl?  oe 
ozago,  mumia,  an.  t,  t;  e  fia 
picat  e  beuet3  ne  ab  fucl?  ú  pW/ 
tage* 


4^^c\cix*  "Rp* :  boUarmínl, 
gales.  íancl?  oc  oiago,  mirra, 
peu  cremada  ó  lebza.  an.  ^  A)*, 
opi  A*  T,  feí3  ne  pílules  ab  vi// 
nagre  e  p:cnet3  ne  .tj- 1  ab  íuc 
b  plàfagc  e  d  vírga  paltozís*  B 
cUlter  eííre^n  foit  la  íàc,  e  po// 
det3  ne  pofar  é  la  mare  ab  lana 
0  ab  cUfter :  píeneí3  gales,  alu, 
acaiTta.  eníés,  belo.  carta  cre// 
mada,  an.  i  í.;  opi,  íemét  oer// 
ba  íana.  an»  eícr»  J)»;  e  fia  còfií 
ab  íuc  ú  pUtage  e  ab  t>inagre, 
e  poíat3  0  axi  3  es  oít,  e  no  e// 
icira  la  íac :  coía  es  pzouada»  £ 
les  medicines  q  valen  a  la  me// 
6  a]  neo  oe  la  íancl?  *  fon  bones  a 
oeitré^er  la  fio:;  e  fet3  aiTo  fins 
que  la  faci?  fia  eftreta» 

Hiïo  es  capítol  be 
gran  fecret  oe  la  na// 
íura  q  moftra  affer  cíé!?améfs 
entre  oona  e  |?d,  per  q  placia 
mes  la  .)♦  al  altre  e  lur  amoz  fia 
pus  ourable;  e  en  aiTo  oeu  en^ 
tendre  oona  coitefa  e  ben  enfe// 
ni^ada,  q  no  bu  en  rentar  ni  fa// 
ber  mals  enfen^amcs»  í  <lDe// 
dicina  nobla  per  ajenrar  la  na// 
tura  e  íolre  ço  q  (?i  fia  íobercl? 
per  ébargar  bó  faboz,  e  fa  la  ó 
bó  faboi  c  ú  bona  coloí  a  la  oia 
oc  ooimír.  e  eltre^^n  les  carns 
moiles  e  fa  les  oures,  e  toil  la 
ol02  ó  la  ruo2*  'Rp. :  bona  ai^gua 
ros  J|*  lb2, 0  mes  o  men^s.  fe// 


g5s  q  volreí3  fer  ó  les  mcdici// 
nes,  e  coet3  é  ela  alú.  gales,  c 
rofes.  e  ladanum.  e  nous  b  ei// 
piers,  junía  marina,  an»  ^  *)♦; 
girofle,  galla  muír ada,  eípicl?, 
an»  J).  T.;  campfoia,  muícl?, 
an.  *)*  poctj;  e  fia  confit  e  me// 
tet3  0  en  ♦)♦  vayell  oe  vidre,  c 
con  ops  fera  calfat3  o .).  poc(?, 
e  lauat3  vos  é  la  natura,  e  me// 
íet3  uos  en  ben  ointre;  c  fets 
aíTo  fouen ,  tro  que  les  carns 
fien  ben  oures;  e  ba^nats  uos 
el  ba^n  oit  en  lo  capitol  oe  la 
pudoz  oeles  eiceles ,  e  e(lubat3 
uos  ab  aqueiTa  e(!uba.*p2enet3 
eícozía  oc  magrana,  gales,  a// 
lum,  rofes,  mirra,  menta  *  an.  [26  b] 
j  .i),;  malleci?.  enfens,  bolo. 
íancl?  oe  ozago.  an.  ^  .í.;  tren// 
cadura  oe  cartes  .)♦  Ibz»;  c  fia 
cuit  en  bon  vinagre,  c  fien  ben 
cítubada  la  natura,  oins  e  oc// 
f ozes;  e  puis  perfumats  uos  ab 
ambzc,  0  ab  ligni  aloes,  0  ab 
altre  cofa  ben  oient;  e  fet3  aíTo 
mes  que  mes  a  (302a  oozmido// 
ra,  e  plauret3  a  voítre  marit,  e 
ourara  la  amo:  entre  uos  e  ell. 
c  tolran  ço  que  fa  aoirir  la  na// 
tura;  c  adonci?s  meítegat3  pol// 
uoza  ben  oient,  e  puis  lauat3 
uos  la  boc(?a  ab  a^gua  ros,  0 
ab  a^^gua  muícada ,  0  ab  cdp^ 
foza;  e  aroíat3  vos  en  la  cara  c 
les  mans,  e  la  fauena  c  la  ca// 
mifa  e  les  altres  coíes.  m  Bç// 
també  ún  eiTer  (?om  aqucla  oza 
be  oient.  HqueiTa  es  la  poluo// 
la  que  oeuet3  tenir  t  la  boc(?a. 


c  b2cgaf3  «c  Ics  octs,  *ftp* :  ro// 
fes,  giroflc,  nou  nofcada,  ga// 
IcngaU  cardcmonf ,  cfpicl?,  fui?// 
Ics  oc  lozcr,  cancla,  an»  7  ♦!♦: 
muícO,  campfoía,  aií, .).  gra;  c 
fct3  ne  poiuoia  c  vraf3  ne,  c  te// 
nits  ictouar)  mufcat  en  la  bo// 
c|?a»  ir  f  fomíg  ricl?  a  perffu// 
mar  la  natura  c  oeíTecar  les  w 
inozs,  e  que  la  fa  oura  e  ben 
oients  B)at3  almea  clara,  la// 
danum,  an.  -j  U;  ambzc,  cícr. 
J)*;  mufcl?,  Jij*  grds  oozdf  pe// 
fans;  c  pulueri3ats  alTo,  c  ab 
mel  fia  comffít  0  ab  tímiama 
clara,  c  fets  ne  troíTíc^s  a  ma// 
nera  oc  faua,  c  perfumats  vos 
en  ab  embut  que  entre  é  la  na// 
[26  c]  tura.  con  obs  vos  fera*  *  Pol// 
uoza  ríc|?a  que  fa  la  natura  bé 
olre,  e  cftreni?  e  ocíTcclpa  les 
carns  molls,  e  fa  les  a  Ipoia  oc 
oozmír  b  bóa  odo:;  e  aiTo  plau 
als  Ijomens  e  fa  la  amoz  oura// 
ble»  'Deftrcmpat3  ab  a^^gua  ros 
c  b2egat3  uos  en  la  boct^a  e  la 
cara  e  los  pits  e  les  màs  e  tot 
lo  C02S.  per  ben  olre»  *Rp» :  ro// 
fes.  míga  onía;  Ugní  aloes.  gí// 
roflc,  an«i  ♦)♦  U  íàdol  groc,  ei// 
pícl?.  an.  1  í.;  c5pf02a,  mufcl?. 
an*  AU),  grans;  puluerU3a  0  c 
confcgit3  0  ab  ai^ga  ros,  c  ru// 
yats  uos  m  com  es  oít»  0  ai// 
tra  poluo2a  ric|?a  a  affo  clcíic. 
I^p» :  roíes,  ♦)♦  1;  íandol,  íítrí. 
♦«)♦!;  c5pf02a,  J).  eícr.;  muícl? 
♦V*  grans;  confegít3  0  e  roíat3 
uos  t  ab  a^ga  ros,  c  podet3  ne 
fer  íroíTícljs  c  fien  paltats  ab 


tímiama,  c  fo2mats  los  ab  aç// 
gua  ú  ciurons,  e  perfumat3  los 
ab  Itgni  aloes,  e  eíTo)at3  los  a 
la  02a  oci  perfumar.  fS  dDedí// 
ctna  rictpa  a  la  mare  freda  e  v// 
mida,  e  val  a  fer  oo2mir  ab  |?a» 
"Rp* :  oli  rofat.  .i).  on3es;  ga// 
les,  íunfa,  alum,  an»  -^ .).;  cu// 
bebès.  peb2e  blanc.  an.  ^  í.; 
pulueri3ats  0  e  meíclat3  0  ab 
vi  vermell  e  ab  fel  oc  moltó,  e 
poíats  ne  en  la  marc  per  .iii)» 
02es  abís  que  ou2mats  ab  (?d, 
c  puis  lauats  uos  la  natura  ab 
atgua  en  que  fia  cnyt  efpic^, 
caiTic,  lígne  cancla,  coft,  timó// 
tel,  ^unfa.  menta,  maj02ana. 
murta.  s"  dDcdecína  *  altra,  q  26 
ocuets  poíar  en  la  natura,  per 
eiTren^er  ela  e  fer  ben  oient. 
"Rp. :  gallia  muícada,  alú,  en// 
fens,  cfpicl?.  Tement  oc  menta; 
e  pa(tat3  0  tot  ab  vi  0  ab  cola// 
dura  ú  mel  rofat.  e  pofat3  0  en 
la  natura,  s"  Eltre  a  aiTo  cleij:, 
e  tol  la  odo2  oc  la  natura,  c  ef// 
treni?  la  fo2tment,  e  fa  la  oeli// 
tar  en  la  (?02a  oci  oo2mir.  *Rp. : 
gallia  mufcada.  1  .ii).;  gírofle, 
1  ♦).;  mufcl?  .íi).  gras;  fia  paf^ 
tat  ab  vi,  e  fia  pofat  en  la  na// 
tura  ab  02ap  oc  lin  0  les  me// 
dicines  íimplcs  vu^l  q  íapiats. 
les  quals  valen  a  aiTo  que  es 
oit;  c  podets  ne  ob2ar  oc  fim// 
pics  c  oc  cdpoltcs.  a^i  q  lignf 
aloes,  girofle,  nou  noícada,ca// 
ncla.  malTis,  crpicl?.  maitecl?, 
enfens,  mufcl?,  campfo2a.  la// 
danum,  amb2c,  timiama,  gala. 


dlutn.  junfa  marina,  pebzc,  fw/ 
macl?,  efcozía  oe  magrana  c  oc 
glans  e  oe  grana  e  oc  íamdcl, 
rofes.  íancl?  ò  ozago.  abaíiíc(?. 
boUarminf,  muría,  meta,  ma// 
ioiana,  c  tofcs  altres  cípecícs 
bé  oients,  r  Sapiats  q  aqucf// 
tes  medicines,  madona,  queus 
e  efcrites,  fan  amoz  durable  t// 
tre  oona  e  |?om.  fin  obzats  a^i 
p  oamunt  es  oit»  erters  a  aíío 
val  molt  enfen^amct,  e  be^lea, 
e  pioucía,  e  largea  oe  oonar;  e 
mes  que  mes  fozça  oe  natura, 
que  vens  totes  cofes  ab  fa  va// 
l02,  que  fa  *  b  pagès  caualler, 
e  oe  caualler  cfcuder;  e  nous 
en  maraueUet3,  coi  cofa  es  na// 
tural.  dDadona :  fi  a  uos  plau, 
pieci?  e  man  q  aqueit  libze  tin// 
gat5  íouen  c  voltres  mans.  coi 
mes  ne  valrets  per  la  bellea  c 
per  leníen^ament  que  moitra ; 
c  car  le  ajci  abzeujat.  no  mo  tin^ 
gat3  é  mal  ni  men  oejats  blaf// 
mar,  car  ic  eícrit  bzeument,  fo 
oon  creu  quen  podet3  uos  ai// 
dar  e  valer,  fi  bé  apendre  e  ef// 
pletar  lo  volet3;  e  per  ço  o  e  fet, 
C02  les  gens  fe  afalté  ú  les  me// 
dícines  que  fiè  bones  e  pzoua// 
des  e  ben  efcrites. 

Hffo  òeuets  faber : 
que  aqueit  libie  es  tal 
oe  gran  faber  cj  moftra  a  guar^ 
dar  la  fanitat  e  a  efquiuar  Ien// 
f ermetat ;  lo  qual  oeu  eiTer  ab 
Ictres  oo:  cfcrít  per  lo  gr$  ía^' 


bcr  que  es  en  lo  efcrit:  c  per 
íTo  oeu  eiTer  gínt  tengut,  axi  Q 
vida  oom  es  la  milloz  cofa  que 
fia  al  mon.  la  qual  enfen^a  a// 
queíí  libze  a  guardar,  í  Hiat3 
uos  ooncips.  madona.  fi  a  vos 
plau.  aquell  libze  per  ops  ó  ef// 
tar  en  voítra  fanitat;  car  fi  vo// 
lets  fa  mandamét  feguir,  nui?l 
téps  no  auret3  ops  a  ebeirmet// 
ge,  fino  es  per  auentura  ó  pla^ 
ges  e  ú  feridura,  les  quals  co// 
fes  no  pot  |?5  oe  tot  en  tot  ef// 
quiuar  que  no  avenguen  fens 
grat,  con  fia  cofa  *  cozrompo//  [27  b] 
doia ,  ajcí  con  les  altres  cofes 
oaqueit  mon.  ne  es  merauei^la 
fi  li  auenen  malauties  oe  mol// 
tes  guies,  contra  les  quals  fo 
obs  a  trobar  confegí,  per  que 
pofques  (?om  tolre  les  malau// 
ties.  e  ellar  fa  en  fon  temps, 

/T\  adóa :  coue  a  uos^ 
J\  I  r,có  vos  leuareís  al  ma// 
íi,  oeuets  pümeramèt,).  poc|? 
anar,  e  tots  voltres  menbies 
egualment  eítendre,  el  cap  pin// 
tenar,  car  Icltendre  oe  les  mé// 
bzes  enfoíteic  tot  lo  cois,  c  lo 
piníenar  fa  obzar  tots  los  fo// 
rats  oel  cap  e  fan  ejcir  lo  fum 
que  embarga  lo  fen^  oel  |?om 
e  oe  la  fembza,  con  &om  ooim 
oel  ventrei^l  e  pu)a  al  cap. 


e 


n  temps  6ftíu  uos 
oeuets  lauar  la  cara  e 


les  mans  e  los  peus  e  lo  cois, 
fi  ops  es « ab  ai^ga  freda ,  con 
eftréç  los  pozs  ú  la  carn  e  reté 
la  calo:  natural  Dintre  al  cozs; 
e  atio  fa  talent  ú  menjar*  dDas 
empzo  fapiats  que,  fi  auets  la 
cara  vermei^la,  oeuet3  la  lauar 
ab  a^gua  calda ,  el  altre  cozs 
ab  atdua  freda,  coi  a^ga  calda 
fa  cu^2  blanci?  e  la  freda  ver// 
meiL  i:>epuis  oeuets  uos  ado^ 
bar  la  cara  e  les  febles  e  la  bo// 
[27  c]  cl?a  ♦  ab  les  medicines  que  fó 
oelTus  al  Ubze  Dites ,  e  Deuets 
uos  apies  veítir  voltres  belles 
veltedures  oients,  e  agefantí 
uos  lo  coil  e  les  m5s  ab  peres 
piectofes  e  ab  anels  doz.  e  ab 
altres  bei?les  coíes  e  plafens. 
coz  alTo  alegra  la  anima  per  la 
belea  e  la  natura  Dom  e  oe  fé// 
bza,  e  es  veritat  DelTi,  per  la 
clartat  e  per  la  0I02  oe  les  vef// 
tedurcs.  í  E  bpuis  bzcgatí  vo5 
les  Dens  ab  poluoies  e  ab  ef// 
pecies  e  ab  efco2í:s.  0  ab  al// 
tres  medicines  be  oients  e  óf// 
íecans.  Tot  alTo  val  molt  e  a// 
)uda  a  la  natura .  e  purga  les 
Dents  e  la  boc(?a .  e  fol  les  v// 
mozs  que  ennegrejcen  les  Dens. 
e  Deíébargé  la  lenga,  e  fa  Dzet 
parlar,  e  emfoztcx  lo  talent  Del 
eltomacl?  Del  menjar,  sr  ena// 
pics  Deuet3  uos  perfumar  ab 
efpecies  ben  oients,  e  aíTo  De// 
uet3  fer  íegons  lo  temps  en  q 
íerets;  e.  íegons  que  la  natura 
oel  vctre  fera  calda  0  freda,  ííc 
les  fomigis  calts  0  frets,  car 


alto  ajuda  molt  a  la  natura  c 
obzen  les  tancadures  ú  la  cer^ 
ueila .  e  conf ozta  los  fperits  e 
alegra  la  anima,  e  engruna  lo 
bias  e  lo  coil,  e  engrejca  e  ef// 
clareij:  la  cara.  e  cfoztej:  los  .v. 
fen^s  Del  |?ò,  ço  es  lo  veíer,  el 
o^u  el  fentir,  el  toc|?ar;  e,  part 
aíTo,  fa  tardar  les  canes»  ♦      [27 1 

Y^^pwís  vntats  uos 

€^^ú  calts  vnguents  bé  0// 
lents,  0  b  frets,  fegons  lo  téps 
e  la  cópliccio  uoltra*  E  fapiats 
q  bona  0I02  es  còduit  ú  la  ani// 
ma ;  e  tat  la  anima  es  fadola  e 
cófoztada  ú  bona  oloz.  lo  cozs 
íc  alegra  e  fé  cófozta.  e  adócs 
cozre  la  faci?  per  les  venes,  per 
alegria  De  la  anima,  la  qual  es 
cófoztada  per  la  caloz  natural, 

enapíes  Deuets  pe// 
dre  De  alcun  Dels  letó// 
uaris  confoztatius .  los  quals 
fon  fets  ab  ligni  aloes,  a^i  con 
es  Diamufcada,  Díarodon,  Dia// 
margaricó,  0  altre  letouari  có// 
foztatiu  ben  oient,  calt  0  fret 
íegons  ques  ta^n  a  la  natura  e 
al  temps  on  íerets;  e  aquells 
letouaris  trobarets  als  libzes 
Dels  íauis  metges  qui  parlaré 
De  les  coíes  naturals. 


ec 


cant  obs  uos  fera, 
pzenets  medicina  laica// 


nua,  aitf  con  es  aquclTa.  leu  c 
fcflura :  pzcncfs  bon  ríubarbcr 
AH)*  029.  pcfans.  ab  la  coladu// 
ra  oel  fucre  rofaf  fefa  ab  açga 
fcbca;  car  aíTo  piofita  a  la  na// 
tura  e  a  tot  lo  coz9 «  c  purga 
15  a]  la  "^  natura  e  a  tot  lo  co:9 ,  c 
purga  les  vmois  que  embargé 
la  calo:  natural  en  la  boca  oel 
vtntrc^\,  e  enfozteí:  fe  la  caloz 
oe  tot  lo  C023 .  e  gita  foia  les 
ventofítats  pudents  oel  cois.  c 
fa  bona  oloz  e  bona  faboi  en  la 
boc|?a. 

Opzenets  aqfta  me// 
dícína,  M  obs  fera,  fe// 
gons  lo  temps  oel  an^,  que  es 
fegura  e  falua  e  fens  tota  pa// 
|?02.  en  tots  temps  e  en  tota  e// 
dat,  con  a  macip  )oue  e  a  ueil, 
IRp. :  'Ruíbarber.  ♦U  i;  agaríc(?, 
míga  t*  caíTía  filtola,  míga  i; 
confit  enfems  a  manera  oe  le// 
touarf.  fens  altra  cofa;  pufs 
pzenets  o  a  mati,  a  guifa  b  le// 
touarí  oaur,  e  oeltrempats  lo 
ab  ♦í.  onfa  oaígua  calda,  e  be// 
uets  lo  purgament. 

I^TbepuiB  òepoztatd 

V^uos  e  feet3  uos  ab  fa// 
ufs  l^omens,  e  ab  faules  oones 
les  quals  a  uos  placfen,  e  par// 
lats  ab  eles  fegons  lur  cuílú, 
e  fets  aíTo  ques  tai?n  oe  enfen^ 
tamens»  £  cant  vendrà  la  vo// 
letat  oel  mejar,  a  la  Ooza  q  es 


acuíTumada,  pzímerament  tre// 
balats  lo  co2s  é  anan  o  en  ca// 
ualcan  o  é  alcuna  manera,  coz 
molt  es  p20fitable  al  co2S,  e  gf// 
ta  f02a  los  vents,  e  enf02teí  e 
nodreic  totes  les  uírtuts  •  oel  [25  b] 
C02S,  e  encén  la  caloz  natural 
oel  ventreil.  e  eflre^n  les  íun// 
tures  oe  les  oíTos ,  e  aloga  e 
fec^a  los  vmo2s  fredes,  eafop// 
tília  lo  co2s;  e  adones  lo  ven// 
trei?l  íefcalfa  e  reeb  lo  conduït 
e  cou  lo  ben.  e  adonc(?s  engé// 
ra  bona  fanc^  que  es  vida  oo// 
me*  E,  fi  nos  fa  oaqueíta  guí// 
fa,  éíenra  faci?  crua,  que  faria 
moltes  malauties,  fegons  que 
ferien  les  vmo2S  mefclades  ab 
fancl?. 

enapzes  aiïoi  pofat^ 
uos  oauant  menjars  oe 
oiuerfes  maneres,  e  méjats  ne 
fegons  quel  talent  voltre  o  oe// 
manarà,  ab  pa  oe  fo2tment  bo 
q  fia  mig  leuat,  e  bon  vi;  e  oe^ 
uets  pofar  oauant  vos  aquells 
menjars  que  fan  al  voftre  ven// 
treil  leu  o  our  per  coure  lo  mé// 
)ar»  Car  fil  auets  our  per  cou// 
re,  p2imerament  oeuets  méjar 
menjars  leus.  ajci  com  poils, 
cap2its,  oques,  palmons  e  lur 
ccblans,  e  b  fruita  c  lur  téps, 
ajcí  có  fon  p2unes.  cireres,  ra// 
íms,  figes  e  lur  cemblans.  £// 
nap2es  menjats  carn  oe  moltó 
0  oe  vac|?a,  o  contis  en  all  o  é 
a^gua  e  lur  cemblans*  e  a  la 


ocrraría  ics  fruucs  cftrcni^és, 
ajci  com  peres,  coúo^ns,  nef// 
pies,  cafta^nes,  glans  e  lurs 

[25  c]  cemblans.  e  íí  es  *  lo  vctre^^l 
leu  per  coure  los  menjars,  oe// 
uets  menjar  pzimerament  los 
méjars  eftreni^ens,  e  apzes  los 
leujers.  Emperò  íí  es  lo  ven// 
treçl  trempat,  o  íí  auets  mes 
vegades  menjars  leujers,  a  to// 
tes  l^ozes  oeuets  los  menjars 
pus  Durs  abans  menjar,  car  lo 
íós  oel  ventrei^l  es  calt  e  vmít 
e  es  pus  f02t  a  coure  lo  men// 
jar,  per  ço  cor  es  pzop  oel  fet// 
ge,  e  per  la  calo:  oci  fetge  cot// 
fe  mils  los  menjars  en  e^U  e 
atretans  oeuets  víar  oe  les  ef// 
pecies  e  oels  letouarís  calts  o 
frets,  oabans  e  oeputs  los  me// 
jars.  0  ab  els,  fegons  que  es 
calt  0  freí  lo  ventreçl  el  fetge; 
oaquefta  guifa  oeuets  menjar, 
e  U  nou  fai?ets  enjenrarla  f5c|? 
crua,  e  fer  ííen  moltes  malau// 
ties.  ayi  con  oamunt  es  oit.  e 
íapiats  q  no  oeuets  tota  |?02a 
molt  menjar,  ans  voíen  oeuets 
leicar  ab  talent.  B  ai?tambe  oe// 
uets  uos  allenir  ú  beure  a^gua 
freda,  refreda  lo  ventrei?l  e  a// 
mo2ea  la  caloí  natural  que  oo// 
na  talent  oe  menjar,  per  elTers 
coiromp  lo  menjar,  e  engenra 
gran  ébarc  al  ventreçl  e  al  fet// 
ge,  fi  moltan  bauets;  car  altra 
cofa  no  e^  pus  aul  a  tot  lo  cois, 
£  fi  per  auentura  no  pot  eiTer 
q  no  beuats,  per  grd  obs  ques 

[25  0]  fera,  per  gran  calo:  oel  *  teps 


0  per  caloz  oel  ventre^l  |?o  dls 
mengars  calents ,  aoonc(js  ne 
beuets  vna  poqua.  que  fia  ben 
freda.  E  íapiats  que  quant  vos 
auret3  menjat,  oeuets  anar  per 
,dD.  paíes  0  per  mes  íobza  al// 
matracljs  o  colTaras,  o  altras 
ozaps  moi^ls,  o  íobza  arena,  o 
per  locl?  que  íia  «j.  pocl?  rou; 
e  puis  podets  oozmir  per  una 
|?02a  0  per  mes  íobza  lo  coftat 
ozet,  e  puis  girats  vos  íobza  lo 
coítat  eíquera,  e  còmputs  voí// 
tre  íon.  E  aío  fets  íagons  que 
taçn  a  la  natura  voííra  e  altéps 
en  que  íerats-,  car  a^  oels  (?o// 
mens  e  ú  les  fembzes  magres, 
a  quis  coue  mes  oozmir  apzes 
menjar  que  altres  qui  íon  gra// 
íes;  e  en  téps  calt  íapiats  quel 
oozmir  ans  ú  mcjar  amagreijc. 
^e  oelTeque  e  to^l  la  vmiditat; 
mas  oozmir  apzes  menjar  en^ 
gruKa  e  complejc  les  venes,  e 
nodrejc  tot  lo  cozs,  e  per  ço  lo// 
ma  gras  no  oeu  oozmir  molt. 
S"  Bpzes  menjar,  é  temps  calt 
0  en  fret  encara  mes.  q  no  oe// 
uets  menjar,  tro  q  lo  ventre^l 
íia  bu!?t  •  oel  pzimer  méjar.  la  [29 
qual  co3a  podets  conejrer  con 
aurets  talent  oe  menjar  car  la 
íaliua  que  exira  dia  boque  íe// 
ra  íoptil  e  blSque;  e  no  oeuets 
menjar  iens  talent  oe  menjar, 
coz  íi  menjats  iens  fam ,  tro// 
bara  lo  conduit  la  caloz  natu// 
ral  febla ,  e  nos  poza  courà  lo 
menjar;  e  oeíta  guiía  fa  affo// 
lar  lo  ventrel,  c  engenrar  ían 


ICB  malaUícs  oel  rcnfrc^l  c  oci 
altre  C02S,  aicí  con  es  o«;  e  U 
uos  menjaís  ab  volentat  e  que 
fia  lo  ventrcl  bu^t  oe  menjar, 
fera  la  calo:  natural  fozt  a  com 
ra  lo  menjar,  e  ajcí  fer  fa  bona 
fancl?  que  tendra  lo  cois  fa,  G 
quant  la  talent  oel  menjar  vos 
ucdra,  oeuets  aquí  matej:  mé// 
jar,  car  fi  nou  fets  a^tantoll  fe 
ijúpUría  lo  uentre^l  oe  |?umo2S 
fobíranes,  les  quals  |?a  oe  lur 
fobzeflu^tat  oel  cozs,  e  ad5c(?s 
tozbaríes  lo  feruel  per  la  baboz 
mala  oel  ventre^^l,  e  farien  ma// 
les  malalties  oel  cap,  ajci  con 
es  |jo:adura.  e  migrania,  e  fef// 
b  falea,  *  e  altras  malalties  oel 
cap.  Con  es  raiabut  lo  menjar 
al  ventrel,  cozrópfe  per  les  w 
mo:s  cozompudes,  e  non  pzo^ 
fita  al  cos :  aíTo  oeuets  fozt  cf// 
quiuar. 

»eqoefta  guífa  De// 
uets  partir  lan^  c  «íiij, 
temps,  "píimauera  comenfa  en 
mig  oe  marcs,  e  te  tro  fus  mi// 
git  jun^.  emu  comenfa  c  mig 
)ü^n,  e  te  tro  fus  en  mig  fa  té// 
bia,  ©ptumna  comenfa  en  mig 
fatébia,  c  te  tro  fus  c  mig  oe// 
cmbza.  yuern  comenfa  en  mig 
oeembza,  e  te  tro  c  mig  marcs, 
Bpzes  lo  oepartiment  oc  quef// 
tes  .iiij,  temps,  fapiats  5  caf// 
cu  ú  qual  natura  es,  e  qual  bis 
♦íiij,  alaments  es  femblaní  a 
cada  u  ocis  en  fao,  fagons  na// 


tura,  c  ai^tcmbc  quals  oc  les 
,iiij,  vmozs  oels  menjars  c  oc 
les  altres  co?es;  e  cò  vos  cap// 
tingats  fagós  la  natura  oe  les 
altres  co3es,  q  fon  fagòs  lurs 
femblans,  ço  es  aiTaber  oeltar 
fa  ^0  fana,  *  fagons  lo  méjar,  [29  c] 
el  boura,  cl  vctlar,  c  oo:mir,  cl 
trabarlar,  cl  pofar,  c  oc  pcn^ 
dra  efpozgadoz  |?o  no,  0  oal// 
tras  madafines,  fagons  q  tan^ 
a  la  natura  oe  cade  una  co5a; 
c  afo  oirem  nos  oe  cade  u  ca// 
pitol  ocis  ,íííj,  temps  oel  ani?. 

»e  la  natura  6  piV/ 
mauera,  con  fe  ocu  00// 
na  captanjr  en  aqucl  temps, 
'pzimaucra  es  calda  c  vmida, 
c  rc3Cb  oe  les  efteles  que  00// 
nen  c  oci  altre  téps  mudament 
oc  .üij,  calitats,  ço  es  faber : 
cal02, 0  ffradoz,  fequetat,  l?u// 
miditat,  fagós  la  pzopíaíaí  bis 
fignes  oel  cel  en  q  falbcrguen; 
c  per  fo  aquell  temps  es  fen// 
blaní  a  aer  qui  es  calt  e  vmií, 
c  a  la  íScl?  e  a  les  altres  C05es 
caldes  c  vmides;  c  per  ço  tot 
aço  qui  es  fenblant  re3Cb  era// 
jciment,  ayi  3  fon  bons  (jomés 
fanguinis,  c  les  altras  co3e9 
fanguines  que  fon  b  trampada 
complacio;  car  tot  fcnblSt  fa// 
Icgra  oc  fon  féblant,  c  laddc|?9 
oeuets  vfar  los  *  meniars  oc  [29  o] 
calda  natura  c  trampadc,  a?cí 
con  es  pa  oc  fozmcnt  lauat,  c 
vi  fopttl,  c  carn  oc  moltó  pzim. 


t-l• 


e  a^c\5  roftffs,  pols  e  gaUnes 
louens,  cabzits,  codozníus,  [?e 
altres  C03CS  ícnblanís;  c  pcjc 
dfcata  e  totes  altres  cofes  fé// 
blants  trempades,  a^f  con  let, 
jcarouíes,  latugues»  £  oeuets 
citar  en  ca3es  trépades,  e  vcU 
tir  veitadures  leuíeres,  e  002^ 
mir  ab  om,  e  engenrar,  e  pen// 
dra  eípozgadoz.  e  traurà  Í5c(?, 
e  bai?nar  e  fuar,  e  beuratges  b 
efpicies,  e  totes  altres  efpici^ 
es  per  poigar  que  fien  madici// 
nes  a  purgar  natura,  be  po// 
dets  \)o  mils  fer  é  aqueiY  téps 
que  en  altre  qualque  co3a.  E 
vingam  a  la  natura  ú  malalties 
Iogues  0  De  malalties  veneno// 
3es,  ^0  oalírcs  ctecljs;  aqueít 
téps,  per  fon  trapament  e  ne// 
degà,  e  nagun  altre  temps  no 
es  té  bo  a  la  natura  cd  aqueiT. 

Hpze^pzímauerave 
eniu,q  es  temps  calte 
icclí ,  e  es  fenblant  a  ffoc(?  e^ 
lament,  e  a  la  còlera  t^ermela, 
[-^o  a]  c  a  les  *  altres  co3es  oe  calde 
c  íeque  natura  re3eben  craxU 
ment  en  aquelT  temps  mes  que 
é  altre,  per  queus  duets  guar// 
dar  oe  les  co3es  caldes  en  aqil 
temps  mes  que  en  altre,  que 
engenren  les  vmozs  caldes  que 
fan  les  febres  agudes  e  tería^ 
nes.  e  polTemes,  e  altres  ma// 
lalties  oe  caldes  vmozs.  a^ci  cd 
fon  carns  Talades,  roiTides  e 
pabzades,  vin  foios,  efpecies 


caldes:  e  oeuets  vos  guardar 
molt  oe  totes  C03es  que  eícal// 
fan  lo  C02S,  e  oe  molt  mancar 
e  oe  molt  boura ,  e  oe  pendra 
madacína  maia  fozçs;  car  la// 
donci?s  la  caloz  natural  oel  vt// 
tre^l  fe  afflaquejc,  e  ffer  íic  les 
malalties  que  us  auem  oites» 
^fats,  oonc|?s,  trampadament 
les  fredes  e  vmides,  ajcí  con 
bé^ar  e  lauar  en  a^gua  freda, 
e  eiYar  en  ca3es  fredes  ragades 
e  enjonquades  oe  fules  oe  fal// 
fa,  e  ro3es,  e  murte,  e  violes  c 
faliandra .  e  altres  erbes  fre// 
des;  e  menjars  frets,  aici  con 
carn  oe  vadel  ab  vinagra,  ca// 
bzit,  pols,  galines  e  *  pozc  oun  [7c 
a^n,  e  lurs  íenblans;  pejc  oef// 
cata  oai^gua  cozent  (?o  oe  mar, 
frui^ta,  p2unes,  íireres,  caieu// 
na  per  fi,  pomes  l^agres,  e  fos 
femblSs,  carabafes,  cogóbies. 
albudeques ,  altres  co3es  fre// 
des;  e  deuets  poc|?  ooimir  ab 
l?d  e  poc  ba^nar  ab  ai^gua  cal// 
da,  e  no  pzanats  efpozgadoi,  fi 
gran  necefari  no  era;  e  ajci  po// 
dets  eiTar  fana  é  temps  oeitiu. 

Hpzes  eftíu  comen// 
raoptumna,q  es  f ret 
c  leclj,  e  es  íemblant  a  la  tera 
elament,  e  a  la  vmoi  q  es  oita 
malécolia,  e  a  totes  co3es  fre// 
des  e  feques,  e  per  ço,  oona, 
oauets  vos  guardar  oe  cofes  q 
engérS  malencolia,  q  fa  quar^ 
tana,  e  cranc(?,  e  mafelaria,  c 


mal  moit,  c  molts  aUrcs  mald; 
Ics  C03CS  que  cngenren  còlera 
negra  fon  aquefíes :  carn  b  ra// 
q  vc^la,  0  oe  cabia,  e  oe  lebza. 
c  conti,  e  Icgú.  col  e  foimatga, 

i5  c]  vínagra, fruita  freda  e  *  íeque, 
ayt  có  còdols,  e  neíples,  gUs. 
e  ferues.  e  lurs  fen  blans;  e  en 
aquelT  temps  oeuets  guardar 
volTre  cozs  ab  co3es  caldes  e 
vmjdes ,  aj:í  con  fon  ozaps  oe 
lana  e  oeçíns,  e  tot  ueltlr  ó  co// 
to;  e  Ipufats  menjars  calts  e 
vmfts,  ari  com :  ani^el,  craítat 
oe .).  ani?,  cabiít,  pozc  oun  ai?n. 
oques  touens ,  perdius ,  colo// 
míns,  vi  ools,  raua  e  naps,  bo// 
rages,  efparecljs,  pozada;  e  v^ 
fats  íalíes,  ajci  com  gingebia. 
faffra,  pebia  lonci?  e  lurs  fen// 
blans;  la  fruita  fia  ajcí  com  fi// 
gucs,  rai^íms,  faftuc|?s.  pzúes, 
amcles,  auelancs  e  magranes. 
Empio  oic  uos  que  la  fruita  es 
en  tots  temps  auol,  e  fa  vmoí 
co:rompuda,  e  per  ço  no  la  oe// 
uets  víar  fíno  é  manera  ü  ma// 
dfcína*  En  aquell  téps  podets 
pendra  purga  mils  que  é  eíTiu, 
e  traurà  fàcl?.  e  ooimtrab  |?d. 
c  trabai?lar  lo  cozs,  e  mcjar  ef// 

>  0]  picíes  ben  *  [?olents,  a;cf  có  fó 
letouarís,  fóigfs,  vnguéts  q  fó 
ous  oefus  al  pzimer  U  bza.  e  al// 
tras  co3es  a  purgar  la  natura* 

Hpies  autüpne  ue 
juern,  q  es  temps  fret 
e  \)\xm\t,  c  es  fenblant  a  la  ai?// 


gua  que  es  freda  e  vmfda,  c  a 
la  (?umo2  q  es  apelada  flema. 
e  altres  co3es  freés  e  vmídes. 
Edoncljs,  oona.  oeuets  per  có// 
trarí,  e  aquelï  temps,  vfar  co// 
3es  caldes  e  feques.  ajcí  có  pa, 
e  tí  vermell  vcçl.  e  carn  ú  mol^ 
to,  craíTat  oe  A).  an^s.  galínes 
ve!?les,  e  totes  carns  rollídes. 
e  peic  ó  fcata  roltít,  fru!?ta,  fi// 
gues  feques,  e  panfes,  nous, 
auelanes,  amenles,  pzunes  e 
oaltra  fruita  oe  calda  natura, 
e  o:toUfa,  poios,  febes,  a^^ls, 
fonoi^l,  e  fon  fenblant,  e  oe  les 
cfpecíes  gíngebza ,  canela ,  gí// 
rofla,  nou  nofquada,  cardemo// 
ni.  e  les  altras  oe  calda  natu// 
ra,  píment,  e  letouarís.  axi  có 
es  gíngebzat,  co*doni?3t,  eííe//  [-ji  a] 
matíco  e  oíacímínú,  e  lus  fem// 
blans*  E  mils  podets  menjar 
en  aquel  temps  qualque  co3a 
uos  (guiats,  que  en  altre,  e  tra// 
balar  lo  cois,  e  oozmir  ab  |?o// 
ma,  car  la  caloí  oel  vétrei^l  es 
molt  fozt  per  la  f radoi  oel  téps 
que  eíTre^n  los  pois  oela  carn 
c  fa  eltar  oins  lo  uctrei?l;  e  per 
ço  cfoztejc  e  fe  cou  mjls  lo  mé// 
jar  el  ventreçl;  e  no  pzanats 
pozga  nius  tragats  fàc|?,  fi  grí 
ops  nou  auets,  e,  fi  o  ffets,  ú// 
uets  eltar  en  ca3es  en  que  aja 
focl?  oe  carbó;  e  ajats  ueiYadu// 
res  caldes,  a^i  con  capes  pali// 
fes,grama^les  ab  pels  ú  ^yc\s, 
0  oc  uolps,  0  5  gats;  c  farfcts 
oc  cotó,  0  lurs  fenblans,  ab 
que  podets  contraltar  a  la  fra// 

DM 


d02  oci  fcps*  E  tot  aço  ocucts 
fer  íagons  la  cóplcccio  voitrc, 
c  íagons  la  fablc3a  ú  la  virtut 
oc  la  natura,  e  cadc  |?u  q  rol// 
ra  guardar  lo  manament  b  qlt 
[-ji  b]  Hbia.  c  íagons  ♦  lo  manament 
oc  ics  C03CS  qui  \^i  íon  oítcs, 
ocucts  mudar  los  menjars,  c 
les  madícínes,  e  les  altres  co// 
3cs;  c  íl  0  ffets,  nu^l  tcps  no  a// 
urcts  malalties,  c  eltarets  Í5s 
fins  a  uele3a,  en  la  qual  mafu// 
ra  |?om  los  oics  oc  fa  ujda. 


Ol 


plau,  los  manamés  oci 
libza  aqueí!,  c  |?obai?ts  los.  3i 
per  lonci?  temps  volcts  riurà 
fana,  gardats.  oóa,  ab  tot  vof// 
tro  poder  la  calo:  natural,  que 
totes  i?02es  fia  tépiada,  c  que 
no  pufc|?a  exir  oc  natura ;  e  la 
[?umiditat  61  cozs,  a^tambe  no 
ifgue  oc  natura,  car  tan  longa// 
mét  fera  tcmpzada  null  temps 
en  t^odra  vida  no  po2a  |?aucr. 
ff  *p2ímeramcnt  ocucts  faber 
que  la  caloz  natural  c  la  ^umi// 
oitat  oci  C02S  fe  ocu  guardar 
ab  tcmp2amét  ocis  quatre  ela// 
ments,  ax)  com  es :  foc|?,  acr, 
ai^gua,  terra;  e  ab  lo  tcmp2a// 
ment,  ço  es  aiTabcr :  oc  gran 
cal02  b  gran  fcqucdat,  e  b  fre// 
d02  oc  (pumiditat;  oc  les  quals 
['ji  c]  ocucts  tcmp2adamcnt  ♦  vfar,  e 
oc  les  .V).  cofes  naturals  que 
cous  (?c  oites  c  altre  locl?.  em^ 
però  rcco2ret  que  fo  |?e  ajullat 


al  lib2C,  ayi  con  es,  oc  menjar, 
oo2mir,  vellar,  e  treballar,  e 
poíTar,  e  vmpUr  lo  co2s,  e  bu^// 
dar;  c  aço  fets  fagons  cafcun 
e  les  altres  cofes  q  fon  oites. 

aiianament  a  aço  ele^:* 

HP2CS  aquclt  manamct, 
fapiats  que  tota  altra 
cofa  cnvellc?c,  e  faila, 
e  percij:,  per  ,ij*  guífes :  la  p2i// 
mera  guilTa  es  cofa  natural, 
quant  envcllC3C  |?om ,  e  fa  (?u// 
midítat,  e  crejc  fe  la  fcqucdat 
que  venç  tota  cofa  viuent  e  la 
ociTroue;t;  la  fegona  es  cofa 
accidental,  que  |?avcm  per  les 
malautics  c  per  males  mede// 
cincs,  c  per  lurs  fcmblats,  ajci 
com  per  feridura,  e  per  caldu// 
ra,  0  per  altra  manera  per  les 
quals  (?om  c  altra  cofa  viucnt 
mo2  *  auans  ocis  oics  oc  la  ni 
vcllca*  e  per  aço  per  qualque 
guifa  que  pufque  auenir,  a  |?ó 
occafio  oc  [,***,.]  ocu  |?om  ab 
fon  contrari  fingular,  aici  com 
fi  avenja  a  Ijom  gr5  fret  c  gr5 
bafcl^a  ocu  èom  ^aucr  contra// 
rj,  |?auét  contrari  pofaí,  e  Itar 
fegura  e  vfar  méjar  oolç,  bó  vi 
oolç,  e  Ict,  e  oo2mir  ap2cs  me// 
jar,  e  jafer  fob2a  02aps  molls, 
que  fien  plans,  oc  bones  olos, 
e  en  loc|?  fret  e  Ijumit;  e  ocu 
entrar  en  bani?  oa^gua  oolç,  e 
cíTar  en  ell  pocl?,  en  manera  q 
la  fua  l^umiditat  no  fi  ociTccI?; 
e  pu!?s  (paiats  erbes  oients,  e 


altres  olos  que  coucncn  d  ca// 
da  téps  oci  an^.  gmpcro,  ft  la 
l^úídítat  afobtíUaua,  e  es  téps 
oíuern .  oeu  |?om  caldes  eípe// 
cíes  e  fredes,  ajcf  con  violes, 
roíes,  celfendre.  canpijoza.  e 
lurs  ícblants;  e  íí  obs  es,  oeu 
gitar  per  poluoza  oe  ventrell  a 
les  partides  61  lombzigol  aual 
ú  les  ^umois,  ♦  [♦♦♦♦♦]  e  adóc(?s 
cdfoztats  la  caloz  natural,  aço 
es  lo  menjar  oel  vétrell,  e  om^ 
ple;c  fe  e  dgre^a  lo  cois;  e  a  tot 
aço  duets  ^auer  alegria  b  oe^ 
poltar,  e  oe  vençre  fos  ena// 
mic|?s,  e  jugar  ab  elles  los  |?o// 
mens,  e  ab  les  fembies,  c  oir 
jcant  oc  oiuerfes  maneres,  c 
vaflir  ozaps  oe  oiuerfes  cois, 
e  legir  libzes  oe  fauis,  e  tenir, 
e  oeuír  e  olrra  ípecies  oe  vn// 
guents  queus  placien,  aici  com 
es  oit.  Sapiats  que  totes  les 
altres  cofes  oelTequen  c  affe// 
ble^en  lo  cozs,  e  angre^en,  a^ 
có  es  pocl?  méjar  e  beure,  molt 
ba^^lar,  e  efTar  a  fol  c  a  f oc(?  o 
en  loc(?  calt,  e  pendre  moltes 
pozgues,  e  molt  fuar,  e  banyar 
en  ai^gua  falada  o  an  freda,  c 
oozmir  ds  6  méjar  fobie  oiaps 
ours  e  afpies,  menjars  condu// 
íts  falats,  e  frefs,  e  fecl?s,  e  vi 
b]  vell.  e  menjars  agres,  e  molt  * 
ejcir,  e  fouen  fagnar,  e  eitar 
triít,  e  Ijauer  pa^oz  oe  fos  ene// 
mic|?s,  e  péfar  mals  pcfaméts, 
e  eíTer  jrat,  e  vfar  fpecíes  molt 
caldes.  Totes  aqueftes  cofes 
e  moltes  oaltres  magrciccn.  e 


oclTcqn,  c  afebleyen  t  lo  cois; 
e  a  la  (i  oaquefl  libze  fapiats. 
madona,  que  aqueftes  medecf// 
nes  guarda  fanitat,  e  tol  jnfir^ 
mitat;  e  podets  la  ben  pendre 
ans  ú  menjar,  lo  vefer  fclarejc, 
e  cou  lo  menjar;  e  fobie  ell  po^ 
dets  oozmir,  e  menjar,  e  vellar, 

í^íUoles  riques» 

t^^^zéets  girofle.  e  nou  nof// 
Tlcada.fpiclj.folia.fafra. 
é^^  garSgau,  gígebze,  maf// 
tecí^,  ficonal,  cS^ella.  Ugnf  a// 
loes,  ambia,  an,  i  .j»;  anime// 
ratrí,  api.  peto,  fement  oe  po// 
ma  c  oc  faliandra,  an,  cfcr,  .j, 
b  tots;  los  mirabolds  an,  cfcr, 
,iiij,;  perles,  cozal  vermell,  an* 
cfcr,  .ij,;  agarícl?,  riubarbcr, 
a!?tant  com  *  tot;  aloes  ficotrí  ni  c] 
atratant  com  oc  tot;  mufc  ♦ij» 
1^,;  fia  confits  ab  fucl?  oc  mel 
rofat,  c  fet3  ne  pilloles  a  ma// 
ncra  b  pcbzc,  c  pzencts  ne  ♦)♦  7. 

í^illoles  q  guarden  lo 

C02S. 

»illolcs  a  aço  [clcjc]. 
q  fclarciccn  lo  vcer,  c 
tarden  les  canes;  c  po^ 
dets  les  pendre  en  tots  temps, 
ans  oc  menjar  c  ocfpui?s  men// 
jar,  *Rp. :  i:>c  tots  los  mirabo// 
lans.  rofes.  violes.  maUccf?. 
cnfés.  an,  1  f,;  riquiricia.  ani 
mcratrí,  an»  ^  U  agaricl?.  riu// 
barber,  c  alocs  ficotri  lauat  ab 


aç0ua  ros,  an,  7  .j.;  c  mufc  ^ 
*U  e  fia  conHt  ab  ruc  oe  caffa^ 
fillola,  e  ab  fucl?  oe  folam.  e 
fets  ne  pílloles  a  manera  d  pe// 
b:e«  e  oats  les  ax\  com  les  al// 
tres.  Sapf  ats  que  aqueitcs  pl// 
[72  0]  lloles  no  efcalf  e  lo  Tetge,  *  ans 
lo  purgen  e  reten  bona  fancl?. 

TDeo  gracfas» 


*  t^oluoza  per  mal  be  ^71 
mara* 

Bp.  r»íctamus  calamí  a// 
romaticí,  afí.  ^  M],  W/ 
baucie  ruueftris.  on*  U 
pulufs  ofacimtnú.  1  .i).;  pants 
3ucarf.  on*  *).;  fiat  puluís.  la 
Dona  pienga  tots  matins  (?una 
qui^arada  oe  la  poluoza,  ab  v\ 
Ija  fia  bolít  artamía.  aiTo  aguí 
l^e  ïpofol  dDurta.  Hnper6o. 
con  la  purgacfo  oaura  van)r  a// 
lla  oona,  pienga  antítotú  ama^ 
0O0um  fins  q  faíTancI?,  |?o  M). 
ves. 


»er  paçil^o  ba  ma// 
raeperafpafmaquive 
peragraugament.piimo  pien// 
dreu  lana  rut3a  fufríta  ab  ay// 
0UO  ardent,  e  q  fia  meíTa  dins 
la  natura  tant  calent  com  puf// 
c|?a.  'pzouat  es. 

*  ^nguét  per  mugozós*  tii 

Buagadas  fa  fd  talls  |?o 
fanaduras  an  les  me// 
melesdlesoonastrd// 
deras.  "Rp. :  oiapaima  vermell 
.).  on.,  fera  nova,  fera  Sfunga. 
galína.  tant  que  bafl  a  fer  Ien// 
guent  liquit;  e  íiay  mes  .if .  oi// 
nes  oenfens  polvozifat.  fiat  m 
gué.  'pionat  per  moltas  oóas. 


^peculum 


A-^có  ííc  coía  que  los  W/ 
Mes  [91  parlen  en  moltfoiji  ró 
mol(5  atrobafÇ.  ma^  i?o  u)u  óll? 
negún  compliment  é  açíal  fet. 
ans  los  tro  be  oeíuíats  e  eíc5// 
pats,  i  manera  que  ere  majo: 
lo  oan  que  |?auian  que  lo  pzo^ 
fií.  e  ^0  quir  parlar  per  aço  é 
aquelta  ra|?o  e  cópltr  e  be  oe// 
clarar,  per  ío  que  entenen  tot 
^om  quil  vulle  guardar,  e  qs 
pufqucn  apzofitar  oell  tSbe  los 
ftff  c(?s  e  los  cirurgtSs  e  moltes 
Daltres  gents;  e  t^ull  guardar  q 
no  age  Iogues  ra(?ons,  mas  qs 
pufqué  ap2ofitar  oe  la  cura  e  6 
la  obza  malloz.  t>z  fiu  per  capi^ 
tols,  per  fo  q  fia  leuger  ú  tro// 
bar  fo  q  fercarà,  é  aqüa  ra|?o: 

[  b]  *  lo  pzímer  capítol  parla  los 
dampnatges  ques  fegucjcen  per 
molt  foúu 

lo  fegon  capítol  parla  en  los 
remedis  òels  oans  que  uenen 
per  lo  molt  foúu 
lo  tercer  capítol  parla  en  lo 
temps  e  en  les  maneres  quant 
los  (?omés  Deuen  foúi,  e  guar^ 
denfe  lo  oan  que  per  ell  pot  ef// 
deuenír. 

lo  quart  capítol  parla  é  la  ra// 
(?o  e  é  los  íen^als  per  q  oeuen 
los  |?omens  minuar  |?o  leicar  lo 
fobz  oel  tot. 

lo  .V,  capítol  parla  é  les  cu^ 
res  q  fon  me(!er  per  a  aço* 
lo  «V)*  capítol  parla  en  engen// 


rar  la  ef^ma  (?o  en  muntíplícar 

aquella,  e  en  efpaiTaír  la  e  en 

apitmar  la,  e  en  tant  que  es  lo 

pzofit  e  la  fozfa  q  oona  al  foúi* 

lo  M)*  capítol  parla  é  les  ví5// 

des  e  medicines  •  íímples  que  ['jf  c] 

multipliquen  lef^ma  e  moue  e 

minuen  lo  foúu 

lo  MiU  capítol  parla  en  les 

medicines  compoltes  que  pzo// 

fitan  c  engendrè  lefperma,  e  en 

les  medicines  e  criüíUs  q  mo// 

uen  lo  foúu 

lo  Ax*  capítol  é  los  vnguents 

9  fan  arreiTar  e  fozfc  lo  mebzc» 

10  *]c.  capítol  parla  é  les  vW/ 
des  qui  ajuden  al  foúu 

lo  ,jc^  capítol  parla  é  les  ví^// 
des  qui  aiuden  al  fet  oel  foijz, 
e  en  les  maneres  qui  fon  oe  q// 
rer  e  oe  auoirir  lo  oit  fobr» 
lo  .icil  capítol  parla  ú  les  me// 
dicines  q  oonen  faboi  e  creicen 
e  efcalfen  e  oonen  bona  oúou 

*|3^^fí^  <^5  molts  I30// 
€^^  mens  los  ue  uolen•tat  [-jf  oi 
ab  gran  fozfa,  e  feguenfe  e  en^ 
fen  lo  foúu  es  gran  rao  q  per 
aiTo  uenguen  alguns  oels  grds 
oampnatges,  a^tant  mes  en  a// 

3uells  ques  regefen  e  fefguar^ 
en  mal  abans  oel  fotj:  e  apzes 
oel,  pofat  q  ien  piofita  en  al^ 
cun  temps;  ara  toma  a  parlar 
en  los  perills  que  per  aquefta 
fe  po2ían  faguir  es  fegue]cen,  t 
comens  oaqueit  libze,  per  fo  q 
no  vfen  9  feu  oeu  guardar,  per 


fo  que  no  Un  uengue  oan  e  noi 
\cx  íol  qui  lo  Dcu  vfar»  e,  pik 
mcramcf ,  vull  comcníar  a  par// 
lar  c  lo  rcgímct  qucs  ocu  fer  a// 
nans,  e  apzes,  é  lo  téps  e  é  les 
maneres  qs  oeu  (?ufar  lo  foúi. 

Üiclj  q  tnolt  Ijufar 
lo  fo62  auciu  la  caloz 
natural,  e  enfen  la  caloz  accf// 

[-jò  a]  dental,  e  aflaquejc  tots  *  los 
mébzes  e  obzes  naturals,  e  ue// 
nen  los  accidents  foza  6  natu// 
ra,  e  fall  per  aqfta  rao  la  fozfa, 
e  fentriltej:  la  períona.  e  ape// 
fugueníe  los  feus  mouíments, 
c  aflaquey  lelTomecI?,  e  aflaqjc 
lo  fetge,  e  nos  fa  la  Digemo,  e 
coirompfe  la  fancl?,  e  fegueic  la 
fuoz,  e  adílatan  fe  los  mébzes 
pzfncípals,  e  enualleic  lo  cozs 
ans  ú  temps,  e  apzfma  e  amin// 
ua  la  cara  e  la  íancl?.  e  amínua 
la  fancb  e  la  vifTa  oels  vils  e  la 
caloí  e  la  bellefa,  e  apzima  los 
cabells  é  tant  q  U  tomen  entro 
que  es  caluo,  e  oelTeques  lo 
moll,  e  afolla  los  nirufs  e  los 
membies.  e  engendre  tremola// 
ment,  e  aflaquej:  tots  los  mo// 
uíments  uoluntarls.  afoUa  los 
pits  et  el  leu  ceíTequa  los  ro^ 
n^ons;  e  aquell  qui  aura  uen^ 
toíitat  c  lo  uentre  cre?:er  li  (ja* 
5r  £  oeu  (?auer  poz  oe  la  cofa 
que  enuentoíitat,  e  oe  (jumozs 

nt  b]  crudes;  e  aqll  *  qui  Ijaura  oo^ 
loz  é  les  junctures  cre?:er  li  |?a, 
ma)ozment  fil  vfa  uentre  ple; 


e  aquells  qui  es  lo  majoz  perill 
fon  los  qui  (?an  la  compleccio 
fequa  e  los  coziTos  magres,  coz 
aquelts  aue  elTer  tiíic^s.  ma// 
íozment  acells  qui  ^an  les  ve// 
nes  eftretes,  que  alcuns  fon  ó 
poqua  carn  e  ^an  les  venes  ^// 
pies  ab  molta  fancl?,  e  aquefts 
fa  men^s  oe  odpnatge  lo  foóz 
el  podè  mes  fofferir,  í  B  qu5t 
fon  mes  los  cozfTos  groiTos  c 
(jumíts,  |?an  men^s  oe  perill  ú 
la  tifiguefa  e  oe  la  fequedat,  e 
fon  mes  apparellats  a  la  ooloz 
oels  niruis.  per  fo  com  les  lurs 
l^umozs  fon  fredes*  r  £  quant 
aquells  qui  |?an  les  carns  ca// 
lentes  e  les  venes  amples  e  lé// 
tes,  fof ferra  mes  lo  molt  fobz, 
e  (jan  ne  meni^s  oe  oampnatge» 
£  a  molts  oaquefTs  a^tals  fa 
gr5  oan  lo  tardar  oel  fobz,  car 
aue  los  per  ço  ómals  accidéts, 
ajci  com  opílacions  *  e  apefu//  [^6 
gaméts  oe  cap,  e  perdé  lo  me// 
)ar,  e  (?5  cafcament  auegades, 
e  fe  apoflema  la  uergua  ois  co// 
llds*  fS  £  quant  los  uells,  oels 
coztTos  magres ,  guardé  fe  oel 
fodz  a;ci  com  oe  enemicl?  moz^ 
tal,  coz  fa  lo  cafer  e  matalo.  £ 
aíTo  mateic,  aquells  qui  l?§  mal 
en  los  niruis,  íe  oeué  guardar 
oels  elaments  que  poden. 

Hbas  q  mes  crefq 
eloampnatge,|?amef^ 
ter  q  no  minua  a  (?om  la  fSc(?, 
ne  treball,  ne  foda,  e  apparell 


fe  ocfcalfar  lo  cois,  oc  Ijumcc// 
far  ab  robes  c  bones  viandes, 
que  foóz  trau  la  íanc^  oel  |?o// 
me  e  oelTequa  e  aflaqueic;  per 
aço  (?a  meltcr  que  creíque  la 
uidda,  e  al  boura,  e  al  oozmir, 
e  cl  mouiment  que  fie  poc(?,  e 
vs  los  rnguenís  íegons  q  ueu// 
ra  que  U  crejcen  los  accidents, 
íegons  la  manera  oc  caícuna 

6  D]  oe  ♦  les  complcccíons.  fegons 

que  Díra  per  auant  en  aquell 
Ubze. 

Üids  q  aquells  qui 
(jan  les  coplcccíós  fre// 
des  e  ícques,  quant  uíen  molt 
lo  foúi  Ijan  mefter  que  mengen 
les  viandes  caldes  (sumides,  e 
oel  ui  ajci  mateic,  fegons  la  có// 
pleccio  oel  cois,  mes  fret;  vs 
les  viandes  pus  caldes,  fegds 
qs  varia  la  compleccío»  B  oef// 
feque  als  cozlTos  frets  e  fecljs 
egualment  quant  vfen  lo  fodi, 
que  oeuen  acozrer  ab  uiandes 
oe  pa  e  b  trigo,  e  carn  oe  mol// 
to.  e  ui  uermell  ools;  e  fes  fpí^ 
cies  fian  gingebze,  canella.  pe// 
bie  lócl?  e  no  még  cofcs  agres, 
ne  falades,  ne  afpzes;  e  vfa  lo 
bani?  tempzat,  e  treball  pocl?  e 
fuau  folamét  ques  faíTe  la  oí// 
geítio  en  leftomec(?.  B  tempza 
fon  oozmir  en  fon  Uf  e  fa  roba, 

7  a]  c  vntfe  oe  ♦  paítanagues  e  oe 

citronat  e  oe  lentifcle,  e  vfen 
les  medicines  que  mulfipliqn 
la  efgzma,  afeni^aladament  les 


que  fan  oe  grans  oe  femend;  t 
meng  les  uiddes  vmides  ab  la 
mel  e  ab  fucra.  (?o  la  fadells  e 
mozaduí:  e  fos  íemblans.  s"  E 
fi  per  uentura  uolra  algunes 
viandes  ó  les  que  fon  pus  leu// 
geres.  a?:i  com  carn  oe  aucells 
^0  6  cabzit.  adob  les  ab  adops 
éúifs»  í  E  fi  per  uentura  uol// 
ra  les  cofes  que  fon  maiTa  fre^ 
des.  ajci  con  pe?:  e  arbolam.  a^ 
dobales  ab  efpecies  e  ab  les 
cofes  qui  ufen  oe  mengar.  í  E 
quant  li  fall  la  fozfa.  q  no  pot 
fobz,  acozreli  ab  les  uiàòs  leu// 
geres  oe  oigerir,  a?:i  con  carn 
oe  aucells.  adobada  ab  u)  olét. 
0  ab  u)n  oe  panfes.  e  ab  mel 
uei^la,  e  algunes  boes  (jodozs, 
e  vntats  ab  vnguents  be  oléts 
e  a^gua  freda,  e  vs  cofes  que 
effozfé  la  natura,  *  E  aço  faça  [-jy  b] 
quant  li  uendra  lo  oefalliment. 
Bue  als  (?omens  flaquea  e  en 
aquells  qui  nouellament  leuen 
oe  malautia.  e  als  tific^s.  e  é 
aquells  qui  pzenen  gran  faboz 
en  lo  fodz.  a?:i  con  los  anamo^ 
rats.  e  aquells  qui  eltan  molt 
oe  foúu  E  en  aqueit  fa  pzofit 
lauar  ab  a^gua  freda ,  fi  los 
temps  e  la  cópleccio  \^o  fofer; 
e  ai^tambe  en  aquells  qui  afla// 
quqren  oepu^s  oel  foóz.  oeu  lo 
cobzír  e  leicar  oozmir  poc|?.  mé// 
ge  viandes  poques  en  quantia 
tat  e  moltes  en  uirtut,  ajci  con 
en  uermells  oous  fcalfats  e  q 
fian  blans,  e  el  pa  frefc(?  d  foz// 
ment,  e  el  fuc(?quf  \)iic  oela 


i  Ah 


carn  en  alt,  c  poc))  ui;  apicd 
oozmcn  molt,  que  ab  aíío  toz// 
na  a.Ta  fozfa  e  a  fon  efTament 
fouen.  Bltra.  que  ue  als  uells 
e  en  aquells  qui  fodé,  oeípui^s 
q  fon  canfats  (?o  an  molt  tre^ 
ballat*  !í  £  e  aquells  ques  W/ 
[^7  c]  tan  la  calo:  *  natural,  faber  ú// 
uets  que  aquell  es  leuger  oe  a// 
pagar  e  ú  refredar  ab  les  cofes 
fredes,  faluant  fi  ueníé  vmozs 
al  C02S  apparellades  oe  encén// 
dra;  e  aço  coneicerets :  que  a// 
quelt  encenfment  q  ue  per  les 
vmozs  ue  ab  tremolament,  e 
laltra  no,  £  qu$t  ueurets  que 
ue  apzes  lo  fodi  tríítoi  e  tre// 
molament  oe  oens,  e  puni^idu// 
res  axi  cd  d  aquells  en  lo  cozs, 
purgats  la  caloz.  e  to2narets 
los  aíTa  egualtat*  r  £  aquells 
Dels  cozfos  f02ts  e  íjumits,  e 
fien  lurs  viandes  calentes  e  a// 
dobades  ab  eípicies,  e  vít  los 
letouaris  calents  en  q  age  gin// 
gebze,  e  canella  e  fon  femblàt, 
e  ui  fozts  fes  ai^gua,  coi  aqlYs 
(7an  mefter  les  cofes  calentes, 
que  les  foferen  mes  fegons  q 
fera  la  capleccio  freda;  e  guar// 
darets  los  ú  les  viudes  fredes, 

Hquelld  qui  1^5  la 
compleccio  calda  e  fe^ 
['Í7  D]  qua,*  (?umectd  los. e  guardats 
que  nois  encena  la  calentura* 
è  aço  fera  ab  les  viandes  (?u// 
mides.  Qxi  cò :  erbolà,  fruçtes. 
e  pe^  frefcl?,  e  ous,  e  molls,  e 


let  frefqua;  e  vs  lauar  ab  aç// 
gua  teba ,  £  vs  los  vnguents 
vngals,  e  le;cen  lo  treball  e  els 
mouimcts  e  el  uetlar,  oeltot; 
e  vfen  beure  vín  blanci?  ue!?l  e 
be  açguat.  £  ufen  ocis  ictoua^ 
ris  qui  fon  calts  e  (pumíts,  fe// 
gons  que  los  nomenarà  auant; 
e  mengen  pe^,  e  ous  blans,  e 
carn  oe  cabrit,  e  pa  oe  fozmét, 
e  amelles  ab  fucre,  e  mengen 
molts  ra^ms  é  lur  tép?  f  refc(?5. 
car  Ijumectà  molt  lo  co2s  e  vm// 
plélo  d  uentofitat.  e  aço  ajuda 
molt  arralTar  e  molí  ufar  oe 
foóz,  fT  £  aqueftes  complec// 
cíons  fegons  que  [?a  oit,  fon 
Jij,;  e  quant  veuràs  q  la  vna 
ayi,  la  agualaras  ab  les  medi// 
cines  e  ab  los  letouaris  que 
fon  oits.  *  [75 

Hq uells  6  la  com// 
pleccio  calda  e  |?umi^ 
da  fapies  que  poc(?  oe  mal  los 
fa  lo  fobz.  mas  fals  mal  lo  le// 
jcar;  car  fi  lo  leyen  aue  los  mf// 
ticia.  e  no  oigereicen  la  uianda, 
e  perden  la  uolentat  úi  mé)ar, 
e  pien  los  00I02  é  uentre  e  va// 
nitat  en  lo  cap,  apoüema  t  los 
loc(?s  6  la  efezma.  £  qu§t  aue 
en  aquelles  oaqueUa  complec^ 
cio  alcú  accident  oaquefts,  vfa 
lo  foúi  egualment,  car  é  algús 
oaquefls  que  pzenen  grd  faboz 
t  lo  foiJ2.  e  quant  lo  leicen  aue 
los  los  accidents  q  ueus :  |pa^ 
uen  los  gran  flaquefa,  e  perdé 


lo  poder  c  al  ooimif ,  c  trcmo// 
lalos  lo  C02.  c  altres  acctdents 
mals,  e  íl  lo  lejcen,  fa  los  a^// 
també  mal;  e  ue  los  que  giten 
oaníts  íomtant  molta  efgma; 
e  aquells  fon  que  t?an  la  com// 
pleccio  oe  fos  membzes  oeíue^ 
riada,  aicí  com  lo  coi.  e  el  fet^ 
ge,  e  lo  mofol;  e  aqueíTs  |?an 
5  b]  meíter  curar  *  los  ab  les  cofes 
qui  ajcugué  la  fgma  e  lapoque^ 
jran ,  íegons  que  oirem  auant, 
«r  e  aquells  qui  (?an  gran  fa// 
boi  oe  foúi  vfen  molta  vianda 
e  molt  vin,  e  rapos,  e  banrs, 
e  bones  odozs,  ajci  q  oiamufcl? 
e  fos  femblants,  que  es  molt 
bo  al  C02  e  al  fetge,  s*  e  fi  en 
aquells  uendra  algun  oan  Del 
fobz,  es  per  aço  com  la  com// 
pleccio  oe  fos  membzes,  jatfia 
que  fia  flaque,  fon  calentas,  £ 
ladóc|?s  acozrets  los  ab  les  W/ 
andes  e  medicines  que  fon  pus 
tempzades,  ajri  có :  trifera  ma// 
)oz,  e  la  medicina  quis  fa  ab  la 
lengua  oel  bou  cópofta  ab  co// 
ziandra  fec(j,  e  malteci?,  e  en// 
fens.  e  ablliccon,  e  clofques  ú 
faltucl?,  e  ufen  empaltres  oc 
faols,  e  ú  rofes,  e  ú  còdols,  e  ú 
pomes,  e  o  murta,  ab  vjn  c  ab 
fos  féblants  a^tals  medicines* 

I   r  OS  6  agual  com// 

5  c]  r*-^  pleccio  *  abalTa  lus  q 
guarden  lur  compieccío  ab  les 
cofes  qui  fon  fos  femblats,  oel 
mengar,  c  oel  boure,  e  oels  W/ 


touaris.  que  veurets  q  fe  oef// 
uaria  la  compleccio;  a^i  la  a^ 
gualarets:  e  guardats  que  no 
fien  les  cofes  molt  calentes, 
per  ço  que  no  fençena  la  com^ 
pleccio ,  car  aqües  cofes  tals 
fon  apparellades  per  ancédre, 
e  ara  uuU  oir  los  acozriments 
per  alcuns  accidents  que  uené 
algunes  uegades, 

»ícl3  que  aue  a  al// 
guns  ^omens  grS  crc^ 
moz  apzes  oel  foóz :  en  aquells 
ai^tals  coue  a  oar  mige  ozagma 
d  galbano  ab  mige  onfa  b  fuc|? 
oe  mozaduic,  alcüs  dies.  fegds 
que  los  accidents  li  uindran* 
e  fi  per  aço  no  fen  va  lo  accí// 
dét,  oonali  colquintida,  e  ciV/ 
aurea,  e  femét  ooztigues,  e  a// 
quelles  cofes  qui  aminuen  los 
nirujs,  ans  oel  foüz,  B  atreíl, 
nia  oalcús  quels  aflaque^  lo  *  [^8  o] 
mofol :  e  é  aquells  vntalos  ab 
almefcl?,  e  ab  ambza,  e  ab  to^ 
tes  les  cofes  qui  fon  be  olcts, 
a;ci  con  oli  oe  con,  e  oi)  nard). 
c  fos  femblans,  £  atrefi,  n)a 
oalcüs  qui  oefpu^s  oel  foúi  los 
aue  quels  puge  ooloz  al  cap,  c 
perden  lo  ueer;  e  aço  aue  a  a^ 
quells  qui  beuen  lo  u)  fozts :  e 
uedats  los  q  no  lo  begué  fozt, 
ans  lo  amaren  be  e  fozt;  c  ef^ 
fozçats  los  lo  cap  ab  ujnagrc. 
c  ab  açgua  ros,  tot  mefclat  e 
óbatut  e  ,).;  e  oats  li  a  meniar 
cofes  agras.  a^i  com  agras.  c 


Umons,  e  vinagre,  ab  tos  mé^ 
)ars  c  ab  molt  ccUSdrc,  coi  ne// 
da  que  no  pugen  los  fums  al 
cap;  e  fets  los  oler  campfoza, 
e  vnfats  los  ab  oi)  roíat*  £  an) 
Daures  quíls  aflaqueic  lo  uefcr 
per  molt  foúi :  Dats  los  vfan// 
des  |?um)des,  e  ab  oU  rofat  los 
vntats,  e  pofats  los  als  caps 
oi)  rofat  e  violat,  e  lauenfe  ab 
a^gua  teba  clara,  e  guardens 
De  D)ns  ab  los  vils  vberts.  e 
[-^9  a]  falten  *  qj  Doimen  be  e  beguen 
be  lo  u)  ena^guat.  e  nos  meta 
t  bant*  B  an)  Daltres  a  qui  ue 
apzes  Del  foòi  que  fd  cofats :  e 
fets  los  D02m)r  è  lit  bo  e  bé  ap// 
parellat.  e  Dozma  poc|?;  e  pui^s 
menuc(?  u)andes  poqs  t  quan// 
titat  e  moltes  e  nodrimct.  aicí 
con  polls  pocips  e  vin  blanca; 
e  pu^s  D02ma  molt;  e  fi  Def// 
pui^s  Oi  romandrà  res  Del  can// 
fament.  entre  en  bani?.  e  pui^s 
menucb  ^  begua  u).  E  al  ban^ 
apzes  Del  foòi  farà  mal  en  a// 
quells  qu)s  refreden  ab  ell,  e 
be  en  aquells  qu)s  efcalf en  en 
ai^gua  qu)  fia  tebea* 

1^1  fo6i  coue  que  fía 

V^quanf  lo  cois  fera  agual 
e  repofat,  e  que  la  vianda  fie 
Digerida  t  leftomecb»  £  aço  fia 
apzes  lo  D02m)r.  ço  es,  quant 
[?d  |?aura  vn  pocb  Dozmít,  fal// 
uant  en  aquells  qui  [?auran  la 
natura  fozt.  que  no  los  fa  foz// 
fa  lo  D02m)r;  coz  aqll  qu)l  vfa 


molt,  é  a  ♦  quells  fa  be  lo  Doz//  [-jq 
m)r.  e  apzes  lo  molt  foòz*  B 
guart  fe  aquell  De  la  cdpleccio 
calda  e  fec|?a.  e  mes  aquell  De 
la  cdpleccio  freda,  e  guarde  fe 
mes  é  ediu  e  en  autumpna;  e 
le^alo  Del  tot  en  téps  q  laer  es 
cozrumput,  e  e  lo  téps  que  coz// 
ren  malalties  peflilécials;  e  no 
(?ufen  apzes  que  bauran  cam)// 
nat  ne  apzes  que  baura  bauda 
munabo  De  ventre,  ne  apzes  q 
baura  c^ida  fancb  Del  cozs,  ne 
apzes  De  negun  treball  có  fuoz 
0  fos  femblants»  e  noi  vfen  ab 
ventre  ple  De  víande  ne  De  v), 
car  adoncbs  fe  mouen  les  bu// 
mozs.  perquè  venen  les  Dolozs 
De  les  )unctures  e  altres  fem^ 
blants;  e  noi  ufen  apzes  q  fera 
ejcits  Dels  ban^^s.  per  fo  com  fe 
vmple  lo  cap  De  males  vapozs; 
ne  ai^tampocb  b^uent  fam  n) 
bauent  gran  fet.  ne  apzes  que 
fera  )rat.  n)  apzes  que  baura 
molt  uetlat.  ne  apzes  q  baura 
molt  imaginat  fobze  qualque 
cofa.  coz  qu)l  ufa  apzes  Dalcu// 
na  Daqítes  cofes  fa  fallir  *  la  ng 
fozfa;  ne  a^^tampocb  apzes  grS 
alegr)a.  car  aue  lo^  amoztimét, 
per  fo  cd  fe  DiíTol  la  caloz  na// 
turaU  En  fuma  De  la  rabo  que 
adoncbs  fe  bu  fer  quàt  lo  cozs 
no  ba  negú  accident,  e  per  ué// 
tura  1)  couendra  a  fer  quant  lo 
cozs  fera  calt,  e  es  milloz  que 
qudt  fera  fret,  ab  [que]  aquella 
calentura  no  fia  maiTa  gran,  e 
milloz  en  ple  q  en  n)t;  e  guart 


fe  que  no  foda  en  lo  banr,  ne 
begué  ujn  pur  dp2es  oel  fo^u 
íaluant  íí  Ijauía  grà  fet;  n)  be// 
gua  apies  oel  foúi  ai?gua  molt 
freda ,  coi  aflaqucic  lo  fetge  e 
cau  é  ^dropícía.  £,  íegons  les 
compleicíós,  fe  oefujaren  aqlTs 
accidents  molt;  car  lo  foúi  a// 
pzes  oel  treball  e  oe  fam  e  oe 
fet  als  oe  la  compleccio  fec|?d 
es  molt  oampnos,  mes  que  a// 
quells  oe  la  compleccfo  &um)^ 
da*  E  quant  lo  uolra  fer  |?om 
per  guardar  fa  íalut,  oeuíe  fer 
quant  na  grS  oefíg  e  ques  íéta 
^  0]  apefugament  é  lo  cozs  e  pe*ru^ 
gamcnt  als  collòs,  e  quant  a// 
donc(?s  fe  farà,  pzenen  é  ell  los 
(pomens  íaboz  e  falut»  s*  B  a// 
quell  qu)  uolra  t^far  per  plaer 
que  ^a  en  ell ,  v^falo  en  aquell 
temps  que  no  fenta  apzes  ú  la 
flaquefa  n)  trifleía*  ^  £s  a  fa// 
ber  que  la  efQzma  a  ai^tal  ma^ 
nera :  que  quant  fe  muntípUca 
quer  la  fcampar  la  natura  a^f 
com  fobzefluítat,  B  con  la  íbz// 
ma  W  per  multítut  q^  |?a  olla. 
alleugenfe  lo  cozs  e  fent  c  ella 
molt  gran  plaer  e  no  lo  aflaqic. 
E  quant  la  fa  a^ir  ab  treball  e 
per  f 02ía  e  poc(?  a  pocl? ,  laca 
molt  lo  C02S.  e  no  pot  fofferir 

lo  Olt  fOiJZ. 

Hlfcütisòiíieréque 
no|?aulap20fítélofo^ 
úi  en  null  temps;  los  qui  aço 
oi^eren  ofgueren  gran  mentida 


c  contra  aço  que  uefem  cafcun 
ofa  e  oe  aço  q  oficeren  los  fa^ 
ufs  ypocras  e  Balíen.  é  aqfTa 
ra(?o :  co2  6»  m  c  la  •  .vj*  p2a//  [40  a] 
tica  oe  fon  Ub2e  oels  memb2es 
compoíts,  que  los  i^omens  )o// 
uens  que  [?an  molta  efB2ma.  q 
tarden  molt  lo  f 0Ó2 ,  apefugue 
lo?  le5  cabeiTes,  e  fcalfé.  e  per^ 
den  lo  mengar,  per  ronfeguent 
mo2en.  E  vo  matcx  u)u  l^omes 
oe  molta  íBe2ma,  que  ftauen  d 
f 0^2  per  fantedat,  que  refredar 
uen  lurs  co2íTos  e  perderé  los 
mouíments  e  to2naren  en  gran 
trmo2  ics  raljo,  e  aue  lur  ma// 
nera  oe  02adura  e  perderen  lo 
menjar,  £  atreft  viu  .j.  |?5  qui 
lera  lo  fo^i :  oabSs  con  lufaue 
molt  mèlaue  be  e  era  fa.  e  oef^ 
pui^s  quel  le^ca  no  podia  men// 
jar,  e  fi  meníaua  ere  fo2t  poc(? 
e  noi  podia  digerir,  e  quSt  |?a// 
uia  mengat  moulalo .  e  [pauia 
íen!?als  ú  02adura;  e  puçs  toi^ 
na  vfar  lo  foï)2  e  guarí,  e  perd 
tantoít  los  accidents.  E  oíí:  B, 
que  aquell  que  es  víat  oe  foúi 
e  lo  leya.  *  que  aue  apoftema//  [40  b] 
ment  en  lo  méb2e  ab  grS  oolo:. 
qn  pot  venir  a  efpafme.  E  oiic 
en  altre  lib2e.  que  lufar  oel  fo// 
^2.  quant  fera  ab  fo2ça  ú  co2S. 
que  ap2ofita  a  les  vmo2S  c  tira 
la  vmiditat  q  es  molt  calenta, 
q  fengendre  per  ella  en  lo  co2S 
per  f  eb2a  0  per  altres  accidéts* 
£  atrefi  veiem,  q  quat  fe  mul// 
tiplica  la  fB2ma  en  lo  co2S  e  no 
la  tiren,  que  fefpelTej:  c  fefcal// 


fa,  e  cngcnrar  per  ella  crcmoi 
oe  C02  e  eitran^íment  De  pits, 
c  peníaments  mals  ab  triftoz  e 
vanitat  al  cap.  £  atrefi  aue  a 
les  fembies  quels  tapc  los  ca// 
nons  ab  molta  fezma  quàt  los 
tarda  molt  lo  foúi  e  caen  moz// 
tes  fredes  fens  enteniment  ne// 
0U.  B  per  aquefta  malaltia  t\oy 
es  negun  remeç  fi  no  al  fot)2. 
«r  £  atrefi  oíx  mes  B.  en  lo  li// 
bie  ú  la  Brt  pzatic^a,  quel  fo// 

[40  c]  02  apzoííta  *  molt  als  bomens 
fouens,  car  aleuge  lapodera// 
ment,  e  a^uga  lo  cois.  e  agua 
lenteniment.  e  toll  penfaméts, 
c  aíTuauge  les  jres»  £  per  a// 
queda  ra|?o  fa  gran  piofit  als 
malécoltc&s  e  als  l^ozats.  e  es 
bona  medicina  a  les  malalties 
oe  la  fleuma,  e  a  molts  |?omés 
fleumatic|?s  fa  pzolit,  e  mengé 
molt  e  oigereicc  l?o  be  per  aíTo» 
ff  £  atrefi  oiic  6*  é  altre  loc(?. 
que  efclarejc  lo  penfamét,  e  re^ 
pofa  lo  confell.  e  a^uauge  la 
amoz  oel  anamozament.  per  be 
que  nou  fatTa  a^a  enamoiada. 
la  fuma  ú  la  rai^fo  no  te  piou 
fi  no  (?i;c  la  fpima  con  es  necef^ 
fitat.  C02  la  natura  no  feu  res 
Debades,  co:  cafcuna  cofa  po^ 
fa  t  fon  loc^  e  en  fon  cozs,  per 
tot  lo  piofit  que  Delia  fe  fegueic 
en  aquells  qui  uolen  guardar 
la  falut :  es  foij:  tempiada// 
ment,  en  temps  que  no  |?aien 
afani?,  car  aquell  qui  lo  farà, 
piocura  cf  ermetat;  e  quant  fe^ 

[40  D]  ra  molt  *  fa,  vfant  lo  a^i  cò  fo 


qujs  fa  per  apoquir  la  f^erma. 
e  per  agitar  lo  penfamét.  e  per 
refredar  los  fús  caléts:  e  cert 
es  que  aqueüs  pzofits  fa  e  los 
[?omens  qui  |?an  molta  fanc^  e 
molta  fgzma,  e  que  fon  De  fozt 
natura,  mes  q  no  fa  a  los  al// 
tres  |?omens* 

»us  q  Ijauem  par// 
lat  entro  açi  De  ço  que 
(?auets  ops.  Daçi  auant  uolem 
en  les  cofes  qui  amjnué  lo  fo// 
óz;  e  fentiran  |?o  en  los  fen^^als 
Delís  e  con  fe  guareicen.  'Dicl? 
que  al  m^nuar  Del  fo^z  fe  fa  : 
per  no  poder  arrelTar  e  per  fla^ 
quefa  De  membze;  e  per  ço  có 
fpezma  es  pocl?a  e  freda  e  c5// 
gelada;  e  per  flaquefa  ú  la  vo// 
luntat»  £  la  flaquefa  De  la  fa// 
boz  61  fo^z  fera  fpiritual  0  na^ 
tual :  e  la  naquefa  que  efdeue 
per  la  fpiritual  es  ajci  có  quíít 
lom  pzen  uergói^a  e  no  pot  fer 
aquell  fet  0  per  tamoz;  e  lo  na^ 
tural  es  axi  có  qu5t  la  ♦  fper^  [41 
ma  es  poc|?a  e  freda*  £  alfcús 
cn^út  que  crefque  la  fgzma  ab 
la  gran  voluntat,  aj:i  com  qu5t 
crex  mjnua  larreíTar  ab  la  vo// 
luntat  £n  elta  a^tal  erroz  cò// 
taren  molts,  per  ço  com  ueçen 
que  lom  pot  fer  aqueít  ímoltes 
veus,  c  quel  fas  molt  ab  aque// 
lla  perfona  q  mes  ames.  e  co// 
bc^&  moltes  veus,  q  tira  mol^ 
ta  fezma.  £  no  es  axi  com  fe 
cui^daren.  coz  no  es  lo  fet  que 


fcícalfc  al  C029  ab  lo  vcícr  oc 
la  enamozada  con  fe  efcalfa  ab 
gran  alcgrta»  £  per  aqfta  ra|?o 
apiimc  la  fema  e  |pt;c  pus  leu// 
gera  e  mes  ucgades;  e  atrcft, 
que  no  roman  en  los  vedells  c 
loc(?9  oe  la  fema  neguna  cofa, 
coi  U  la  fema  fe  tnultípUcas  ab 
la  gran  faboz  oel  foúi,  artant 
quane  mes  la  vfard  mes  fema 
[?auran;  e  oaço  vefem  lo  con// 
trar)«  £  ara  tomem  en  fo  que 
érem» 

»{c(?quequdtueu// 
ras  que  mjnua  lo  foéz. 
[  b]  veges  e  penla  en  ta  vo•luntat 
U  es  per  ra(?o  fperitual;  e  aço 
podets  faber  per  oues  cofes : 
vna  es  oemandt  ab  altre  ab  los 
feni^als  oe  fíffcl^d.  que  quant 
ueurets  q  no  es  oels  ques  oeu// 
en  mjnuar  la  fema  naturalmèt, 
atreff  quel  regiment  que  no  es 
tal  quel  oeu  m)nuar  nf  cdgelar 
la  ígma:  aquefts  fapfats  q  es 
per  ra|?o  fperituaU  e  guardats 
que  en  aquella  Ipoza  quen  tol^ 
rets  la  ra|?o  fperitual  per  que 
amfnua  lo  foúi  tomarà  fd  cozs 
en  ellament.  B  atrefi :  fi  fera 
la  ra|?o  oel  mjnuamét  natural, 
veces  fi  es  per  m)nua  d  la  vo^ 
luntat  0  per  m)nua  oe  la  fgma 
0  per  flaquefa  oel  mèbze  mani// 
feft;  e  la  mjnua  oe  la  uoluntat 
e  la  nu;cura  oel  mébie  manifeit 
es.  mas  la  mjnua  oe  la  fgma  e 
fon  congelamet  veges  fi  es  vo// 


luntat  poc|?a.  e  la  gota  poc[?a: 
fapies  que  la  foma  fera  poc^a. 
£  ft  fera  la  mjnua  per  ço  com 
la  fema  es  poc|?a,  ve^es  fi  (?o 
a  naturalment  o  li  aue  per  al// 
gúa  ra|?o;  tolets  ef!a  rabo  *  e  [41  c] 
toznara  a  fd  efYamet*  £  fi  fera 
naturalment,  curats  lo  ab  les 
medicines  e  viandes  e  regimet 
que  crejcen  e  engendren  la  fg// 
ma ,  fegons  que  oirem  auant. 
£  fi  per  uentura  fera  la  minua 
per  lo  congelament  e  f redoz  oe 
la  efema,  curats  lo  ab  aquelles 
cofes  que  fcalfen  e  apzimen  la 
fgma»  £  fi  per  ventura  fera  t\ 
minue  per  Auicura*  per  no  po// 
úr  arreiTar,  veges  fi  |?a  perdut 
lo  mébze  lo  fentiment:  e  fi  toz// 
na  petit,  fapies  que  ba  en  ell 
malaltia  oe  flaquefa  oels  me// 
bies,  e  fozt  pocps  guareité  oa^ 
ço*  £  fi  fera  la  fluKura  per  fa^ 
lliment  oe  coz,  aqueits  moien. 
e  null  temps  no  arreíTen:  e  a// 
quefts  fon  aquells  qui  clamen 
les  gens  familins,  que  |?an  la 
ueu  poci?a  e  feminil,  e  no  (?an 
barbas*  £  fi  per  uentura  veu// 
rets  que  el  membze  el  cozs  es 
fans  naturalment  mas  larref^ 
far  no  es  perdut  oe  tot,  mas  q 
arreíTa  algues  uegaós  flaqua// 
ment,  fapiats  quel  fum  que  fa 
en  larelTamet  fo  minuas,  *  coz  [41  o] 
fegons  q  feran  los  fums  0  va^ 
pozs  axi  fera  larreíTar;  e  fi  fera 
la  minua  d  molta  fgma  q  [?aurd 
tirada  b  molt  f  odz,  aquel!  a^^tal 
arrelTar  fe  a  qui  fia  ben  fart  oe 


M- 


vianda  c  oe  u)  que  cngSdrc  los 
fums.  £  aquell  qui  fera  afla// 
quit  per  tnfnua  d  fums,  per  la 
caloí  natural  fntra  ofns  en  lo 
C02S,  e  aquef!  |?umectal  quant 
fera  le(tomec[?  bnyt  e  alleugat 
oe  vfande.  e  quant  menfara  les 
medicines  calentes*  £  aquell 
qui  [?aura  la  minua  oel  foder 
per  minua  d  la  |?umiditat.  ans 
na  talent  quant  es  fadoll  d  vid// 
de  e  oe  vin*  £  fi  fera  la  calen// 
tura  natural  regea,  que  la  ca// 
lentura  e  la  |?umiditat  i?dn  ef^ 
fer  e  aqueft  fet  oel  foúi  aguals. 
C02  fi  fera  mes  o  meni^s.  coz  lo 
fet  no  facaba  fino  per  ajufta// 
ment  oe  totes  .ii)*  maneras,  q 
fon :  la  caietura,  e  la  |?umidi// 
tat,  e  la  vetofitat*  £  fi  per  ué// 
tura  aicira  al  ttps  61  fooz  mol// 
[42  al  ta  fema  fens  ffozcament  *  oel 
mébie.  aço  per  la  flaquefa  oels 
vafes  oe  la  fema.  e  curat  lo  b 
aquelles  cofes  q  oirem  auant* 
£  fi  B  uétura  la  minua  fera  na// 
turaU  vejats  fi  feran  anaqui// 
des  les  i^írtuts  oel  cozs  ab  la// 
flaquimet  oaquefta  virtut,  aïri 
com  fera  la  virtut  oel  menjar 
e  oel  beure;  adoncbs  fapies  q 
leüomecl?  el  fetge  fd  malauts. 
£  fi  la  caloz  natural  minua  oe 
tot  lo  cozs.  fapies  que  la  min// 
ua  es  oe  la  flaquefa  oel  coz.  £ 
fi  los  fentiments  feran  tozbats 
e  eflaquits  els  mouimats  paf^ 
fats,  fapies  quel  mofol  es  ma// 
laut:  adoncips  a  oepartimet  en 
tre  la  malaltia  dl  fetge  e  la  ma^ 


laltia  oel  mofol  e  oel  iTomecI?: 
QXi  ço  us  oire :  6uardats  fi 
ueurets  ab  lo  mouimet  ól  me// 
gar  e  oel  beure  triftefa.  eftren// 
l^iment  6  coi  ab  uolentat  a  les 
cofes  males,  ajci  com  falat.  e 
cofes  agres,  e  terra  e  carbó  e 
fos  femblants.  e  fe  enugara  6 
mengar  bona  vianda,  e  que  no 
oegira  la  vianda  é  lelTome*ci?,  [42 
e  fentira  gran  ardoz;  fapiats  q 
aço  es  per  gran  flaquefa  61  fto// 
mec(?,  e  fets  l)  cura  quei?  abaít* 
£  fi  per  uentura  no  baura  ne// 
guna  cofa  oe  aço  que  oit  es,  e 
li  auedra  apofTemacío  e  la  uer^ 
gua  e  en  los  collds,  e  grogoz  t 
la  fema  e  apefugament  oe)us 
les  coíTelles  apzes  que  llaura 
menjat,  e  mala  fanc(?  t  \o  cozs. 
fapiats  que  lo  fetge  es  malalt. 
£  adoncbs,  con  ueuras  totes 
aquelTes  cofes  e  veuràs  e  qual 
oe  totes  es  la  m)nua  e  la  fiu// 
icura  oel  membze,  endreçats  e 
curats  lo  ab  medicines,  poz// 
gues,  cliiTeris  e  empaflres.  fe// 
gons  q  competirà  a  cafcun  mt// 
bze.  £  fi  la  f  luicura  e  la  flaque// 
fa  oel  mebze  fera  per  mjnua  d 
la  uentofitat,  edreçats  la  e  cu// 
rats  la;  e  fi  per  minua  6  la  |?u// 
miditat.  curats  lo  ab  les  cofes 
l?umides;  e  fi  fera  per  m)nua  d 
la  calentura.  curats  lo  ab  les 
cofes  calentes;  e  fi  per  mfnua. 
|?ufats  lo  contrar)  oe  abdofos. 
£  fi  fera  la  flaquefa  en  lo  mé// 
bze  e  m)nud  ú  la  fgma.  *  vfats  [42 
les  cofes  qui  la  curen.  aM  com 


Dit  es.  £  ff  B  uentura  la  mínua 
ai  foóz  fera  b  flaquefa  ól  fetge, 
eífozfats  lo  ab  les  cofes  9  fon 
bones  al  fetge.  £  ff  fera  la  ra^// 
fo  oe  la  flaquefa  oel  fetge  fra^ 
úoi,  oats  U  oíamufcl?  e  empaf// 
tres  calents  e  ben  oients.  a;cf 
cd  oefpfnell  e  rael  oe  )onfa,  al// 
meitiga.  e  almefcO,  e  aloe.  e 
abfencio  e  fos  femblans.  E  ff 
fera  la  flaqfa  oel  fct^c  per  rao 
6  caietura,  vfats  les  cofes  fre// 
des.  aici  com  endjuia.  efcarlo// 
la.  )ua.  canella  e  lurs  feblits, 
e  lurs  empalYres  oe  fandfls.  e 
oe  rofes.  e  oe  murta,  pomes, 
e  codon!?s  e  fos  femblants*  E 
a;ci  faràs  oels  altres  membzes 
bl  C02S,  e  curats  los  ab  les  me// 
dicfnes  qui  fon  fcrites  en  los 
Ubzes  oe  fiffc|?a;  co2.  U  acf  |?o 
oe^em  tot.  aicíriem  oe  la  )nté// 
cto  oel  noftre  Ubze.  mas  ço  que 
üauem  oft  per  arímpl).  é  fi  fe// 
ra  la  m)nua  b  malaltia  oel  mo// 
fol  e  oel  C02,  curats  lo  ab  vi^í^ 
da,  e  medicina,  e  pozgues.  e 
vnguéts.  e  perfums,  e  empaf// 
tres  oe  tot  ço  q  pertany?  a  caf// 
10]  cunama*lautia* 

H^tambeòícljquel 
creicer  oe  la  feme  a  fa 
calentura  e  fon  mou)ment  t  la 
rael  en  la  fozfa  oel  fodz.  car  la 
efgma  multiplica  e  fe  vmplen 
oella  los  vafos  e  fe  fcalfa. 
mouse  ladonc|?s  la  uolentat.  e 
effoiça  lo  membze.  e  effozfa  la 


i^olentat  e  el  oefig  oel  fo6z.  per 
ra(?o  com  los  t^afos  ú  la  fgma 
quant  fon  plens  oe  la  femenfa 
e  cobegen  lo  bui^dar,  e  gita  ço 
que  en  ells  ef!a.  fegons  que  r& 
les  altres  vmois  con  creice.  car 
ab  fon  creiriment  e  ab  fon  ef// 
calfament  fe  mou  la  i^olentat  e 
fe  effozça  lo  mebza.  faluant  q 
m^  Ipaia  malaltia.  £  ara  vull 
parlar  oe  les  cofes  que  pertS// 
ten  a  aço. 

»{cl^  que  les  viati// 
des  aluftaós  e  fer  lef^ 
ema  e  creicerla.  que  elles  fon  lo 
f undamet  oel  regimét.  coz  fi  en 
la  fubftdcia  dl  feu  engedzamet 
quant  |?i  *  feran  les  cofes  »ta//  [41^  a] 
n^èts  e  aquell  e  ab  les  medici// 
nes  có  fe  vuuen  q  [?aien  locl?  e 
creicer  la  fgma.  fon  lendemes 
ra|?o  oe  fer  aço.  £  ço  que  es 
meíter  per  engendrar  la  fgma 
fon  les  cofes  caldes  e  |?umides 
en  egualamét,  coz  aquella  l?u// 
miditat  a^tal  fe  engendre  oe  la 
uentofitat  la  qualcumple  la  0^ 
bza*  £  aquella  fia  la  entencio 
oe  aquell  qui  uol  creuer  la  ffi// 
ma.  q  (pa)e  en  les  viandes  to// 
tes  les  .ii).  cofes.  qui  fó :  \)m 
meditat,  calentura  e  uétofitat. 
£  con  feran  atrobades  aqftes 
.ii).  cofes  t  vna  cofa.  es  molt 
bona  en  aço.  e  vfala;  e  fi  noi? 
feran  atrobades  totes,  fien  \)i 
les  oues.  e  metets  en  elles  al// 
gunes  viandes  que  cumplen  ço 


).i). 


tiixc^  minud.  E  a  Ics  ucgadcs 
fi  afuften  totes  Jf).  en  i^na  co// 
fa,  a?:f  com  en  los  ciurons,  e  i 
los  naps»  e  e  les  paftanagues* 

[41  b]  £  auegads  U  a)\xftt  les  *  oues. 
a^f  com  en  les  faues,  que  |?an 
en  elles  (pumfditat  molta  e  vt// 
tofitat  pertan^^ent,  e  gouernSt 
molt,  faluant  que  no  a  en  elles 
calétura  que  pufci?a  mourà  la 
ventoíitat  ne  la  [?um)dftat*  £ 
fi  mefclarets  ab  elles  cofes  ca// 
lentes  e  pertani^ents  b  fer  aicír 
la  uentofítat,  fera  mUloz.  aicf 
cd  «33*  c  pebze  lonci?.  e  fatmòs, 
e  Tement  oe  paitanagues  e  fon 
fiblant,  e  origano*  £  íf  en  aqf// 
tes  a)u(taras  les  carns  graíTes 
e  fouens.  el  pa  oel  trigo  que  no 
fia  leuat,  adonc[?s  |?f  íeran  to// 
tes  M]*  cofes»  £  oeus  faber  q 
moltes  veus  fi  a)u(te  totes  ef^ 
tes  cofes  en  aquell  qui  |?a  bo^ 
na  compleccio  e  la  natura  fozt, 
q  i?a)a  en  ell  i?umozs  groííes; 
e  aquells  qui  [?an  los  coilTos 
calts  e  l?um)ts  |?an  meder  oe// 
foza  cofes  groíTes  per  égreicar 
la  matèria  b  l?duer  t^entofitat, 
C02  aquella  es  la  intenció  per 

[41  d  creyer  •  la  fema.  Son  les  co// 
fes  calentes  les  qui  apiimt  les 
bumozs  e  les  compleccids  fre// 
des.  £  fi  aquelles  feran  uen// 
tofes.  es  melloz,  ajci  com  paf// 
tanagues.  e  fement  ú  oïtigues. 
e  cebes  cui^tes,  e  viuga  e  totes 
les  vntures  calentes*  Hqueíles 
cofes  no  oeuen  víar  los  qui  b$ 
lo  fetge  calent.  C02  oe  leuger  fe 


mou  la  fgma  é  ells«  Coi  fi  pze^^ 
nia  les  cofes  calétes  per  mou// 
ra  la  fgma .  fcalf en  el  fetge  e 
toznan  en  malaltia  oel  fetge.  £ 
en  aquefts  abaften  los  i^nguèts 
çi  vntè  les  partides  oels  niruis 
oon  W  la  fema.  e  no  cal  aïra* 

Hqftes  medicines 
e  viandes  pzofité  molt; 
aici  matey  oeuets  faber  lo  con// 
trarl  oelles,  q  fd  les  q  aminuen 
e  congela  la  fema,  e  fo  q  negu 
no  les  vs.  e  les  viandes  e  les 
medicines  que  fon  per  aço.  r>e 
les  medicines  fon :  la  femet  *  6 
les  oztigues,  e  lanis,  e  el  gin// 
gebze*  e  els  fatirions.  e  el  fa// 
fra,  el  cofl,  el  motritozt,  e  la 
lengua  paffarina.  el  mufcl?.  el 
pebze  loncb*  el  grejc  oel  leo.  els 
gèitius  oare  faluatge,  e  la  uer^ 
ga  oel  uedell.  e  la  let  ú  les  va// 
ques  e  que  fie  aüinct  é  ella  el 
ferre  calent,  el  pebze,  e  la  fe// 
ment  bl  cotó,  el  cadoz,  e  lauoz 
oe  la  aifalba,  e  les  carau^ns, 
£  les  viudes  fd  aqueiles :  ce// 
ba.  vruga,  ciurons  cn^ts,  poz// 
ros,  e  la  erba  oel  |?uerto,  e  les 
auallanes,  e  les  nous,  els  faf^ 
tucips,  els  pin!?ds,  e  la  let  fref// 
c(?a  mudada  en  cenigrecb  e  pa 
oe  fozment,  e  carn  oe  moltó,  e 
colomfns.  e  anedes,  e  caraba// 
ces,  e  los  ous  oels  pardals,  e 
les  palTeres,  perdius  e  los  pd// 
cems,  els  collds  óls  polls,  els 
fetges  oe  les  gallines  grafies, 


[i  i.  al  albudegucs  c  les  figues*  * 

eles  cofes  i\  amjn// 
uen  la  fema  e  la  conge// 
lan  fon  fofa  coía  calda  e  ícc|?a 
e  fubftl,  Qxi  com  ruda,  e  la  W 
gama  e  fos  femblans*  E  ço  q 
cdgcla  fd  fofes  cofes  molf  fre// 
des.  axi  com  la  floz  Del  fal3e, 
rofes.  e  )uíquíamf ,  e  camp|?o// 
la.  B  fofa  cofa  qui  a;cuga  fozf// 
menf,  aict  com  les  garrofes,  e 
les  lenfilles.  e  la  ozenga.  e  els 
bargallons .  e  fofes  les  cofes 
agres,  e  agrura  oel  poncem.  e 
uerdolagues,  e  bleds  e  fos  W/ 
blanfs  oe  alfals  cofes. 

iT\  edicína  pzouada 
JuX  quemulfipUca  la  fgma 
e  a)uda  a  effozçar  e  endreiTar 
la  uerga  molf  e  fozf.  'piín  A)* 
Us.  oe  lef  De  vaques  frefc(?a.  e 
miff  onfa  f.  De  canella  bona  e 
molfa  ben.  e  leica  elTar .).  ef^ 
fona.  e  pu^^s  beuefs  la  en  Dejú 
e  fof  lo  Dia  é  loc(?  Da^gua.  en// 
fro  fofa  Iaia  beguda.  E  fia  fa 
utSda  molfo  joue.  e  begué  fo// 
I,  b]  bze  la  uianda  ó  bd  u)*  E  *  faf// 
fa  aço  B  *vl)*  )oms,  e  Dins  ab 
aquelt  femps  no  vs  ab  fembza. 
coi  aço  engendra  molfa  fgma 
e  mou  la  volunfaf  fozfmenf  a 
foúu  Bqueíta  medicina  pzo// 
fifa  en  aquells  De  la  complec// 
cio  freda  e  fec|?a.  £  fi  per  ve// 


fura  auendra  en  aço  agudera  e 
caloz.  no  |po  faííe  los  .vi),  dies. 
car  es  medicina  molf  pzofifofa 
per  aquefta  obza. 

^Tkedícina  ^  multí// 
AAApiica  molf  lo  fobz.'pzin 
femenf  De  fparec|?s  e  De  fafi// 
rions  e  gingebie.  ú  cafcú  .v.i; 
e  llauoi  Dalfanega  .ii).i;  feme^ 
De  naps,  e  De  rauens,  e  ú  vrm 
ga  e  b  ozfigues.  ú  cafcú  .i),  v 
caftoi  .iij.  i;  Diadragàf  .i),  on.; 
e  juíta  |?o  f  of  e  |?o  paíta  e  pzin 
ne  en  Dejú  .v.  i.  sr  £  aicí  ma// 
tcx  altra  medicina  molf  pzoua^ 
da  B  aço  mafeic :  fuc(?  5  cebes 
«i),  pefes.  peonia .).  pes,  e  po// 
fao  fobzel  focl?  éfro  que  bulla, 
c  pzin  ne .).  on.  ♦  [44  c] 

Hltra  medicina  foít 
bona  fi  aço.  "pzin  ciu// 
rons  bUc(?s  groíros,  e  mif  los 
a  remullar,  e  pzen  vruga  e  lejca 
fecar  los  ciurons;  e  mol  (?o  fof 
ab  afrefanf  Dalfeniq  ço  es  Dia// 
draganf ,  e  pzin  daço  abans  De 
mengar  e  al  vefpze  fant  ca  vna 
nou.  e  apzes  beu  Del  bon  v). 

Hltramedícíamolt 
bda  fi  aço  mafoc^'pzin 
fafirids,  e  canella.  e  gingebze. 
e  caitoz,  e  llauoz  Duruga.  ú  caf// 
cun  vna  on.;  e  mol|?o  e  paüai?o 
ab  mel.  e  guardao,  coz  es  me^ 


dkina  molt  bona  per  aquells 
qui  l?an  la  compleccfo  freda. 


eci 


ncara  Ijía  altra 
'medicina  foitbdaefoze 
piouada  marauellofament  e  a// 
quefl  fet.  IMiíi  abzoi^os  rec|?9 
e  picals  be,  e  pzin  fuc|?  oe  bio// 
tl?09  uert.  e  ab  aqueft  fucl?  tu 
pafta  los  altres  ab  cu^los  pol// 
uo2it3ats.  e  refeba  caço  i^n  a// 
[44  D]  nap,  íajrifraga  la  quar*ta  part 
oe  tot,  gingebia  atretst,  íucre 
blanci?  *).  pes  e  mig;  e  piesua 
oe  tot  .iii).  7  ab  argua  tebea. 
e  aço  [mou]  molt  foitment  la 
voluntat  B  lo  oit  of f ici.  sr  £  al// 
tre  fi  61  letouari  dls  abzoti^os 
es  f  oït  bo  B  aço;  e  let  ò  vaques 
ab  vn  pocl?  oe  gingebie  es  foit 
bo  per  aço. 


H 


fercUfteríBtnul// 

tiplicar  la  rgma,  e  af// 
calfa  los  ron^ds.  e  mou  la  vo// 
luntat.  'pzín  .).  cap  oe  moltó 
gras.  e  los  collds,  e  vna  peça 
oe  roni^onal,  e  vna  almoUa  oe 
ciurons,  e  atretant  ò  fozment, 
e  .J.  puni?  oe  vzuga,  e  atretant 
d  íement  ò  naps  e  ò  rparec(?s; 
e  mit  0  tot  en  vna  olla  e  tapa// 
la  be;  e  mit  (?o  en  vn  fozn,  e  la 
olla  fie  plena  ò  ai^gua,  e  cogua 
tant  la  nit;  e  pui^  pzin  vna  on*, 
[4f  a]  e  oli  oe  nous  on.  f.,  e  fe  *  oa// 
co  clifteri  e  oozme  ab  ell.  £  fia 
fa  uíanda  carn  oe  moltó  e  pa  d 


fozment  e  bon  u),  e  vs  oaquel! 
clifteri  .viii).  nits  e  cafcú  mes 
.ii).  oies. 

Hltre  cUfteri  molt 
piouat  e  f  02t  bo  a  ops 
oaqueíl  fet :  pzin  vna  liura  oe 
oli  oe  nous  e  miti  vna  liura  oe 
b20i?(?os  e  .ii).  liures  d  let  fref// 
c(7a  e  vna  on.  oe  gingebie  e  al// 
tre  oalf anicb  e  fia  tot  cuçt  en// 
tro  que  bulla,  e  cola|?o;  e  pzin 
oaço  .ij.  on.  ab  mige  on.  ò  oli 
comú  e  altre  mige  oe  oli  ò  ba^ 
gues  ò  oli  ò  loz.  e  fe  cliüeri  .x. 
nits;  e  no  foda  oins  aqueiTes 
.ic.  nits :  veuràs  marauelles. 

H%K  matej:  p:ín  fel 
oebouemelfcumada, 
e  mefcla(?o  X(sX  e  vnte  la  uerga 
e  fregalo  molt  be :  es  fozt  bo. 

I^Tncara  per  fer  vn// 
V-Afgucnt  •  fo2t  bo  per  aqit  [45 
fet  p2in  feu  b  bou  e  fú  lo,  e  mef// 
clai?  faicifrage  fabarras  molt; 
e  vnta  ab  aço  la  uerga  engir  e 
ento2n.  £  lo  vntar  ab  lo  groc  61 
leo  fa  gran  p20íit  e  effozça  f02t 
lo  meb2e. 

encara  fi  p:es  mo// 
fol  oels  grans  oel  cotó 
e  los  molls  ab  oli  ò  canella»  e 
vnta  oetras  endret  oels  roni^ds 


c  ic9  folcs  oel9  peus  c  los  co// 
ilds  c  la  uerga,  mou  uoluntat 
e  effozça  fo:t  lo  mebic* 

encara  en  aço  ma// 
te^  piin  anacrd  c  pfquel 
foztmét,  e  mcfclal  ab  mel  fpu// 
mada,  e  ab  aço  vntò  la  uerga 
cntozn  oella:  e  effozça  tant  la 
uerga  que  es  molt. 

encara  píofita  f  a// 
ço  matzx  loU  nardí,  e  bl 
eufoibi  0roc(?,  oli  oe  Hrf  e  oli  a 
balfem,  apioíite  com  lo  mebze 
c]  es  foit  flacl?  per  fradoz*  * 

Hltra  medicina  per 
vxïtar,  que  es  molt  bo// 
na  e  fozt  q  aquefl  fet :  pifn  eu// 
foibf  f  refet?  1  míge,  e  altra  mu 
ge  6  fajcffrage.  e  mufcl?  *)*  qu// 
art  oe  -;,  e  fia  molt  tot  éfemps 
en  t^na  on.  oe  oli  fozt  d,  e  (!o// 
)aL  E  quant  lauras  mefter  vw/ 
tt  la  uerga  e  lo  pentenUl  e  los 
loc|?s  englr  e  etozn,  coi  aqueí! 
pzotita  encontfn^t  molt.  e  mou 
lat^olútat,  e  effoiça  la  uergua; 
e  fi  vntaras  la  uerga  ab  ^rcx  d 
lei?o  e  ab  fement  oe  oztfga  a^f// 
mate?c  fa  gran  obia. 

tem,  altra  medici// 

na :  pzfn  la  coa  oel  cer^ 

uo  e  cremala,  e  pada  aqueíta 


cendra  ab  ufn  uefi?,  e  vnten  la 
uerga :  molt  [?f  val. 

encara  pzin  mofta// 
ta.emollaaboli.evn^ 
ten  la  uerga :  gran  obza  fa. 

encara  pzé  anaj:5  *  [4^  o] 
e  caftoz  pf  cat.  e  empaf^ 
tals  ab  mel.  e  vnten  la  rai^l  oe 
la  uerga  e  les  foles  oels  peus; 
e  cd  la  uerga  es  flujta  per  ma// 
laltla.  aicf  com  a  manera  d  pa// 
raUff ,  vnté  la  uerga  e  fregatf^ 
la  ab  vnguent  oe  coit;  e  pzin 
caftoz  e  fa?:ffrage,  e  mol  \)o  ab 
oU  oe  comf .  e  vntenlen:  e  ft  fe// 
ra  la  fluicura  per  (pumfdftat 
oels  nirufs,  es  aqueí!  bo  con// 
tfnuantlo. 

Hquell  4  uolra  w/ 
farmoltlofotízabfoz^ 
ça  d  mebze  vs  (?o  pocl?  a  pocb. 
e  cd  ajcí  (?o  farà  foff  arfr|?o  a  lo 
cozs  e  effozçar  fa  mes. 

encara  lo  pej:  roí// 
títcd  lo  meiara^caltab 
ceba  crejc  molt  lo  foüz;  e  guar// 
da  q  noi  menuc|?s  fret.  £  q%í 
matcx  me)ats  fparecbs  cu!?ts. 
roüfts  ab  mantega  oe  vaques 
e  quei?  mefcles  uermets  oous: 
es  fozt  bo  a  aço.  *  [46  a] 


/T\  enjar  marauellos 
J\  i  rifoit :  pifn  carn  ó  moUo 
)oue  M  parts  e  ceba  .)*  part, 
e  mft  ab  aço  almuri  e  ípícícs, 
e  fpecialment  canella;  c  ufa  oe 
menjar  aço  fozt;  es  cofa  molt 
maraucUofa  a  aço. 

encara  los  greni^os 
crcycn  lo  foói»  T>2in  lo 
fozment  e  mít  lo  arremullar.  e 
piqueu  e  mitlo  a  coure  ab  let 
d  vaques,  e  mít  (?i  gra:  oanec, 
coulo  e  men)a|?o* 

/^ncara  altre  mcjar 
vjL  marauellos  :  pzin  ro// 
uells  Dous  e  coulos,  e  megels 
blans  ab  fal  De  cararo  que  es 
boiratges*  sr  f  tem,  pitn  ous  d 
pe;c  e  mefclels  ab  rouells  oous 
e  mengels* 

tCi  altra  medicina 
q  creic  fo2t  lo  fob2 :  pzín 
polls  engreicats  ab  faues  e  ab 
[46  b]  cfurons  remullats,  e  pf*calos, 
e  couganlos  ab  los  cíurons  ab 
cebes  e  ab  efpectes,  e  menucl? 
Del  bjou  ab  pzai^ma ;  e  begua 
ui;  e  en  les  fpecies  age  ginge// 
bie  e  canella. 


e  coula  ab  let;  e  alio  ó  es  p20// 
(itos  es  moltó  cu^t  ab  naps  e 
ab  paítanagues* 

fT\  edicína  per  vntar 
•^*  ^•  la  uerga  e  crejcer  la  fa// 
b02  dl  f  002 :  p2in  gingeb2e  e  mol 
lo  ab  mel;  e  Daço  oda  a  la  f  eb2a 
marauellofa  rabo2.  e  ab  aço 
vnte  la  uerga  a  la  02a  Del  foúu 

1  té  per  aço  mate^: : 
m  *  pim  pcb2e  comú,  e  pe// 
b2e  lonci?,  e  fpicl?,  e  gingeb2e, 
e  mufquet;  pica[?o  tot  enféps, 
e  mercla(?o  ab  mel  e  vnten  la 
uerga  a  la  (?02a  oel  foúi* 

encara  altre :  pzin 
canella  e  faicifrage  •  c 
maí!ega(?o  ab  la  faluia,  e  vnte 
la  uerga, 

tem^  per  crej:er  la 
uerga,  cercan  qui  fd  los 
lomb2ic|?s  q  troba  |?om  en  los 
02ts  fots  terra,  e  laualos  e  a// 
xugals,  e  piqucls  be  e  mefcla^ 
los  be  ab  oli  oe  gin)oli,  e  vntí 
ab  aço  la  uerga,  ef regalen  be 
molt  ab  aço;  e  lejcala  ajci ,).  nit 
e  al  mati  laual  ab  a^gua  tebea. 


ec 


ncara  altre  men// 
)ar :  p2in  gallina  grafia 


e 


ncara  altra  medi// 
eina  q  creic  molt  la  uer// 


0d  :  pifn  fangoncrcs  e  mit  les 
en  ♦)♦  teít  íobze  lo  focl?  entro  q 
íayuguen,  e  mol  lo3  e  mefcla// 
los  ab  oU  6  gfnjoU,  e  frega  ab 
aço  la  uerga,  e  creicera  molt* 

ItetUí  frega  la  uer// 
ga  ab  let  oouelles  ca// 
lenta,  e  feu  moltes  vegades  lo 
die;  el  fregar  ab  a^gua  calen// 
ta  ab  oU  fa  crejrer  la  uergua** 

Üii:  aquell  qui  fabe 
e  p20Ud  cafticl?,  e  pzecl? 
aquell  qui  guardarà  aquelt  U// 
bze,  q  fia  fa  uolentat  en  la  ra// 
el  ferma:  e  aquella  uoluntat 
es  la  uoluntat  oel  foúu  coi  es 
cofa  eíperttual  q  feguejc  a  tots 
los  animals  e  coníeguejr  a  tots 
los  íentíments  De  faber  oaqlta 
voluntat;  lo  feu  grau  es  alt  c 
ferm  e  amat  e  curable  a  les 
fembzes;  e  com  mes  a  les  ma// 
les,  C02  null  i?om  no  pot  acon^ 
fegufr  la  amo:  Delies  fi  no  cm 
ple  lurs  voluntats,  fi  no  lurs 
maneres,  fino  ab  fobilea  e  ab 
manera  e ufant ab ellejs e ab 
grSs  maneres,  coz  naturalmet 
^an  les  fembzes  avtals  mane// 
ras  qucs  oefuien  íempia  en  la 
amoz  De  tota  bona  cuftuma  e 
fegue?:c  lo  contrari*  E  per  aço 
vull  ara  parlar  De  les  f  embies 
e  De  lur  fet»  ♦ 


Hquellguolralja//  ^47  al 
uer  amo:  oe  les  fem// 
bzes  e  que  no  Un  uegua  Damp// 
natge,  coue  q  fapia  lurs  ma// 
neras  e  lurs  cullumes,  e  q  les 
maneig  e  feguefcba,  per  ^o  q 
entena  ella  e  que  aço  que  mes 
la  uenç  a  la  uolútat*  £  fia  fo// 
fferidoz  per  ço  que  certament 
fapia  entrar  en  fa  volentat*  E 
fapiats  que  tots  los  (^omens  e 
les  fembzes  |?an  voluntat  e  fa^ 
bozs;  e  fi  lom  fos  lo  pus  noble 
e  lo  pus  gallart  e  el  pus  ric|? 
e  el  milloz  en  fos  nodriments 
Del  mon,  e  no  fabta  ço  De  que 
t^a  uoluntat  e  faber  la  fembza, 
e  fi  no  |?o  fa  De  obza,  no  poza 
aconfeguir  fa  amoz*  E  fi  fera 
lo  pus  leig  e  el  pus  maleftruci? 
e  d  mals  nodriments,  e  la  uo^ 
letat  Delia  uolra  feguir,  a^tals 
com  aquelTs  amaria  e  amara 
encara  com  fos  catiu  Dels  ca// 
tius*  Ejs  aço  vos  vull  ara  Dir 
quines  fd  les  cuftumes  e  qua^ 
les,  felles  que  les  fembzes  vo^ 
Ien  que  fien  en  *  los  |?omens«  [47  b] 
e  quals  fd  aquells  q  auozreré* 

Hquell  1^5  qui  uol 
effer  amat  per  la  W/ 
bza,  coue  que  fie  ai^tai:  que  fia 
ardits  e  fozts.  e  De  bona  pa^ 
raula  e  uertader  en  fon  dits,  e 
|?onradoz  e  nodrit  en  fon  men// 
gar  e  en  fon  beure  net,  e  que 
fie  Depoztant,  e  que  no  (?a)a  en 


fd  C029  nc0una  Icjura,  e  q  ífa 
adonos  e  be  aparentat,  e  ama// 
do2  6  les  cdpS^es,  e  q  feguefca 
e  faffa  tot  ço  q  a  ella  plaurà,  e 
q  fia  Tic\),  e  q  les  fues  veüedu^ 
res  e  fa  boc(?a  e  fa  fuoz  oie  be. 

Item^  los  Ijomens 
que  les  fcmbzes  anou 
rexen  b  lurs  cuitumes  fon  a^// 
tals :  celi  qui  es  gelós,  e  efcas 
e  0uardado2  oel  be  que  |?a,  e  q 
es  oe  poc|?a  pietat  e  enue^os. 
c  íuí3e  en  fon  uelíír  e  en  fon 
men)ar  e  en  fon  beure  e  en  fon 
parlar,  e  que  es  pobze» 


& 


t>ix  mes  q  les  no// 

•  blesfcbzesfonfoztpo* 
[47  d  Ques,  e  que  fon :  la  q  es  molt 
bella  e  fauia.  e  fuau.  e  guan// 
l^adoza  e  be  ra(?onable.  e  [(?a] 
nedefa  en  tot  ço  que  |?an  ops 
nes  pertany?  a  les  fembzes.  e  q 
no  fia  cobeiadoza  ne  enueíofa 
t  neguna  cofa  oeço  que  les  al// 
tres  fembzes  t?an.  e  q  fia  fen// 
cera  en  la  t^oluntat.  e  que  no 
contradíga  en  neguna  cofa  que 
lom  Dfga  e  vulla  fer  0  manar, 
ans  fia  alegre  oe  tot  ço  que  ell 
uolra  fer.  e  íatfía  que  aquef// 
tes  coílumes  fien  atart  troba// 
des  e  les  fembzes.  los  (pomens 
no  les  poden  efcufar  ne  poden 
uiure  fens  elles.  E  per  ço  co// 
ue  q  guarden  los  |?omens  ma^ 
nera  que  (?a)e  celles  lur  amoz. 


tèi  òíy  que  les  a// 
dats  oe  les  fembzes  íd 
.V. :  la  vna  es  la  infanteía.  en// 
tro  que  |?a  .rííí).  an^s:  la  íe^ 
gona  entro  que  (?a  ,xx.  an^s;  la 
terfa  entro  que  |?a  ,xxx*  ançs; 
la  quarta  ctro  •  que  (?a  ,xxxx*  47 
an^s;  la  quinta  entro  que  pert. 
que  no  li  ue  fon  temps.  E  la 
natura  oe  la  pztmera  edat  es 
que  (no)  oiu  ueritat  oe  ço  que 
l?om  li  óman.  e  no  te  celat  tot 
ço  que  fap  oe  ueritat.  e  no  (?a 
uergon^a  oe  Ijome  ni  oe  fébza. 
E  la  íegona  edat  ba  mes  ú  ver// 
goni^a  e  cela  mils  ço  que  fap. 
Xa  terfa  edat  es  que  es  )a  cd// 
plida  oe  tot  ço  que  (?a  melTer: 
e  aqueiTa  es  |a  fembza  feta.  E 
la  quarta  edat.  aq(!a  ama  mes 
los  |?omens  e  aíTuauges  mes  é 
fon  anar  e  en  parlar  e  en  fes 
obzes.  e  uol  uefer.  E  la  quinta 
edat  minua  fa  viüa  e  fa  caloz. 
e  aflujcenfe  les  carns,  e  ferue// 
icen  molt  al  |?om:  e  aquella  qui 
paiTa  aquelTa  edat  es  uei^a.  e 
negu  no  la  oeu  cobe)ar. 

tem^  bíj:  q  les  fé// 
bzes  fon  oe  moltes  ma^ 
neras.  coz  a  les  fembzes  ue  lur 
temps  è  *  cafcun  mes.  E  fi  per  [46 
uentura  no  fenpzei^a  oel  oia  q 
)aura  ab  |?om  entro  al  .xv*  oia. 
no  fenpzè^ara  entro  que  uen// 
gua  altra  ueu  fon  temps.  E  fi 
e  los  Jü)»  )ozns  pzimers  fe  W/ 


fira,  molt  fe  cnçoia,  ço  es  que 
ue  0  d  fabo2  oc  ^ome  per  ço  cd 
(pom  no  facoiTa  a  ella,  los  Mi)» 
Dies  pzímers  oe  fon  temps;  e 
los  .;ci).  Dies  es  molt  alegre  bl 
Ijome,  e  fa  per  ell  molt»  B  los 
Mi)»  Dies  qui  relTen  Del  mes 
no  curarà  nes  pagarà  tant  oel 
|?ome;  emperò  ít  li  oonats  al// 
guna  cofa  pendrala*  E  ^o  uos 
ofc^  aço  per  ço  que  fapíats  lo 
temps  é  que  elles  pienen  molt 
gran  plaícr  e  cumplen  lur  vo// 
lentat  e  lur  oefig* 

Hr  a  VOS  q  üír  òír  la 
rao  per  que  les  fébzes 
fe  enamozen  oels  |?omens,  la 
qual  [esi  t  oues  maneras :  pzí// 
merament,  per  rííla;  e  laltra, 
^5  bl  per  *  oçír  oir»  £  la  amoz.  o  fe// 
ra  amagada,  o  manifeila;  e  los 
fen^als  oella  que  es  efcondi// 
da,  es  q  faça  magra  la  fébia. 
e  que  perda  lo  mcjar  c  lo  bou// 
re,  e  que  fufpír  pus  fouín  que 
no  folía  fer,  e  que  nos  do  cura 
De  moltes  cofes  que  folia  fer 
Dabans»  E  fi  per  uentura  ue  lo 
feu  enamozat,  part  la  uergd^^a 
De  guifa  que  ^o  Dona  a  entén// 
dre  en  aquells  quí^?  feran»  £  fi 
(?om  la  enterroga  o  li  Demana 
alcuna  cofa,  refpon  en  altre»  £ 
fi  quer  pendra  alguna  cofa  e 
fumma  De  la  ra|?o  \^a  tofTemps 
com  adeíTenada. 


een  los  fentjals  be 
la  amoz  Defcuberta  es : 
que  a  fembza  quant  veurà  fon 
enamozat  moltrali  tote?  fe?  be// 
lles  maneres  e  tots  los  ge[f]ts 
que  ella  enté  que  ell  fe  apague 
Delia»  £  Diuli  fa  amo:,  e  eltra// 
niala  quant  lo  ueu,  e  badalla 
fouen,  e  guarda  fi  matejra  mi^ 
rant  fi  res  li  fall.  £  fi  l?a  o  li 
ue  alcun  imfant  en  tozn,  pzen 
lo  •  c  befalo  e  abzaíTalo,  e  )w/  [48  c] 
gua  es  ópoita  ab  ell,  e  fa  molt 
per  yuflar  e  Ijauer  ra(?o  e  oc^ 
cafio  ab  fon  enamozat  en  cofes 
que  no  cumplen.  £  fi  per  ven^ 
tura  ella  lo  ueura  e  ell  no  la 
guarda,  fon  cozs  parla  e  fa  al// 
cuna  cofa  que  fapía  per  q  elTa 
aqui,  e  parla  ab  alguna  perfo// 
na  oe  aquelles  qui  feran  étozn 
Delia  ra|?onant,  en  guifa  q  ell 
entena  q  a  ell  |?o  Diu  £  fi  fera 
colgada  en  lo  lit,  afiurafe  e  fa// 
ra  peruenfes  De  jugar  ab  los 
cabells,  0  gratar,  0  picar  e  te^ 
rra  ab  lo  dit,  e  mozdra  é  lo  poc|? 
Dejus.  e  guardalo  ab  la  coa  ól 
vil»  £  fufpira  fouétades  adés; 
c  a  ucgades  venen  li  los  vils 
en  lagremes.  e  Dones  dc  la  vna 
ma  en  laltra»  £  fi  ou  algun  e// 
namici?  ú  fon  enamozat  oi  ueu, 
Deíonralo  e  Diu  mal  Dell  per  ço 
que  (?o  (?oia;  e  quant  fe  parte;c 
Delia  roman  triüa;  e  quant  lo 
ueu  altra  uegada  comptali  los 
Dies  que  noi  |?a  vift.  per  ço  que 
ell  etena  que  noi  oblida,  e  oe// 


k.i), 


[4^  0]  manel  De  cofcs  *  molt  fubtils 
.  per  fo  que  noi  enuig,  e  conui// 
dalo  oe  ço  que  |?d  per  be  q  ell 
non  (?d)d  ops.  E  oiu  quel  ío// 
mia.  B  quant  lo  ueu  moftrar^ 
fa  molt  alegre*  £  quant  lome 
ueu  aqueltes  maneras  t  la  W/ 
bza,  coneic  quel  ama  oe  bó  coi* 

Üij:  écara  me^  q  ü3 1 
lome  vendrà  a  la  fem// 
bia.  e  ell  ama  e  ella  no  la  vift, 
e  ella  al  vift  e  no  lama,  enuiu// 
U  míflTatger.  £  ííe  fembia  que 
(pa)a  en  ella  .vf^  cofes :  la  piU 
mera,  que  fia  fébza  celada;  la 
•  fegona.  que  fie  engfni^oía  e  fa// 
bent  ú  engan :  la  terfa,  que  fie 
Daqueiles  que  (?an  occafto  oe 
effer  ab  les  fébies;  la  quarta, 
q  no  fia  maridada:  la  quinta, 
que  fia  plafent  t  fes  maneras 
c  que  les  fembzes  troben  pla// 
fer  en  ella;  la  *v)»,  que  fia  oa// 
quelles  que  entren  é  les  cafès 
per  fo  q  no  la  ferquen;  la  .vií., 
q  no  fie  oe  les  pobzes  qui  md// 
[49  a]  digué;  la  .vii).,  •  que  vs  ú  .v), 
cofes :  q  fia  tractadoia  ú  ma// 
trimonis.  0  leuadoia.  0  coira// 
doía  b  )oi?es  ò  fcbzes,  0  co:ra// 
doia  ú  oiaps.  0  matrona,  0  ba^ 
guines.  £  quant  la  trametràs, 
Donali  a  men)ar  e  a  boure,  e 
Donali  queacd  e  piomet  li  mes 
8  Donar.  £  quSt  la  trametràs, 
tramet  quant  conexeras  quels 
|?omens  no  feran  en  cafa  ú  a// 
quella  que  ames,  e  pozt  ab  fi 


coíes  qui  olé  be,  per  fo  que  la 
fembza  a  qui  va  ^a)a  ra|?o  oe 
oemanarli  quina  oloz  es  aque// 
Ua.  £  ella  oigue  que  ue  ú  cafa 
oen  'p.  0  oen  5ol3an  te;  e  ri// 
a^  fen,  per  tal  q  la  fembza  age 
ra|?o  d  oemanarli  per  ques  riu, 
£  adonc|?s  oiguali  com  ai^tal 
mo2  per  ella  e  per  la  fua  amoi, 
fi  no  fa  fo  que  ell  uol,  e  que  es 
mo2t*  £  oigua  q  aço  es  oe  grS 
oefra|?o,  e  que  per  aço  uos  feu 
oen  açtal;  e  fi  li  fa  bona  ref// 
poüa,  en  bona  [?02a;  fi  no,  oi^ 
gali  que  uol  fer  ma  •trímoni  é  [49 1 
altre  loc|?,  £  Icj:  aquell  fet,  e 
alcuns  Dies  pu^s  tom  |?i.  e  a// 
cabar  [?oa,  £  en  tot  oeu  guar^ 
dar  lom  fo  que  fi  pertany?. 

»i^  q  fabe  per  x^na 
fembza  qui  fabia  be  lo^ 
contats  oels  Ijomens ,  e  fon  : 
quel  Ipome  |?aia  bon  mébze;  e 
que  (?a)a  la  uerga  groíTa  e  re// 
gea;  que  tengua  molta  fpma;  e 
que  fie  |?ome  entre  oues  talles, 
ni  molt  gros  ni  molt  pzim  £ 
con  es  a^tal  pzen  l?i  la  fembza 
plafer*  £  aquell  qui  es  contrac 
ri  oaço  que  oit  es,  non  |?$  pla^ 
fer  les  fembzes.  ne  (?i  troben 
plafer  ne  li  uolen  be* 

»e  la  noblea  De  les 
femb2eselabellefa,es 
que  (?a)a  en  la  fembza  .iü),  co// 
fes  molt  negres,  es  a  faber : 


los  cabcçls,  a  Ics  ccçics,  c  Ics 
palTan^cs.  e  lo  negre  ocis  vils; 
e  MiU  molt  ucrmcUcs.  es  a  fa// 
ber :  la  C0I02,  e  la  légua.  e  les 
19  c]  0íni?íues,  *  e  los  ISbiots;  e  Mi). 
molt  blanques,  es  a  íaber :  lo 
coloz.  e  les  oents.  c  el  blanci? 
ocis  vils.  e  les  cujccs;  e  .Ui)* 
molt  eitretes,  es  a  íaber :  los 
foiats  Dcl  nas  e  les  oicllcs.  e 
la  boqua.  e  les  tetes,  e  los  pc<); 
c  ♦(«)♦  molt  pzímcs.  es  a  íaber : 
les  celles,  e  les  naríls.  e  los 
Idbzots.  e  les  coltellcs;  e  Mi). 
molt  grSs,  es  a  íaber :  lo  frót, 
c  los  vils.  e  los  pits,  e  les  an// 
qucs;  e  Jií).  molt  rodones,  es 
a  íaber :  lo  cap,  el  coll,  e  los 
bralTos,  e  les  pernes;  c  Jttj.  be 
odoíSts,  es  a  íaber :  la  boc^a, 
les  narils.  les  atelles.  e  el  cò^* 

Üe  la  legea  6  la  fv/ 
bia,  es  que  íía  fatíera, 
c  que  qutra  molt  lo  foúi,  e  que 
íía  magra,  e  le)a.  e  cbiíagua, 
c  que  ola  mal  (a  íuoz  e  ía  bo// 
c(?a,  e  que  íía  ampla  oc  molta 
açgua. 

I^Tntro  açí  Ijaué  par// 
^^-Atiat  e  moltraí  6  les  com* 
49  0]  pleccíons  Dels  |?omés  a  qui  es 
bo  lo  foó!  e  a  qui  es  mal.  e  en 
quin  temps  e  t  quina  manera 
ne  oeu  víar  caícú  íegds  ía  cd// 
pleccio»  e  aicí  matcíc  ó  les  ví5// 
des  e  medicines  qui  pertani?en 


en  aqueíT  fet,  e  en  aquells  qui 
uenen  en  accident  e  molt  uíar 
lo  fobz.  e  altres  coíes  qui  íerié 
molt  longues  oe  recomptar.  £ 
ara  vull  uos  moltrar  com  íe  fS 
tots  los  foiJ2S.  e  oe  qual  guifa, 
e  quin  pzotït  e  quin  oampnatge 
pot  venir  o  caícun,  íegons  que 
ueuras  figurat  a  auSt  e  aqueí? 
libze. 

»iímeramét  òíc^  q 
quant  la  fembza  bella 
que  íeícalfa  e  pzen  molt  gran 
plaíer  ab  lo  fobz:  e  ai?tambe  é 
lo  «v^  mes  que  es  pzéçs,  e  a^// 
també  quant  t?a  anat  a  peu  gr$ 
peiía,  e  quant  es  uenguda  oe 
loncl?  camí  caualcàt»  £  les  fé// 
b2es  íon  oe  tres  maneres :  fa^ 
drina  pocl?a,  c  •  macipa.  e  fe//  [f  o  a] 
bza  cóplida.  £  caícuna  oaqfYes 
es  ú  Mi),  maneres:  0  íera  15^ 
ga.  0  poc|?a.  0  mi^ana;  e  a^tà// 
be  guozda.  0  magre.  0  mi^ane; 
0  blanc(?a;  0  negra»  £  cascuna 
daqltes  |?a  la  manera  el  oeíig  q 
no  |?a  laltra.  coz  oelles  ni  |?d 
qui  ame  molt  lo  foó2,  e  oelles 
nia  q  noi  querè:  e  oelles  nia  q 
los  ue  íopte  lo  talent  e  el  oeíig 
quit  les  foijn,  e  oelles  nia  que 
los  ue  molt  tart.  e  oaltres  que 
los  ue  molt  agualment.  £  ía^ 
piats  que  a  la  lóga  e  a  la  ma^ 
gra  que  los  ue  íopte  lo  oeíig  c 
el  talent;  e  a  la  go2da  e  a  la 
curta  ue  los  tart;  e  a  la  miça^ 
na  altra  aqueües  ueagualmet. 


£  íapiats  Quc  a  Ics  fembies  q 
los  ue  10  talent  molt  cait,  que 
no  fe  auenen  ab  elles  los  óo// 
mens*  e  per  aquefta  ra|?o  a^ 
fcmbzes  oaqueltes  que  uíen  De 
sedomi  fi  q  es  fet  oe  cu^^z  lent 
e  oe  cotó  confeccionat  oe  Dins 
[f  o  b]  a  foima  ♦  oe  vít,  e  vfcn  ab  ell 
e  meten  lo  en  lo  cò^  entro  fon 
fartas  e  perden  lo  oefis. 

Üíclj  que  en  pujar 
lafembzafobzeiome.q 
It  aue  per  aquell  foúi  al  (?onia 
plagues  en  la  uc^igua  e  en  la 
uergua,  e  es  ra|?o  d  (jauer  cre// 
badura  e  retentment  oe  la  fg// 
ma  a  la  [?02a  oel  fodi.  e  altres 
malalties  moltes  femblans  a 
aqueftes» 

Üeuets  faber  quel 
foóz  e  peus  fa  mal  a  les 
anques  e  als  jonolls;  e  el  foúi 
ú  collat  fa  mal  a  aquell  qui  t?a 
flaquefa  t  lo  mèbie  oe  aquella 
part,  e  oan  a  la  etida  oe  la  fg// 
ma;  e  aquell  quis  fa  oe  íientes 
no  bi^  Id  fenia  be  ne  leugera^ 
ment,  e  oona  Doloz  oe  roni^ons 
e  ú  les  anques,  e  a  uegades  fa 
plaga  en  la  uergua  e  en  lengo// 
naL  E  alio  que  es  milloz  ú  to// 
tes  les  maneres  es  q  fa^agua 
[fo  c]  la  fembza  en  Uf  blan  e  pla  ♦  c 
lent,  e  que  (tia  lome  fobze  ella, 
e  que  tengua  ella  les  enes  al// 
çades  e  lo  cap  alt  al  mes  que 


pufca,  e  téga  li  la  ma  efquerra 
iots  les  fpatles  e  ab  la  Dieta 
abzaffada,  e  acoltar  la  a0  a^// 
tant  com  poza. 

temt  les  fembzes 
que  ban  atart  la  volen// 
tat  Del  foü:  fe  oeuen  fer  ajci : 
pzin  la  fembia  e  eltéla  e  pofa// 
li  los  jonolls  al  cap  oe  les  cu// 
ices;  e  tingali  ab  la  vna  oe  les 
fues  mans  abdues,  e  ab  laltre 
eftrengali  lo  còy  be  e  la  tozça 
e  la  pecicb  entro  que  crit  es  | 
facuda  es  plangua;  e  ab  aço  la 
encendrà  q  l?aura  oefig  De  fo// 
bz,  car  g  aço  fe  ícalf ara  c  mou// 
ra  fa  uolentat  e  lo  oefig  oel  v// 
far  ab  boma. 

^TTtemt  Ijia  altre  fo// 
•  *  '62 :  pofali  la  ma  Dzeta 
Dejus,  e  leuali  la  ena  ozeta,  e 
pofala  al  cap  oe  la  tua  ena  ef// 
querra,  e  tozçala  e  pefTicbla  ab 
la  ma  e  lo  cò^,  e  uendra'li  lo  [fo  D 
talent;  pui^s  pofali  la  uerga  é 
la  uoza  Del  cò^,  entro  que  fia 
encefa  e  fcalfada* 

temja  muller  que 
U  ue  la  uolentat  atart  e 
no  bd  talent  oe  foúi,  que  li  fa// 
çe  lom  ♦v.  cofes  :  el  befar,  el 
palpar,  [el  pelTigari,  el eltren// 
çer,  el  farir  ab  les  mans;  e  tot 
aço  fets  molt  a  tota  fembza  d 


IC9  altres.  B  los  loc|?s  ú\  ba^// 
far  es:  la  boc|?d,  e  els  molls  oe 
la  cara,  e  los  pots,  e  los  rlls, 
el  frót.  e  Ics  ozelles.  e  les  m5s. 
e  les  enes,  e  la  gargíta.  e  los 
loc^s  Del  palpar  fon  lo  cap  oe 
les  narils.  e  los  molls  oe  la 
cara.  e  les  mamelles,  e  les  g// 
nes.  el  uentre.  e  los  locljs  oc 
peíTígar  fon  los  molls  ó  la  ca// 
ra.  e  les  ozelles,  e  los  pots  oe// 
)us  a  la  garganta.  e  los  locl?s 
oel  fregar  e  oel  gratar  fon  los 
loc|?s  d  Ics  palmes,  e  entre  les 
I  a]  gncs,  *  e  les  mamelles,  £  los 
locljs  oe  farír  ab  les  mans  ió 
les  Eties,  e  los  pits,  el  lombzí// 
gol,  e  oejus  lo  lomb2igol,  e  els 
bzaíTos* 

tem^alesfembzes 
que  ue  la  volentat  toit, 
no  piene  neguna  medicina  oa// 
quelles  que  mouen  lo  foóz* 

tcnti  Ijía  Ijomens 
qls  ue  la  voluntat  molt 
tolT,  e  altres  qls  ue  molt  tart, 
e  altres  quels  ue  molt  agual// 
met.  B  aquells  qui  acaben  toft 
fd  aquells  qui  Ipan  la  uerga  pe// 
tità  e  flac|?a;  e  aquells  qui  a// 
caben  tart  fd  aquells  qui  [?an 
la  uerga  gran  e  regea  e  groiTa; 
c  aquells  qui  la  (?an  migana  a// 
cabé  agualment,  E  quant  lom 
acaba  tart  e  la  fembza  acaba 
toft,  e  lom  uolra  que  acaben 


abdofos  enfemps,  pens  lome  c 
pos  fa  volentat  en  lo  foóz  e  en 
la  bellefa  oe  la  fembza  e  en  fa 
nobleía  e  en  fa  faboz  en  que 
ella.  C02  no  ual  *  res  fi  abdues  if  i  b] 
les  fabozs  no  uenen  enfemps* 

*Tr"tem^  fi  loma  aca// 
>  1  be  tantoU  e  la  fembza 
tart,  roms  molt  fcarnída  la  W/ 
bza,  e  per  ço  qu5t  lom  comé// 
fa  a  foDz  oeu  penfar  é  algunes 
cofes,  e  no  pens  e  lo  foúi  ne  é 
la  faboz  que  (?d  oella.  e  meta 
[fos]  penfaments  en  fa  uolen// 
tat,  per  fo  que  no  acap  íantoil 
entro  que  la  fembza  acap.  B  fi 
per  auctura  la  fembza  fera  oa// 
quelles  qui  acaben  tart,  coue 
al  [?ome  que  jucl?  ab  ella,  e  pos 
li  la  ma  robze  lo  cò^,  e  eltren// 
gal  e  frecl?  lo  li  entro  que  fia 
fcalfada  e  encefa  que  l?aia  uo// 
lentat  oe  foóz.  B  eltía  appare// 
llada  en  Mi),  peus,  c  pos  li  •). 
capfal  oe)us  les  mans,  coz  es 
bo  per  aço,  e  meta  li  la  uerga 
en  lo  cd^  per  oetras* 

^TTtem^  la  fembza  Óu 

^JL.  metre  fes  mans  con  t// 
tra  la  uerga  en  ella  e  acuçtar^ 
fe  molt  que  alce  les  *  anques  [fi  c] 
per  ço  que  refebe  be  lo  colp  ú 
la  uerga,  a  guifa  que  auengue 
abdos  los  colps  en  *)„  e  que 
faça  molt  e  aço  ques  meta  to// 
ta  oejus  loma,  c  q  lo  acoft  be 


ab  ff « e  que  U  tingué  les  mans 
oefus  fos  lombles  quant  uolra 
trer  oella  la  uerga,  e  eltrengua 
be  lanc(?a  oel  có^  quant  ell  ne 
uolra  trer  la  uergua  cafcQa  ue// 
0ada;  coi  aqueftes  fon  les  co// 
fes  que  los  ^omens  queren  oe 
les  fembzes,  e  pienè  ab  aço  ab 
J).  molt  gran  plafer. 


jC 


tem^  les  maneres 
oel  foó2  fa :  oe  alfar  al^ 
cuns  mebzes.  e  baicar  altres.  £ 
aço  fera  en  oues  maneras :  la 
tna  per  mouimét.  e  laltra  per 
elYar*  B  aquella  qut  es  b  mo^ 
uiment  es  a^i  com  abzaffar,  e 
befar,  e  palpar*  e  cdtar,  e  pe// 
iTígar.  e  tirar  oel  cóç  e  oel  Id// 
bzigol,  e  tots  los  altres  fem// 
blSts.  en  altra  manera  es  fer 
gets  0  fen^als  ab  los  vils  e  ab 
If  1 0]  i3  ♦  boc^a,  fimples  paraules, 
e  moftrarfe  alegre,  e  ferli  grds 
abelliments  oe  tot  ço  que  puf// 
ca,  car  regeu  fé  fcalfa  la  fem^ 
bza  oel  gets  oel  (?ome,  fpecial// 
mét  qu^t  li  fa  bella  cara  e  bell 
ris.  e  tot  bell  femblant  e  ale// 
gra  e  oe  gran  alegria. 

tenti  les  maneras 

oel  foiJ2  fon  .v. :  la  pii// 
mera  al  tendar  oel  |?ome  e  d  la 
fébza;  e  laltre  oc  colTar;  e  lal// 
tre  oe  fientes;  e  laltre  6  peus; 
e  laltre  cd  la  fembia  elTa  cou 
ba  e  alfa  les  pernes  e  les  pofa 


al  [?oma  enfima  oe  les  anques 
e  que  les  entrelaíTa  be :  e  aqf// 
ta  es  la  manera  que  fufa  mes* 

Item^  altra  mane// 
ra  per  foúi :  q  fajagua 
la  fembia.  ab  les  enes  ben  te// 
fes.  e  q  lome  li  meta  les  fues 
gnes  oins  celles  oe  la  fembia. 
e  que  U  tengua  la  *).  bzas  fus 
al  bat*coU,  e  que  labzaffe  ferm 
ab  laltre;  en  aquefta  manera 
oaquell  foó:  guardar  pots  en 
elL 

tem^  altra  mane// 

ra :  que  fa)agua  lome, 
e  que  li  puig  la  fembza  oeiTus, 
e  que  pos  ella  les  fues  pernes 
fobie  los  mufclos  oel  |?ome,  e 
ell  que  la  tingué  ben  abzaiTada 
e  acoflada  aííi,  ai^tant  cd  puf// 
c(?a.  mentra  la  foda.  E  en  aq// 
fta  manera  trobe  la  febza  gran 
plafer,  fpecialment  quant  ueu 
lome  en  la  cara,  e  ell  que  li  fa^ 
ce  bell  ris  e  bell  femblant. 

*Tr"té^  Ijía  altra  ma// 
m  *  ncra  d  fotíz :  q  fe  aííi^ 
gua  lom  en  lo  lit,  e  que  li  puig 
la  fembza  oeíTus  e  que  fe  aiTi^ 
gua  oefobze  la  uergua  oel  |?d. 
e  que  tengua  ella  les  enes  oe^ 
ues  los  pits,  ocntro  que  li  pos 
los  talons  al  batcoll  oell.  e  ell 
que  la  tingua  abzaíTada  oetras 


t  b]  lo  bdtcoU  e  *  que  Id  abdica  m 
com  mes  poza  vers  fi  acoftan 

I  temi  altra  mane// 
ra :  que  feftengua  la  W/ 
bza  e  que  tengua  vna  ena  to// 
dida  e  altra  que  la  ftena  açt^t 
com  poia.  e  bagues  lome  fobie 
ella  e  abiaíla.  £  aqueíted  ma// 
neras  oe  fodz  vn  íeç». 

*Tr"temi  òeuets  faber 

0  M  que^  [pa  altras  mane^ 
ras  d  foúi :  6  coftat.  e  fe  ques 
0ft  la  fembza  oel  coftat  Dzee  e 
rodfga  les  enes  be  afTf,  entro 
que  pos  los  fonolls  a  les  fues 
tetes;  e  0it  fe  lome  airimatejc 
oel  coltat  oiet  e  pofalf  la  ena 
efquerra  enffma  oel  coltat  oe^ 
lla.  e  tengua  la  gna  eUa  oell  é 
la  ma:  e  eltst  airf  fodala  d  coV/ 
tat,  car  ajrf  trobaràs  ques  oeu 
fer. 

V  tem,  altra  mane// 
^A-ra  :  que  lliga  b  coltat. 
e  que  rodíga  les  enes  be  aíTi. 
entro  q  pos  los  fonolls  en  fos 
2  c]  pits.  e  que  fe  alTiga  lome  oe//* 
tras  ella,  e  fodala  detras  eltdt 
ella  en  aquella  manera. 

temi  les  manerae 

oel  foder  oenpeus  fon 

Jfi. :  la  vna  oeiles  es  que  fa// 


paren  eU  e  ella  oenpeus.  e  que 
fe  acolt  lo .).  alaltre.  e  que  le^ 
ue  la  fembza  la  gna  efquerra 
ai^tant  com  mes  poia.  e  loma 
que  If  tfnga  aquella  ena  ab  la 
rua  man  ozeta  mentra  que  la 
foda. 

Xtem,  altra  matte// 
ra :  que  Itfgua  lome  en 
peus  t  la  f  embza  aximntcx,  e  ^ 
pos  la  fembza  fes  mans  en  lo 
batcoll  oel  l^ome  be  éclauella// 
des.  e  que  alce  ella  les  enes  e 
que  les  pos  fus  t  la  mamella 
oel  bom  entorn  oe  la  ffnta,  a 
guffa  q  la  tfngua  loma  penfa// 
da  fobze  ff .  e  tfnga  les  mans  t 
les  anques  e  eítrenga  la  be  en// 
uers  n  tant  quant  poza  enuers 
ell.* 

^icm,  altra  mane// 
•-*-  ra :  que  itlen  abdofos  a 
peus.  e  que  tengua  ell  oe  los 
molls  oe  la  cara.  e  ella  q  ten// 
gua  a  ell  be  abzaíTat  e  les  mSs 
be  enclauellades  t  les  fpatles. 
e  que  itfguen  bocba  per  bocbd 
e  falTen  lur  obza. 

1  tem,  altra  matie// 

*  *  ra  oe  fo6z  bí  ba  ^ ncoz// 
bades,  e  es :  ques  fepara  la  fe^ 
bza  oau$t  loma.  e  que  fe  abajc 
ttro  ques  tenga  los  talons  ab 
fes  mans,  e  loma  que  la  tinga 


(fib] 


per  octras  dc  la  mulla  e  que  la 
foda,  e  ella  tota  via  eíTant  oen// 
peus  mentre  que  farà  fa  obza. 
e  dia  ella  ffent  en  caucom  mé// 
tre  la  foda,  car  oaltra  manera 
nos  pozía  fer* 


I; 


tem,  altres  mane// 

ras  (?fa  ó  nentes,  e  es : 
que  íegua  la  fébza,  e  loma  oa// 
lonolls  e  que  tínga  la  fembza 
per  les  anques ,  e  entre  U  ell 
If-j  a]  entre  íes  *  gncs  oella,  e  tégal 
ella  be  e  fo:f ment  abzaíTat,  C02 
oaltra  gutfa  no  ual  res  lo  fet 
m  la  ob:a. 

tem,  altra  mane// 
ra  :  que  (tia  lome  fies 
e  venc  la  fembia  fobze  la  íua 
uerga  per  oetras.  ce  gutfa  que 
tengua  ben  rodit  los  )onolls  la 
fembia,  e  ell  que  la  tengua  be 
per  los  flanc|?s.  e  ella  que  gir 
lo  cap  oeuers  ell.  e  ell  que  la 
guart  e  li  faiTa  bells  geíTs. 

tem,  altra  mane// 
ra:  q  (Tia  lomenpeus, 
e  pos  la  fembza  fos  biaços  fo// 
bze  lo  coll  oel  |?om, e  lom  que 
li  meta  fos  bzaços  oejus  les  e^/ 
nes,  e  que  la  tinga  peníant  fo// 
bze  fi.  e  que  li  meta  fa  uerga. 
e  que  vage  ab  ella  engír  e  en// 
tom.  e  ella  penjant  fobze  ell  e 
tota  uegada  tinent  les  mans  * 


iob2e  al  cou  oel  |?om,  coi  oal//  [s^ 
tra  manera  nos  pozia  fer  fi  a// 
!ci  nos  feta. 

tem ,  altra  mane// 
ra  oe  foúi :  ques  git  la 
fembza  fobze  lo  lit  oe  boc^a  a// 
uall,  en  guifa  que  ITigue  a)o// 
nollada  en  lo  lit.  e  lom  que  li 
uengua  ó  part  oetras  e  que  la 
tengua  loma  abiaíTada  D  part 
oetras  per  los  flanc|?s. 

tem,  altra  mane// 
.ra  oe  foi): :  ques  git  la 
fembza  é  lo  lit  oabocons,  e  lo// 
me  q  li  uenguc  oe  part  oetras 
e  que  li  caualct  fobze  les  nat// 
ges  aíTegut,  e  q  tengua  ell  les 
mans  en  les  cures  oella* 

^TTtem,  altra  mane// 
«  M  ra :  que  feüena  la  fem// 
bza  mans  e  peus  e  bzaíTos  e// 
remplant  com  mes  poza,  e  que 
li  meta  lom  a  la  fembza  eltant 
ella  eranquada  oe  les  mans  e 
oe  les  cames  ai^tant  quant  po// 
ra,  e  fodala  ayi  có  mils  •  puf//  [f -j 
ca  ni  fon  poder  e  fa  natura  |?i 
baft* 

^Tptem,  altra  mane// 

m  M.„ra  oe  foúi :  que  fe  aiïi// 
ga  la  fembza  fobie  les  gnes  61 
^om,  ell  q  eltena  les  enes  a^// 


tm  com  po2d,  c  que  fégua  fes 
mans  [oejus]  en  lo  coll  oel  (?d. 
e  lom  que  li  entre  en  fes  enes 
e  q  eltena  fes  enes  auant  quel 
traue  ú  les  natges,  e  que  la  a// 
colí  ad  tant  com  poia  enuers 
ella. 

1  teiUt  altra  manc// 
*  *  ra :  que  fafígua  la  fem// 
bza  e  que  U  pzena  lom  les  enes 
e  que  les  fe  pos  fobze  fon  coU, 
e  tic(?  los  fonolls,  e  ell  fodala 
abzaiíantla  ella* 

Itenti  altra  mane// 
ra :  que  facolt  la  fébza 
a  la  paret  e  que  leu  la  »na  ef// 
querra  q  la  pos  fobze  o*  bScl? 
0  qualque  cofa  altre,  e  lom  q 
l'J  0]  U  itía  fo•dédo  per  oetras  e  W/ 
nent  ell  la  ena  que  te  al  bancl? 
en  la  ma  tota  uegada,  car  mils 
facoitara  a  ella  e  farà  fa  obia 
mils. 

Ítem,  altra  :  q  fa// 
figa  la  fembta  oa)ono// 
llons  e  que  fabocl?.  en  guifa  q 
tingua  les  mans  a  fes  gautes 
e  que  tingua  fos  peus  crauats 
t  les  enes  oel  |?om.  e  lom  que 
dia  oe  peus  e  fotjndola.  e  tota 
uegada  tenent  la  vna  oe  les  $// 
ques  en  fa  ma.  car  mils  facof// 
tara  a  ella,  car  aïri  fe  farà  mils 
la  obza* 


X 


tem  4  altra  mane// 


-ra:que[ l  lom  e 

que  fafiga  la  fembza  fobze  fa 
uerga.  e  que  tengua  fos  peus 
fobie  les  anques  e  les  mans  t 
los  mufclos ,  e  que  li  meta  fa 
lengua  en  fa  boc|?a  e  que  la  li 
eitren^a  ab  les  oéts,  •  mils  fe  [f  4  a 
atanfara. 


tem,  altra  mane// 
ra  :  que  jagua  la  fem// 
bza  oe  fobines  fobze  lo  lit.  e  Id 
ques  git  fobze  ella.  e  q  aicecl? 

les  enes  [ .]  que  lom  que 

tingua  ! *]  oels  peus  De)us 

les  a!c[elles!  oella.  e  aj:i  folíi// 
nent  fobze  fos  peus  faíTa  fa  0// 
bza  com  mils  poza  ni  natura  li 
baüara. 

1  tem,  altra  mane// 
«^-•*-ra  :  que  fajagua  la  fe// 
bza  als  peus  oel  lit  e  tegua  les 
mans  oefoza  lo  lit.  e  loma  ef// 
tant  oe  peus  pzengua  li  les  g// 
nes  fobza  los  bzaiTos  oel  (?om 

[ I  les  anques  com  m[ ] 

e  fol  lom  nos  [ ]as  Itia 

tot  ozet. 

'TTtem,  altra  mane// 
•-*-ra :  íagues  la  fébza  als 
peus  oel  lit  fegons  que  es  oit, 
lom  axecl?  les  gnes  a  la  febza 
tinent  *  li  les  mans  fobza  les  [J4  b] 


fofrd0C9.  c  eltant  tom  oe  peus 
foza  lo  \u  fdffd  fa  obza. 

^pfi  uols  que  lom  ií// 

J^^gua  la  uerga  Dicta,  pzcn 
íuc[?  oe  paitanagucs  *)*  Uura, 
oU  oe  moitalla  M).  on.,  oU  oe 

fozmfgues  [ 1  .v.  on.,  c 

mefclats  [?o  tot  enfemps.  e  fe 
vnguent  e  (tfa  al  fol  .vH).  ofes: 
e  ab  aqueft  vnguent  vnte  lo  uft 
per  .U).  \)oics  abans  q  pagues 
ab  la  fembia;  e  pu^^s  com  ^am 
ras  aíTats  fet  lauat  lo  uit  ab 
at0ua  calda,  coz  en  altra  ma// 
nera  toítcmps  fiaria  ozeta  la 
uergua. 

téi  fàtïdí  òe  boci? 

.).  part.  e  Ha  feccada  e 
poluo2f3ada;  farina  oozdf  reco// 
lada  .1).  parts:  e  fia  mefclat  e 
mes  en  bon  ufn.  c  fia  calfat  e 
colat  caiet  e  begut  d  .ii).  uef^ 
[f  4  Cj  pzes.  e  fa  gran  obia  B  cobitu.  * 


I 


tem^  gra  6  moza// 
du^  molt  (?i  ual. 


Bcabat  es  lefpeculQ  al  fodert. 


f  lo0  òel 
rrcfot  òc  JBcutat 


\ 


í6oi 


|3^fmdgindn[t|  que  a 
V-ÀívoiraUres ,  molt  [?ono// 
rdblcs  fen^ozes.  ^o  fafTa  algú 
fcruifí  oel  pzeíent  u  bie,  vos  ic 
conpoll  aquel  oe  Dfuerfes  re// 
ícptcs  que  e  tretes  oel  Trefoz 
oe  Beutat,  fegons  aquelles  e 
trobades  pus  nobles  e  pus  a// 
pzouades  per  efperiéda  oalgu// 
nes  notables  perfones.  E  per// 
fo.  en  lo  pzefent  Ubze  intitulat 
f  los  oe  les  oites  rafcptes,  lo 
qual  Ubze.  fé^^ozes,  nous  e  pze// 
íomft  fer  creer  q  aquel  açats 
al  pzefct  neííefarí  per  efmenar 
en  res  la  beu(ta)tat.  gentíleiTa 
0  pozitat  oe  coures  perfones. 
cd  oaquelles  vos  z^a  Veu  pzou 
beflantment  ootades  entre  les 
altres  oones  qui  oe  femblants 
gràcies  fe  poden  alegrar;  mas 
aquel  vos  e  fet  e  compoit  per 
tal  que  per  alguns  ac|?cidents 
qui  fefdeuenen  oifminuins  les 
Oites  gràcies,  vos  poguerets 
oaquell  feruír  e  ajudar,  a  fof// 
tenimét  e  íecozs  a  voílres  per// 
fones  e  gentíleflTes.  SoplicSts 
las  voltres  benignitats.  ícnyo// 
res.  que  pzenguau  mon  feruifi 
en  grat.  no  fegons  que  la  fua 
valoz  mareiic.  mas  fegds  la  bo// 
na  afecció  e  volentat  ab  que  lo 
oit  feruifi  vos  es  per  mi  fet.  E, 
per  tal  ca  en  lo  oit  Trefor.  oon 
es  la  pzefent  conpoficio  treta. 
es  feta  menfio  oe  ban!?s  e  ef// 
tubes.  \)c  peledozs.  [ei  oaltres 
coííes  per  múdificar  les  inmú// 


dicies  oel  cozs.  e  uoííaltres  a// 
l^ats  e  fapiats  ^a  la  manera  6 
les  coíTes.  no  i^e  curat  traci?// 
tar  fino  oalcuns  ba^ns  o  eüu// 
bes  qui  fon  medecínals  per  al// 
gunes  coíTes  q  fon  neíTefaries 
oe  faber  e  elTer  fet.  e  oelguna 
fingular  manera  oe  peledoz.  e 
pui?s  oe  la[s]  baleíías  b  la  ca// 
ra  e  oaltres  pertides  oel  cozs. 
fegons  que  trobarets  per  les 
refeptes  pzefents. 

Capítol  pzímen  j^er 
fer  bani?  b  lun^ar  oel  cozs  tota 
fla^^zoz  oe  fuoz .  e  leiten  aque// 
lles  ben  frefques  e  ben  oient. 

»zenets  fulla  oe  murta  e 
oe  loz  e  oe  romani  e  ef// 
pigol  ♦  e  rofes  e  floz  oe  [f.  160  v. 
magranes  e  fulla  oe  lentrilta 
meta.  d  cafcu  vn  manol;  )fifa. 
guales  e  alú.  i)  cafcu  vna  liu// 
ra:  e  maffec(?  e  enfens.  oe  caf// 
cu  vna  53*  Totes  aquelles  co// 
fies  fímples  e  compofies  coets 
en  a!?gua  ab  la  quarta  partoe 
vi.  E  fets  ne  banv.  fo  es  t  oe// 
)u.  E  fets  vos  be  f reguar  totes 
les  pertides  oel  cozs  ab  ozap  ú 
lana  0  ab  altre.  E  qu$t  ajcirets 
oel  bS^.  eKuguats  vos  ab  ozap 
pzim  oe  li.  E  apzes  perfumats 
vos  be  oels  milozs  perfums  q 
pozets.  E  fi  nous  podets  fer 
bSçs ,  pzenets  rofes  vermelles, 
vna  liura;  engualia.  mufca  oe 
efpicl?  e  junfa  oe  mar.  mire  e 
alum,  ó  cafcu  vna  53.  fets  ne 


troíets  ab  a^gua  ros  e  fecats 
los  al  fol.  E  Quant  ne  i^olrets. 
oeftrenpats  ab  ai^gua  ros.  po// 
fats  vos  en  per  tot  lo  cois.  e 
lejrar  vos  a  d  molt  bona  odoz. 

Capítol  fego»  íÈer  fer 
baçn  B  edren^er  la  noz  íopta// 
ment. 

t^'^tenets  efcozfe  oe  ma// 
Tlgranes,  e  roíes.  e  gua// 
<^^  les,  alú  3ucarfu.  mira. 
plantatge,  confolda  ma)oz,  cle^ 
da.  argila  vermella,  efcozfe  oe 
caítan^^es.  e  fulles  ú  codoni^er, 
oe  nefpler  e  oe  feruer*  Tot  afo 
cutt  ab  oues  parts  oa^gua  oe 
pluça,  la  terfa  part  oe  bon  vf^ 
nagre,  bani^ats  vos  en  en  oe)u. 
£  pzenets  al  aicfr  oel  b^^  fucl? 
oe  plantatge,  vna  63*.  ab  mfge 
Ò3*  d  tanacfa  0  6  violeta,  f  te, 
enfens  0  maf!ec[p  ab  vfn  mef// 
dat  e  mes  ofns  la  natura  farà 
la  toznar  quaf^  verge. 

Capitol  terç»  j^er  fer 
lauaments  d  eílréi^er  les  carns 
moles,  \íc  fer  les  ben  olens  e 
ben  oelttables,  e  qui  adoba  fo// 
bfranament  lo  facret. 

.zenets6bdaai?guaro^ 
l.f).  Uures  0  mes,  fe// 

^  ^  gons  la  canditat  quen 
[f*  161]  volrets  fer,  e  coets  |?f  alum,  * 

guales.  e  rofes,  nous  d  ffpzer, 

)un3a  marina,  ú  caicQ  vna  05.; 

clauels.  guaiia  mufcada,  ef// 


! 


pic(?,  oe  cafcun  oueis  ozagmes; 
camfoza,  almefci?,  oe  cafcu  vn 
pocl?.  £  pui?s  meíclats  \)i  leu 
mefci?  c  la  camfoza.  e  aüo^ats 
0  en  vn  veitel  oe  vidre.  £  cd  ne 
volrets,  efcalfats  0  vn  poc(?  e 
leuats  vos  en  la  natura,  e  po// 
fats  ne  oins  ab  cotó,  tant  e  ti 
fouent  tro  coneguats  que  les 
crans  fe  eíírengen  pzou.  £  ba^ 
ni^ats  voffen  en  lo  bani?  oefus 
oit.  e  pu|^  eftubats  vos  ab  a^ 
queffa  eituba.  «r  pzenets  ef*^ 
cozce  d  magrana,  e  alum,  e  ro^ 
fes,  e  mira,  e  menta,  oe  cafcu 
oues  d5 :  maítec(p,  enfes.  f5c(? 
oe  ozego,  oe  cafcu  vna  53.;  tre// 
cadures  oe  cartes,  vna  liura: 
e  coets  0  tot  en  bon  vinagre, 
eftubats  vos  longament  eftan 
en  les  eftubes,  e  leuats  vos  ne 
be  Oins  e  oe  foza.  e  pui?s  per^ 
fumats  vos  ab  ambze  0  lignum 
aloes  0  altre  efpecia  ben  oiet, 
e  afo  en  la  oza  oel  oozmir:  e 
aur5  voiTres  crans  fobiri  tré// 
pement  e  plafent  odoz.  £  ma// 
tets  vos  en  en  la  boca  oeites 
poluozes,  e  quant  les  aurets 
meíteguades,  leuats  les  vo$  be 
ab  ai^gua  ros  0  ab  açgua  al^ 
mefcada.  £  ru^ats  vos  ne  to// 
tes  les  parts  que  vos  volrets. 
la  qual  poluoza  fe  conten  e  lo 
capitol  quis  conten  auant. 

Capítol  quarta  t^erffi 
a  oefterrar  vmozs  e  a  fer  ben 
oient  e  reiTret  lo  facret. 


»iitts  alma  clara  e  lab// 
danum.oecafcunintge 
ozagmc;  ambie,  dos  of// 
nes  pefans;  almcfct?,  tres  grSs 
oozdf  pefSs;  c  fets  ne  poluoia. 
e.  peftada  ab  mel  e  ab  ai?0ua 
ros  0  ab  timfama  clara,  fets  ne 
grans  a  manera  ú  faua.  £  quàt 
obs  vos  fera  perfumats  vos  ab 
ambut. 

i  v*i  *  Capítol  ♦v*  í^oluoza 
per  fer  la  boca  oe  plefent  odoz 
auer,  fegons  que  díu  atras  en 
lo  capftol  oe  la  eftuba. 

»2enets  rofes,  clauels, 
nous  nofcades.  guarS// 
guau.cardimdf.efpicl?. 
fulla  oe  lo2,  cani^ella,  oe  caieu 
per  agual;  mefc^*  camfoza,  oe 
cafcu  vn  gra  oo2df  pefant;  fets 
ne  poluoia  ben  pzfma,  e  l?ufats 
ne  fegons  queus  ofc(?  en  lo  oft 
capítol  oe  la  eftuba. 

Capítol  .v)^  Co  farcts 
peledoz  per  leuar  pels. 

»2enets  cals  vi  ua  en  vna 
efcuólla  b  terra  (?e  me// 
tetsí?t.v).  parts  óaç^ 
gua;  e  alttgua  airt  tres  ofes,  e 
apies  colats  la^gua  é  vna  olla, 
e  metets  l?í  .v).  parts  oe  cals 
e  M^.  ooipfmét,  e  eftigua  tant 
al  fol  tro  que  ífa  piou  fozt  que 
pufque  fer  plomar  vna  ploma 
quei?  metats* 


Capítol  ♦víj•  làltre  ma// 
nera  oe  peledo2  quis  fa  ab  laç^ 
gua  apellada  ai^gua  oe  plefer. 

t^^^2enets  rates  6  aquelles 
TJvere?  e  petites,  e  facat? 
€^^  les  quant  íerS  of  egua// 
des.  B  quant  ferd  feques,  fets 
ne  vna  cafola  ben  vermella  al 
focl?  e  metets  les  \)U  B  tdtoít 
que  fers  cremades  fets  ne  pol// 
uo2a  p2ima,  e  liguats  la  en  vn 
pedefet  oe  \u  B  quant  volrets 
leuar  pels  oalgun  \ocï),  metets 
ne  ab  vn  pedefet  Ifgat  é  la^^gua 
canditat  oe  mige  nou;  e  ffe  W/ 
ta  ai?gua  có  vna  efcudella  ple// 
na,  e  bulla  molt*  B  p2enets  vn 
02dp  oe  U  mullat  en  la  oita  aç// 
gua,  e  mullau  lo  loc(?  oon  vol^ 
rets  leuar  los  pels.  B  fets  |?f 
eftar  lo  02ap  tro  quels  pels  fe// 
gufran  lo  02ap. 

Capítol  ♦vííj•  í^cr  go// 
ardar  q  pels  no  to2nen  en  loct? 
oon  feran  moguts  ab  palad02 
0  ab  pfnfes  quen  fiquen  la  re^ 
ell.» 

»2enets  íucl?  é  les  fulles  [f.  162] 
oel  edre,  e  02píment,  c 
vinagre  e  ous  oe  f02// 
mígues,  e  mefclats  0  tot,  e  po// 
fats  ne  íob2e  lo  locl?  oon  feran 
leuats  los  pels,  e  ^ames  no^ 
to2neran.  Ipero  continuats  Oo 
.vii).  (?o  .viii|.  oies. 


m .). 


Capítol  Mií).  f^er  fer 
altre  manera  la  o(ta  (?obte* 

»2e!icí5  vn  arifo  e  coets 
lolonguamenteoUco// 
mu.eabaqloeürépats 
ous  ú  foimígues,  fegds  queus 
fembiera  q  fia  pzou  efpes.  B  fi 
no  podets  auer  lo  Dit  ariío,  ab 
ranc(?  oe  toztugues  (?o  oe  gra^ 
notes  quf  effan  al  lots.  £  vn// 
tats  ne  lo  loc[?  fegons  que  oe// 
fus  es  edat  oit. 

Capítol  .X*  Í^^T*  fer  ca// 
bels  roíTos  e  femblant  doz. 

»2enets  lo  fulT  oel  edre 
blanc(?  efcoiicat.  e  fets 
ne  fendre  e  pui?s  le^fu. 
£  leuats  V09  lo  cap  oaql  oues 
veguades  la  fetmana.  £  t  oos 
meiTos  feran  los  cabels  fobí// 
ranamét  bels.  *pcro  fets  c%w/ 
guar  los  cabels  per  ft  matei^s, 
e,  ft  fer  fe  pot,  al  íol. 

Capítol  •!:)•  í^er  fer  qj 
los  cabels  nous  caen  on  auets 
pocbs. 

»2enets  eícozfa  ú  la  rael 
oel[?d.ematctslaélo 
Itxíu  a  bolír,  quàt  t^os 
Deuets  leuar  lo  cap.  o  fets  ne 
lejrfu;  e  mútipUcara  los  cabels 
fobiranament.  e  retendra  aqls 
quet  feran.  e  oerS  fermetat  al 
cap  tolen  tota  naquelTa  que? 
ai?a. 


Capítol  .^í j*  Si  en  los 
cabels  a  tot  o  alguna  trécadu// 
ra  0  trencament. 

»2enets  fol3ía  e  metets 
ne  é  lo  lejriu  alguna  cà// 
dftat.  e  bulla  be  é  el*,  e 
guardats  vos  oe  vntar  los  ca// 
bels  ab  nagun  grei;c.  car  molt 
\)i  nou;  \)c  fa  cftar  los  cabels 
negres. 

*  CapítoUyííj- Sí  vols  íM< 
fer  ajctr  é  algú  loc6  ó  non  aura. 

»2enets  fenta  oe  rates  e 
oe  ca,  oe  caieu  e  agual 
parts,  e  mefclats  o,  e 
picats  0  be,  e  metets  (?f  oli  ro// 
fat:  e  continuats  ne  ú  pofar  al 
\oc\}  on  t^olrets  cabels  o  pels. 
£  aurani  en  b2eu.  encara  en  la 
palma  oe  la  ma  ft  ni  víTats  oe 
pofar  molt. 

Capítol  ♦yíííj•  t^íntura 
bona  per  fer  negres  cabels  on 
que  fien. 

»2enets  guales  e  ben  pi// 
cadesfié  culates  é  oli;  e 
quSt  fer5p20U  efpefas. 
pofats  ne  fob2e  los  cabels,  e 
cob2its  los  ab  vn  02ap,  qntftu 
guen  be  en  bolcats.  £  pui?s  ef^ 
tigua  ajci  cubcrt  vna  nit  e  vn 
)02n,  e  pu^s  rcntats  lo  cap  ab 
a^gua  freda,  e  ferd  los  cabels 
be  negres.  £  aqueítvlTen  mo// 
ros  molt. 


Capitol  .v^.  Sí  t)ols  c5// 
ícruar  cabels  negres,  que  per 
veleíTa  nos  pufqué  enblanquír. 

»2enets  ous  D  C02P.  e  le// 
uats  vos  ne  lo  cap  ab 
los  mui?ols.  e  tendran 
vos  fofs  féps  los  caben  aicí  ne^ 
gres  com  at3abe^a.  pero  que 
Dels  Dits  ous  vos  leucts  M),  o 
Mi),  vaguades,  o  mes  fi  mef// 
fer  (?i  fera, 

Slíi  comenfen  les  me// 
ófines  6  la  cara^  e  pii// 
meramet  òels  peledozs* 

Capítol  .%v)*  a  leuar 
pels  oe  la  cara* 

t^^zenets  calafonia.  AU. 
T^53. :  e  vna  ó3,  oe  maf// 
4^w  tecl?;  e  vn  poc|?  oe  ar// 
moniac.  £  pjfmerament  la  ca^ 
lafonía.  e  pui^s  metets  ofns  lo 
maftecl?.  e  pui^s  larmoníacü« 
£  qu$t  fera  be  picat  e  mefclaf . 
gitats  0  en  ai^gua  f rede,  e  me// 
negats  o  entre  les  mans  pef// 
tant  ajri  com  cera.  £  pofao  a 
la  cara:  leuera  tots  los  pels  e 
efclerira  molt  la  cara.  £  po// 
dets  loç  tomar  tantes  vagua// 
iòV  des  com  volrets,  • 

Capítol  ♦icvíj•  í^eledoz 
qui  leua  oe  la  cara  pançs  e  pi^ 
gue^  velles  e  novelles  e  barbs 


»2éets  ous  frefc(?s  e  f  et^ 
los  ellar  en  fo2ts  vina// 
gre ,  tant  tro  que  fien 
mols.  £  pui?s  fien  mefclats  ab 
vn  poc(?  oe  moíTalla.  en  guifTa 
quen  fafats  enguent  efpes  e  be 
picat.  £  pofats  ne  fobie  la  ca// 
ra,  e  eüiguei?  fegons  que  co// 
neicerets  quel  cuçi  poia  foferir; 
e  aquef!  peled02  lauara  oe  la 
cara  tots  pànics  e  pigues,  e  a// 
pzimera  lo  cn^i  molt  be. 

Capítol  ^^íí  )♦  í^eledo: 
pus  fimple  a  remoure  6  la  ca// 
ra  pà|?s.  e  pigues,  barbs,  e  fer 
clara  la  carn  e  lo  cnyu 

»2enets  terra  blanqua  e 
fuiracvnacaífa.eme// 
tets  |?i  oli  oe  lambze,  e 
vn  poc(?  ú  bl5c(?  cruu  e  vn  poc 
oe  b02ai9:,  e  tot  mefclat  a  gui// 
fa  b  éguent  metets  ^i  vn  poc(? 
oe  camfoza  e  oe  gingeb2e,  e  tot 
mefclat  vntats  vos  ne  la  cara. 

Capítol  .%víH).  í^ele// 
do2  per  be  renouellar  lo  cu^z  d 
la  cara,  e  per  leuar  ne  pani^. 
e  barbs,  e  pigues  e  totes  coffe? 
mal  eíTant. 

t^'^zenet?  feuerficotri,bo// 
TJraijc,  alú  oe  ploma,  fal 
é^S0  oe  Cardona,  blancb  oe 
plom,  argent  viu,  oe  cafcu  vna 
oiac^me;  malíecl?  e  camf02a. 
oe  cafcu;  e  vn  poc(?  6  febo  fW/ 
ces,  e  fel  oe  boc[?,  tant  oe  caf// 


m.i). 


cu  que  baf!  a  les  oítes  coíTes 
a  paltar.  E  pn^  pofats  ne  en 
la  cara  per  M)*  ofes  o  per  mes. 
tro  que  coneicerets  quel  cui^z 
fera  be  pelat*  E  pu?s  pofats 
Üf  blancb  ab  ai^gua  ros;  lo  W/ 
son  oía  pofats  ii  efclerídoz  e 
coloz  tant  vos  volrets*  £  ueu// 
rets  la  cara  ajri  noua  com  ú  vn 
petft  (nf^t,  e  ú  foit  blSca  coloz. 

Capítol  ♦^jr•  Co  òeucts 

vífar  a  tolre  oe  la  cara  les  ar// 

dures  o  bues  ques  fà  algunes 

[t  ib-f  V.]  ve0uai>s  g  los  ous  paledozs.  * 

^'^i  apies  que  aurets  ten// 
M&  0ut  algu  oels  oíts  pele^ 
J<L^  do2s  vos  romeía  la  cara 
afpze  0  tirant  es  ardia,  vnta// 
fets  la  De  fagi  oe  guallna  mef^ 
dat  ab  camfota  o  ab  meU  e  le^ 
uaíets  la  ab  efcuma  oe  blancb 
oous  0  ab  ai^go  oe  fegon.  o  ab 
altres  colTes  qui  le^  ebldquef// 
quen. 

Bn  comenré  los  efcle// 
ridozs  obd  òe  la  cara^ 
mans  e  pits  e  òels  al// 
tres  mèbzes  ques  volra 
om  efclarin 

Capítol  .%%).  Cfclarí// 
doi  oe  poluoza  qui  fa  la  cara 
bella  e  clara  e  femblant  ú  ca// 
loz  natural,  e  tol  p^^  e  barbs. 


»zéets  blacb  cu!?t  0  fcal// 
dat.vnallura;e.l).d3* 
oe  Dzagontina  menoz;  e 
vna  03*  oe  canfoza;  e  mige  03. 
oe  fal  gema  0013a.  e  atretant  ú 
rel  d  vzcella;  e  fets  poluoza  oe 
tot»  B^ats  mitge  d3»  oe  bozalic 
clar  e  bé  leuat  ab  ai^gua.  e  ml// 
ge  03.  b  fal  armonlacl?;  oaque// 
ftes  oues  coíTes  metets  é  vna 
enpola  oe  vidre  ab  ai^gua  ros. 
e  calfats  0  tant  al  foc  tro  que 
fien  eílades  mefclades  les  oi// 
tes  colTes.  B  puçs  fets  0  fe// 
quar  al  íol  e  pui^s  fets  ne  pol// 
uoza  fobtill.  0  fiu  volets  legats 
0  entir.  E  puts  pzenets  ne  oe 
mati  0  quant  vos  en  volrets 
metre,  la  quenditat  oe  vna  fa// 
ua  entre  les  mans  bé  leuades. 
E  pofats  volien  é  la  cara.  pe// 
rp  a^ats  la  pzimeramét  be  ef// 
cürada. 

Capítol  .uih  Cfclerí// 
doz  oe  gran  pzeu.  lo  qual  apzi^ 
ma  lo  cn^i  e  falo  d  bella  coXou 

»zenets  raells  oe  cogud// 
bze  amarc  e  ruda  fal// 
uatge.  e  reells  oe  liri 
blau.  albeons  e  tremétina.  er// 
modatlls.  amelles  amargues  e 
plni^ols  oe  pzefec(?s.  oe  cafcu 
vna  03»;  cozal  blanci?.  ferma  6 
faues  e  oe  flurons.  e  altamus 
creftal.  ous  oe  flpta.  nltri.  fal 
gema.  vzcella.  aros.  marmoz 
blanc,  angelot,  oe  cafcun  oues 
d3»;  bl5c|?  ú  plom.  .v.  53*  To// 


tes  aqueíYes  colTes  picd*dc9. 
fers  ne  trofets  ab  fel  oc  bou  c 
oc  boc  a  gutfa  ú  tarnus.  B  fa// 
cats  ics  al  íol  c  pofats  vos  ne 
ab  mel  c  ab  fel  oc  boc  o  ab 
blanci?s  oous.  Edigua  t  la  ca// 
ra  per  J)*  o  .ii).  ozes,  fcgons 
qucl  cü^i  poza  foferfr*  E  pui^s 
leuats  vos  ab  ai^gua  oc  fcgo.  c 
tolraus  pigues  (?e  pani^s  e 
barbs  d  qualque  manera  q  ffé. 

Capítol  •yííí )♦  Com  fa// 
rets  vna  bona  c  maraucllofTa 
Icuadura  a  la  cara. 

»2encts  blanci?  oc  fcruo. 
vnaUura:blanc(?ocr// 
ros.  Al  Uurcs;  blanci? 
oc  plom.  mígc  líura;  ous  ú  fi// 
pia.  «i|.  03»;  cnfens.  ma(tcc(?. 
góa  rapica.  oiadreguàt  bldc^. 
oc  cafcu  vna  03. :  fets  ne  pol// 
uoza  fobtil.  c  fets  ne  fcgons  q// 
us  pera .  E  quant  ne  volrets 
pedrc,  ocítrenpant  ab  ai^ga  ros 
f  raguats  vos  ne  la  cara  ab  les 
mans.  E  ueurets  marauellcs 
oc  ccrloz  c  oc  blancoz. 

CapítoLj:3:Híj4^erfer 

vnaltrc  Icuadura  molt  bona  c 
rica. 

»zccts  bl$c(?  6  pia  cui^t. 
vna  líura;  cnfens,  maf// 
tec(?.  angelot,  ous  d  fi// 
pia.  cli3a,  cozal  blanci?,  guijc 
cntt,  bozaiK  tozrat,  blanca  oc 
ozagontina.  oc  cafcu  .ii).  ozag// 


mes;  camfoza.  .i),  ozaumcs;  c 
fets  ne  poluoza  fobtil.  E  pofats 
vos  en  fcgons  q  es  oit  en  lau// 
trc  capitol. 

Capitol  ♦j:^v•  t^oluoza 
molt  maraucllolTa  qui  fa  citar 
lonc(?  téps  la  cara  bella  c  blS// 
qua  e  frcfca;  e  no  tréca  la  ca// 
ra  ne  la  rugua.  e  fala  oc  molt 
bella  coloz. 

»2encts  migc  liura  oc 
blanci?  ó  fozmet  c  bl^c 
oc  auena  c  oc  ozegon// 
tina.  oc  cafcu  .i).  53.;  (?c  *  vna  [f.  164  v, 
liura  oe  blanc(?  oc  tigraron,  c 
vn  pocl?  ò  camfoza.  e  migc  03. 
oe  rcel  oc  vzcella  feca  c  atrcf// 
tant  ú  perles;  e  bel  crclTal  cre// 
mat,  c  oc  cozal  blanc(?,  ó  cafcu 
migc  03.;  c  oc  vidre  picat,  vn 
quart  oun3d;  c  vna  onfa  d  mar// 
bzc,  e  atrcítant  ú  guijc  clar  cre// 
mat.  5^eta  poluoza  oe  tot  c  pe// 
iTada  per  püm  ozap  d  li,  pofats 
vos  ne  fegds  que  oefus  es  oit* 
Però,  fi  vntar  volcts  apzcs  la 
cara  oun  poc|?  oe  balfem,  tin// 
draus  la  cara  toltemps  )oua  e 
oc  bella  coloz,  que  nous  poza 
envair  ne  ruguar. 

Capitol  •jr^vj•  Com  fa// 
rets  los  blanc(?s;  e  pzimer  a// 
qucl  oe  la  ozegontina. 


» 


zcnetsrelsoclaozcgó// 
tina  ben  leuada  c  be  a// 
pcrellada,  c  picada  df// 


trempats  la  ab  ai^ga.  c  colats 
ic  ab  t>n  bel  02ap  oe  \u  pu^^s 
toznats  la  mes  picar  e  oefTré^ 
par  e  colar  tM  cd  traer  ne  puP/ 
cats  oel  íuci?  ab  ai^gua.  "pu^s 
colats  aquella  coladura  altre 
teguada,  e  eltfgua  al  íol  tro  q 
na  refeguda,  e  gitats  ne  aque// 
lla  açgua  e  metets  nt  oaltre.  e 
Deflrempats  \)o  qxU  B  fets  í)o 
.%.  ofes,  e  ax\9  inunda  lai^gua 
es  Denege,  al  mati  e  al  teípze, 
tro  que  fia  bel;  pu^s  colats  la 
f02t  en  la  darera  ai^gua  |?c  le// 
irats  la  be  afegurar. 

Capítol  .w^i).  C5  fa// 
rets  blanc  oe  foiment. 

t^r^íenets  foimení  blScl?  íí 
T^Jauerne  podets,e  be  pi// 
4^^  CQt  e  be  molt  e  oeítrè// 
pat  ab  a^gua  fia  colat  be  ab  rn 
ozap  ò  li.  menat  fo:t  aquel  étre 
les  mans;  e  apies,  colat  ajci  cd 
Defus  es  Dit,  fecats  lo  be. 

Capítol  .n^U)*  Co  fa// 
[f.  i^f]  rets  blanc(?  oe  marbie.  • 

»2enets  vna  lofa  oe  mar// 
bze  blancip  be  leuada  e 
oeneçada;  e  a!?ats  vn 
molodoz  oel  mater  e  ab  aquel 
efmolats  lo  fozt.  e  giten  |?i  à^// 
gua  menats  be  lo  molodoi  fo^ 
b2e  la  loffa.  e  la^gua  quei?  gi// 
tarets  gitats  \c^  apoc  apoc.  E 
aquella  ai^gua  que  oequis  fa// 
ra  blanqua  fets  la  oegotar  en 


vna  bella  eícudella  oe  terre.  E 
pofats  (?o  al  fol  ari  com  oels 
altres.  BquelT  blanci?  es  bo  e 
fi  aíclcrir  la  cara  e  a  feria  molt 
neta,  majozment  có  es  meíclat 
ab  altre  qui  oafo  mater  valL 

Capítol  ♦3:í:t>íííj*  Co  fa// 
rets  lo  blancè  oe  les  reels. 

»2enets  ruda,  e  02ceile, 
e  oe  albeons,  íiga^2o. 
02agoncina.  It2is  e  co// 
gdb2e  faluatge:  totes  elles  rels 
frefques,  ben  leuades  e  bè  ne^ 
tes.  fets  les  picar,  ben  oeítre// 
par  ab  a^^gua  e  colar  e  efpeb2e 
be  ab  vn  bel  02ap.  E  pui?s  e(!i// 
gua  al  íol,  e  com  fera  refegut 
gitats  ne  la^gua  e  metets  ni 
oaltre.  E  en  ari  fets  o  per  .v. 
0  .V).  oies;  e  feu  oues  vagua// 
des  lo  oia  mudar  lai^gua.  E 
pu^s  metets  l?i  açgua  ros  oue^ 
vaguades.  e  altres  oucs  let  oe 
fomera.  E  lo  oarer  oía  oellré// 
pats  ab  lo  blanci?  cdfo2a,  gua// 
lart.  pu^s  fequats  lo  e  afa|?o// 
nats  lo  cd  altre  blSclp.  E  quSt 
votTen  volrets  polTar.  oeltrem// 
pats  lo  ab  a^gua  ros  o  ab  al// 
tre  açgua. 

Capítol  .%n.  Com  òa// 
uets  efcurar  la  cara  ans  oels 
eíclarído2s  queç  volret5  metre. 

ero  méb2eus  que.  tota 
02a  que^  volrets  metre 
erclarido2  0  alguna  oe 


» 


Ics  ottcs  poluozes .  vos  efcu// 
rees  be  eus  leuers  be  la  cara 
abans;  pui^s  oeftrépats  la  pol// 
uoza  ab  argua  étre  les  mans. 
e  pu^s  pefats  be  les  mans  per 
la  cara  o  per  la  on  la  pofarets, 
e  leicats  la  eftar  vn  poc[?  per  fo 
V.]  que  be  *  fi  piégua.  B  pu^s  le^ 
uats  la  be  ab  ozap  De  It  qui  no 
fia  afpie* 

Capítol  .u^].  Com  fa// 
rets  vna  mel  per  efcurar  la  ca// 
ra.  lo  qual  leua  pà^s  e  pigues 
c  barbs  tant.  que  no  pare;cen 
guai^ze.  e  fan  la  cara  oe  molt 
bella  coloz* 

»2enets  vna  líura  oe  be^^ 
lla  mel  be  clara,  e  bo^ 
Uts  la  be  en  a^gua ;  e 
efcumats  la.  Pu^s  pzenets  oe 
bel  armonfacò .  ab  vn  poc  oe 
mel.  en  x>na  clofca  oou,  e  mef// 
dats  po.  e  pu!?s  pzenets  vn 
pocl?  d  fanabzc  blanc,  e  d  gín^ 
gebze,  e  oe  pebie.  e  oe  fal  ge// 
ma,  guí;c  clar.  cozal  bl$c.  cref// 
tal.  ofadegrant,  blanca  ouna 
pedra  qut  a  nó  fafpfs.  boiax* 
Utarge.  oargent  oun  blancs  oe 
marbze,  pozfeUanes.  marbze 
glaffa.  £  fets  poluoia  oe  totes 
les  coíTes  que  pozets.  e  laltra 
colTa  ab  la  mel,  e  |?ira  tot  mef// 
dat  ab  la  mel.  *pu!?s  mefdats 
|?t  vn  pocl?  oe  fucl?  ú  rel  ó  oze// 
gdtfna  colat,  e  fucl?  oe  ffguai?// 
2on;  e  i^n  poc  6  fuc  6  feba  bU// 
qua,  B  legats  o  tot  enfemps 


trepar  ab  mel  tot  vn  oia  e  t?na 
nit.  E  en  altre  ofa  boUts  (?o  vn 
poc  fobiel  caliu,  menant  adés 
adés.  Bcòo  voircts  leuar  oel 
foc,  metets  (?i  vn  poc  oe  fefra 
p2imerament  oeilrépat  ab  mel. 
e  ca  fera  tot  fet  e  be  mefclat, 
eflO!?ats  (?o.  £  com  entrarets 
al  ban?,  vntats  vos  oaquella 
mel  la  cara  el  cozs,  e  fuats  be 
ab  el.  B  com  ne  volrets  aicír. 
leuats  vos  be  ab  ai^gua  o  ab 
efcuma  ú  blanc(?s  oous.  B  au// 
rets  lo  C02S  e  la  cara  blanc  e 
net.  B  fi  molt  |?i  fuats,  oeffer 
voíTa  totes  rugues  d  que  fien. 

CapitoUj:níj*ffiiltre 
manera  per  fer  la  oita  (?obze* 

»2enets  raels  oe  üguera 
cabze,  trucades  menut, 
e  metets  les  t  vna  olla 
noua  qui  fegua  pla,  e  fobze  afo 
metets  atreítant  oe  ros  oe  ve// 
jcel  •  oe  vin  blanc!?;  apzes  ma//  [f .  i66] 
teu  oe  les  rels  altres  oites,  e 
puçs  vn  pocl?  oe  poluoza  ooi// 
piment,  e  oefus  oel  ros.  £  ajci 
ffets  a  aqueíta  olla  tro  que  fia 
plena,  £  puçs  téquats  la  e  fe// 
gellats  la  be  ab  palta  oozdi  (?e 
ab  argila,  e  eitigua  t^t  al  ffbzn 
tro  que  fia  cremat  tot  fo  qui 
es  oins.  £  puçs  treçts  (?o  oel 
ffozn  e  oefcobzits  la.  e  polTats 
la  en  lod?  ffre[fjc(?  e  a  la  fa// 
rena,  per  .ííí.  nits,  e  toznera 
moL  Bpies  mefdats  Oi  ó  bela 
mel  bolida,  e  vn  poc  oe  camf// 
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f02d  e  oe  boiòx»  B  vntats  vos 
ne  Id  cara  a;rt  com  es  du*  6n 
aqueíla  manera  fe  leuen  pan^^s 
grofos  |?e  fòtils,  e  pigues  ve// 
ües  e  nouelles,  barbs  grds  [?e 
poc(?s,  oe  la  cara;  e  ffS  la  bld// 
ca  |?e  clara  e  coloiada. 

Capítol  ^nii)*  ^^  ^^" 
rets  t  gran  coloí  tomar  poca. 

»icats  ff02t  les  raels 
ffreíques  t  íiguaçzons 
e  vn  poc  ò  litarge  e  c$// 
f  foia;  e  mefclats  (?o  tot  ab  [?o// 
li  en  q  fia  cui^ta  efcozfe  oe  fa// 
(?uc(?;  e  pu^  metets  |?i  argent 
viu,  e  ffets  vnguent  oe  tot  afo. 
Bntats  ne  oanits  la  cara,  pui?s 
rentats  la  ab  a!?gua  calda.  E 
mefclats  la  poluoia  oel  Utarge 
ab  fucl?  6  galina  l?o  ooca.  o  ab 
fucl?  oe  ceruo,  o  ab  oli  ò  ame// 
lles  amares.  E  pofats  i?i  les  a// 
mèlies  *  amars  ffozt  picades 
[?e  oeftrempades  ab  vinagre. 

Capítol  ♦yí^J^íííj•  C6  po// 
rets  ffer  que  ab  los  fclaridois 
aureu  pzou  C0I02. 

»02eture]cer  la  C0I02  ai?// 
tant  com  volrets,  ane// 
dint  d  la  re^l  oe  la  vz// 
jcella  als  efcleridozs. 

Capítol  •iryicv•  Co  po// 
rets  ffer  C0II02  vermella. 


Capít< 


»2enets  vn  poc  ò  bel  b2e// 
fil.  e  ffeta  poluo2a  oef// 
trempats  lo  ab  ai^gua 
ros.  e  matets  |?i  vn  poc  d  alú. 
E  en  aquella  tintura  matets  b 
bel  cotó  blScl?.  e  legats  [?o  ef// 
tar  vna  nit  e  vn  oia.  "pui^s  ce// 
quats  lo  al  fol,  e,  fi  es  be  ver// 
mel.  eüoj^ats  lo.  fino  tornats 
lo  tht  é  la  oita  tintura  tro  q  fia 
be  vermel.  E  al  mati.  có  auret^ 
ffeta  bela  la  cara  e  be  efcura// 
da.  Ss  qus  pofets  lo  efclerido2. 
mullats  vn  poc  ò  cotó  d  aquel. 
e  pofats  vn  poc  d  la  oita  C0I02. 
E  ap2es  metets  lefclerid02. 

^.tol  .%%v^')*  Có  la// 

uarets  6  la  cara  0  oaltra  part 
blauura  ques  ffa  e  colp  0  fdcl? 
mefclada.  * 

f^^-^2éets  cleda  vledana  *i|. 
Tlò3.;  nitre  e  fabo  ffran// 
€^^  CCS,  oe  cafcu  .).  53.;  e 
tot  peüat  ab  vinagre,  pofats  i?o 
fob2e  la  bleuura ,  e  tanits  ^o 
vna  eftona;  pui?s  leuats  [?o  ab 
a^^gua  calda.  E  é  afo  maten:  val 
ffeíTa  paitada  ab  mel,  0  ver// 
mels  oous  ab  mel. 

Capítol  .%%%\>i)*  Sltra 
manera  per  afo  mateic,  e  leua 
t  la  cara  taqes  e  to2na  aquells 
en  C0I02  ff02t  neta  e  ffreica. 

zenets  feba,  e  carnus, 
c  fiuras  vermels,  e  re// 
elsoevarci(Tl.e02egó// 


[f. 


» 


tina,  oc  cafcu  *).  dn*;  blanclp 
oc  ffozmenf,  mígc  03.  "picats 
(?o  tot  c  peítats  (po  ab  bl5c(?9 
0OU9.  c  ffcfs  ne  (rofcfs  a  guí// 
fa  ó  carnus,  e  fccats  |?o  al  foL 
E  com  naurcfs  obs.  pofats  ne 
en  la  cara  (?o  en  la  blauura,  ab 
a^gua  ros  (70  ab  altra  a^gua. 
c  ftfgueç  per  vna  (?02a.  E  pu^s 
leuats  vos  ab  a^gua  ros  t?o  ab 
ai^gua  oe  fagon. 

Capítol  •í:j:j:\?íij•  Com 
pozcts  ebaUr  la  boca  c  les  ge// 
níues* 

»2enets  mel  cu^ta  e  cU 
cumada.cmcícladaab 
ella  fuc  oc  ruda  c  ú  co// 
gombic  amar.  c  fuc  oc  canina, 
c  açgua  ros.  oc  cafcu  b  agual, 
c  la  mel  ffa  la  mai^tat  ú  tot*  E 
co|?ets  \)o  cnfépsi^n  poc.  *pu// 
»]  ^  *  colats  |?o.  c  edo^ats  ^o  é 
vn  pot  oc  vidre.  E  cò  vos  vol// 
rets  pofar,  pofarnets  la  nit  en 
la  boca  |?o  é  la  cara.  E  al  ma// 
tf  leuats  vos  ab  açgua  ó  fegd. 
E  aurets  la  boca  c  la  cara  oc 
bela  colloz. 

Capítol  ♦j:j:j:v(ííj•  Com 
podets  emblanquir  les  oens  c 
encarnar  les  geniues,  c  refer// 
mar  e  fanar  aquelles  ú  tot  mal 
que  \)\  fia. 

lenets  canyella,  e  giro// 
ffle,  e  gingebie,  c  ma// 
(Teccrofes,  calum.c 


» 


ariitolegia  rodona,  c  6  la  ffloí 
qui  cau  al  magraner,  e  efcozjcc 
oe  magranes,  e  |?os  oe  oattls 
e  ooliucs,  e  cnfens.  e  fanc  oc 
ozego.  c  fal  armoniac,  e  ffen;  ú 
cafcu  vna  mala  (?o  oincr  pcfSt; 
c  oel  pey  cranc;  e  f  fets  ne  pol// 
uoza  e  ffregats  vos  ne  les  oés. 
E  fi  en  les  geniues  auia  can// 
cer  (?o  algun  mal.  leuats  les 
pzimeramèt  ab  vinagre  (pon  a// 
ta  bòlit  f floz  ú  magranes  c  |?os 
oc  oliues.  0  ab  vinagre  t  mell. 
'pui^s  ffregats  les  be  ab  pol// 
uoza  oc  lum  c  oc  maücc  c  oc 
enfens. 

CapítoLj:j:j:j:.®ltra  bo// 
na  poluo2a  per  enblanquir  les 
oents.  ♦  if.  165] 

»2encts  |?os  ocfipia.  c 
marbzcbl5c.caloffic5. 
c  trula  vermella,  c  ba// 
n^a  oc  fcruo.  e  alum  6  ploma, 
c  (?os  oe  oatils.  e  |?os  oc  oli// 
ues.  e  oc  mirabolans.  Hquets 
cremats  d  cafcu  Ji).  ozagmcs. 
c  ffets  ne  poluoza,  fegds  que// 
us  auem  oit. 

Capítol  ♦yj:y?:j*  aitra 
poluoza  molt  bona  a  ooloí  oc 
oents  qui  uc  per  ffredoz. 

»2éets  locretus.  .i|.  63.: 
c  pebzc.  .!♦  Ò3.:  c  nitre. 
c  fal  d  Cardona,  c  ca^ 
pares,  c  fament  oc  moitala,  ó 
cafcu  .).  Ò3*  c  mige;  c  ffets  oc 


tot  poluozd.  E  f frcgats  vos  les 
oes,  el  paladar,  e  les  geníues, 
e  ajcír  na  la  fíleuma  molta;  e 
tanfts  be  Ipuberta  la  boca,  e 
Dar  t^os  |?a  ramei?  a  la  ooloz. 

Capítol  ♦i:3:3:i:ij•  ©«í 
parla  ú  altre  lauament  qui  es 
ffozt  bo* 

»ienets  ff  ulles  d  lantrif// 
ta  bolídes  en  vin  bl$c; 
e  d  aquel  v\r\  calèt  qus 
leuets  les  Dents,  o  quel  tégats 
en  la  boca  vna  bona  eltona. 

IM65V.]  •  Capítol  .xmiil•  ^ttí 
parla  De  altre  leuament  quf  es 
ffozt  bo  a  les  Dens« 

j^-^i  t^ols  ffer  altre  lauamet 
Wft  quf  es  ffozt  bo  a  les  Dés 
JC^  pzenets  coznu  cerui  e  zU 
tepa  les  íues  raels  boUdes  en 
vi  que  ffa  fií.  £  Del  vi  leuats 
la  boca« 

Capítol  .n^^iiih  í^ol// 
uoza  per  alcoffollar  los  vils. 

»zenets  agrimoní  leuat 
|?e  fecat,  ,v.  Dzagmes; 
e  perles,  vna  Dzagme; 
e  almefc,  e  camffoza.  De  cafcu 
Jt).  grans;  e  ffum  De  encens, 
e  madec,  e  De  gomarabfca.  De 
cafcu  A).  Dzagmes;  e  plom  cw/ 
mat, .).  Dzagma;  cuUt  e  vn  ba// 
fi  es  f feta  poluoza*  pofats  ne 
als  vui^lls* 


Capítol  ^içut"^*  C8  po// 
dets  leuar  vermelloz  Dels  v\3, 
e  tolre  oels  tota  grocea,  e  tol// 
ra  la  fancl?,  e  pozgar  qalques 
plagues  e  poitemes. 

»zcet5  roíe5ffrefqs,.l?c?:. 
Dzagmes;  emaftecle// 
uat  e  cremat,  .jrjcmí. 
Dzag*mes;  e  faffra,  .vj.  Dzag//  if»  i( 
mes;  e  |?opí,  M)*  Dzagmes;  e  5// 
tfmonta,  A).  Dzagmes;  tert  a// 
ram,  batedura  De  ara,  efpicl?. 
De  cafcu  .V*  Dzagmes;  fuc  De 
faladonia,  mfge  03*  Sia  ffet  a 
guifa  De  Icntíes,  ab  fuc  De  ffa// 
noll,  0  ab  ai^gua  ros,  0  ab  let 
De  ffébze;  e  pofats  ne  als  vils 
a  mati  (?e  a  vefpze« 

Capítol  •í;3:j:i:vj•  Com 
podets  leuar  Del  vétre  ralles  0 
taques  ques  ffà  algunes  vega// 
des  B  pzé^ats  e  e  altres  colTes. 

»zenets  feu  d  moltó  qui 
fia  bel,  e  ben  blanc,  e 
leuat  be  M).  l?o  .víií. 
vegades  en  ai^gua  ffreda;  e  a// 
l^ats  efcuma  De  blanc|?s  dous 
batuts  ab  a!?gua  ffreda,  e  mef// 
dats  (?o  ffoit  ab  lo  feu  mene// 
^ant  entre  ics  mans;  e  vn  poc 
De  mantega;  e  puçs  metets  |?i 
en  apzes  poluoza  De  encens,  e 
De  maííecl?,  e  De  glafe;  e  ayí 
paftats  |?o  tant  füns  ques  pa// 
da  be.  E  De  afo  vntats  lo  vé// 
tre  com  vos  cuguarets.  E  afo 
mate^  es  bo  a  rugues  dia  cara. 


Capítol  ♦í:i:j:j:vtj*  Com 
podets  ffcr  enguent  a  lauar  6 
les  mans  tota  cfpzura  c  retre 
)Q  V.]  aquelles  blanes  e  UíTes»  * 

»2cnets  vn  feruel  5  po2c. 
e  matets  lo  en  t^na  ca// 
fola  neta  ab  vin  bldcl?. 
tant  com  ne  cabza  en  la  cafola 
fobie  lo  oft  ceruel:  e  matets  ^i 
mígc  poma,  ffeta  a  troíTets.  e 
vn  poc  oe  faguon,  e  quant  W/ 
ra  ben  cui^t.  ffets  na  coladura 
ab  vn  Diap,  e  eiToi?ats  fo  quen 
axíra.  B  quant  naurets  obs. 
rntats  vos  les  mans  al  refpze 
oel  oít  alguent,  e  matets  nf  be, 
e  apzes  enbolcats  les  mans  en 
algun  oiap ,  e  matets  vos  \)\ 
guants,  1>er|?o  fien  abans  ef// 
curades  en  a^gua  é  que  a^ats 
boUt  feguon  ab  fíïgues  e  ab 
ploma  oe  col  oe  capo  \)o  ú  gua// 
Unes  negres,  E  quant  vendrà 
al  matf,  leuats  vos  les  mans 
ab  la  oífa  ai?gua,  fens  f fregui 
arles,  ab  les  oites  coífes;  e  ab 
grans  oe  re|?ims  blanc|?s  ff re// 
gats  vos  les  mans  e  fcleffats 
vos  fobze  elles  los  oits  grans, 
e  no  les  vos  aruguets  oe  tot 
oel  molt,  mas  leicats  les  ajeu// 
guar  per  fi  mateices.  e  lejcar 
vos  |?a  les  mans  blanes  e  Uf// 
fes,  e  blanques,  e  ffozt  clares. 

Capítol  ♦í:3:j:yvííj•  j^er 
ffcmbze  qui  vol  cftréçcr  fa  na// 
tura. 


»2encts  mirra  ffrefca ,  la 
ma  plena;  e  ,ví),  gua// 
les;  ecals;  ffets  (?o  bo// 
lUr  enfemps  ai^a^gua;  e  oe  a// 
quella  ai^gua  lauau  la  natura» 
e  femblara  fia  poncella. 

ffer  petites  e  dures  e  redones 
les  mamelles, 

>^i  volcts  ffer  petites,  ou// 
M|res  e  redones  les  ma// 
•K->' mèlies,  pzenets  argila 
ab  vin  blanc  ffi  e  ffozt.  e  ffets 
ne  enpaftre;  e  pofats  lo^  d  fo// 
bze  les  mamelles. 

Capítol  X•t^er  ffcr  la 
boca  ben  oient, 

»zenets  e  meitegau  per 
lo  mati  fament  oapi,  e 
oarvos|?a  bonaodoz. 
en  afo  matej:,  canyella  en  oe// 
çu  melteguada  oona  boa  odoz 
a  la  boca,  (0  maltegats  tant 
beniuiji  quant  vn  fiuro;  es  co// 
fa  moU  pzouada.) 

Capítol  JÏL).  Sí  ale  vos 
put, 

/"^i  ale  vo^  put,  pzenets  lo 
MK  poUol  e  picats  lo  be  e 
^><^  oeftrempats  lo  ab  vin 
blanc;  e  apzes  oinar  beuets  ne 
vn  got,  e  al  vefpze  altre.  £  cò// 
tinuats  (?o  .viu),  {oms,  c  guo// 
rircts. 


n  J). 


Capítol  Xij.  t^er  ffer 
les  Dens  blanques. 


» 


2fn  encens,  vna  53*:  e 
mdftec.vndd5.;erdnc 
ú  O2e0uo,  vna  63*;  e  cU 
coixa  oe  bugía.  vna  03*;  e  co// 
raUermel.  vna  d3*;e  fptcl?  nar// 
[t  170  V.]  dí,  mtge  53»;  e  •  efcoiye  oe  rel 
oe  noguer,  míge  53»;  e  cani?e// 
lla,  vna  d3»;e  clauels.  mfge  63*; 
e  pebie  comf ,  vn  quart  oe  03.; 
e  mige  Ifura  oelum  ó  roca  cu// 
çt;  e  vna  Uura  oe  ros  oe  bota, 
e  eítuc  oe  fipfa,  Jj*  63.;  item, 
retola  vermella,  cuçta  e  pol// 
uo2it3ada,  tanta  candttat  com 
totes  les  altres  poluoies  óíus 
oftes  totes  )u(tades.  E  tot  fia 
ben  molt  e  peíTat  per  fedas  ef// 
pes  oe  ferres»  B  apics  pèdreu 
mel,  tanta  quandttat  quant  es 
lo  ooble  oe  totes  les  fobze  of// 
tes  poluozes,  e  ffer  leu  boUr  e 
ben  efcumar.  £  apies  que  aça 
bout,  leuar  leu  oel  f foc.  B  q// 
dut  que  aça  lo  buçl  mefclar  ieu 
totes  les  fobze  oites  poluozes. 
e  matreu  (?o  en  vr\  pot  oe  vu 
dre. 

CapftolXUj.Eòona 
qui  fouent  fe  affolla. 

Hoona  qui  fouent  fe  af// 
folla  pzin  los  bzots  oe 
la  romaguera*  e  piqls 
e  traune  lo  fuc;  e  oone  a  beu// 
ra  cafcun  matí,  tro  fien  com// 
puts  Míi).  matins,  a  la  oona. 


e  cafcun  mati  en  candítat  oe 
MUl  oidals  pies;  e  ferali  molt 
pzofritos» 

CapitolXiííj^auípar// 
la  mes  auant  oe  oona  quf  fo// 
uent  fe  affolla. 

»2ín  coial  bl5c  e  vermel. 
e  oc  confolda  •  maíoi  e  [f,  17 
manoz  lo  fuc|?  picat  ne 
trau,  e  oeltempzeç  los  oits  co// 
rals:  e  oefpu^s  oonen  a  beurà 
a  la  oona  qui  lo  oit  mal  aura: 
e  fopte  goza» 

Capítol  Xv•  B  fembza 
qui  no  a^a  oe  fon  temps. 

»2in  altimira  e  f  e  la  cou// 
ra  en  a^gua :  e  beu  oe 
aquella  ai^gua  tan  cal// 
da  com  la  pufques  foffarir;  e 
perfumet  la  natura  ab  ú  la  oi// 
ta  altimira  ab  bzafes  ú  carbó, 
r^e  continent  aura  oe  ra  floz. 

Capítol  Xvj»  a  bona 
qui  a  la  criatura  mozta  oins  lo 
cozs. 

»zin  lifop  e  oalin  a  beu// 
ra  ab  a^gua  calda,  e 
gitera  la  criatura  fi  es 
mozta  0  podrida  encontinent. 
£  afo  es  pzouat. 

Capítol  X\JíJ4^er  fer 

cobzar  let  a  fembze. 


I^'•^ifn  lo  crifTa^U  c  piquel 
jle  vn  net  moitcr  ú  com 
€^^  ra.  c  fé  poluoza;  c  oa// 
Un  a  beurà  ab  oe  bon  vtn,  a 
t^efpze  e  a  mati  continuament 
Mi.  jozns.  0  tro  la  let  li  fia  tou 
nada.  £  0arira  fobte. 

Capítol  Xvííj•  a  fem// 
bie  qui  a  mal  e  les  mamelles* 

»2in  lo  malenbf  blanci?. 
e  pfcal.  e  mefclei?  fegi 
oe  p02C|?;  e  fen  vn  em// 
paüre,  e  pofel  íobie  lo  mal.  £ 
fi  afo  r\o^  val  pifn  femta  calda 
d  ouelles,  e  pofalaU  DeíTus.  £ 
ff  afo  no^  ual  pzfn  la  granota 
e  pfcala  *  e  mefcla  |?o  ab  fagi 
vell  oe  poicl),  e  pofaun  oefTus 
les  mamelles,  e  guarra. 

Capítol  Xvíííj*  B  òo// 
na  qui  no  pot  auer  la  criatura, 
efcriu  aqueit  bzeu.e  pofaloi^al 
coll,  e  oelliurera. 

aui  oicunt  mi  eicmanite 
vfque  ad  fundametum 
in  ealeopeperit  leone, 
Bnna  peperitfantam<]Dariam, 
dDaria  peperit  Xpm..  infds  eri 
fozas.  Hcpüs  clamauit  ab  eo.  0 
gloziofa  (illa  oe  ^oaccl^im.  eu 
(ilia  et  onS  engendrada  oe  pie// 
tat  oe  ^ofep,  et  a  ^|?u  Xft  co// 
natu  fou  Xpus*  Siali  pofat  al 
coll;  e  guardet  que  noi  li  pos 
fino  quant  fera  meiter. 


Capítol  Xi;.  Be  òoloz 
oe  cap.  aici  oomens  com  oe  oo// 
nes. 

Hperfona  qui  aya  mal  o 
ooloz  oe  cap.  piin  mig 
limoecouloenai^gua: 
e  cd  fia  cnyt  lauete  lo  cap.  \)c 
guoias  ne  oe  continent,  «r  per 
la  oita  doloz:  B  perfona  qui  a^ 
^a  doloz  oe  cap.  pzin  lo  fel  ú  la 
lebzc,  c  atreftanta  oe  meU.  e 
meíclaljo  be.  c  pu!?s  vnteten  lo 
f  rdt  e  les  temples,  e  leuarta  la 
ooloi.  £  afo  es  piecios  vnguet. 
?N  *per  la  oita  ooloz :  B  perfo// 
na  qui  a  ooloz  oe  cap.  pzin  la 
fulla  e  los  bzots  oe  la  ruda,  e 
picau  0  •  tot  be;  pui?s  mit  (?i 
mige  55*  ooli  uell,  e  oeflempza 
\)0  tot  enfemps;  e  oe  aquell 
fucl?  vntatè  les  temples,  e  les 
barres  e  lo  coll;  e  fia  vn  pocO 
tebeu;  e  leuar  na  la  ooloz.  ^ 
'per  la  oita  ooloz :  B  perfona 
qui  aia  ooloz  ú  cap,  pzin  o  beu 
en  oe)u  .ü).  fulles  d  pulioll  ab 
oe  bon  vin  blanci?;  e  guarras  ú 
continent.  sr*per  la  oita  ooloz 
oe  cap :  B  perfona  qui  aia  oo// 
loz  6  cap,  pzenets  vna  erba  qui 
fapella  nuu  oe  milà.  e  traune 
lo  fuclj.  Xa  Dita  erba  fcmblc 
ra(?in.  "pu^s  pzin  .ii).  ò?.  oe  vu 
nagra,  e  mefclats  \)0  tot  e  co^ 
lats  (?o;  e  après  vntats  vofen 
los  polfos,  e  gozets.  ir  per  la 
Oita  ooloz :  B  perfona  qui  aia 
ooloz  d  cap.  pzin  les  címes  oels 
bzots  oel  fai3er,  e  coules  tant 


[f. 


1 

I 


tro  q  tozncn  a  Ics  oucs  parts, 
e  tcbcu  fcxctcn  lo  cap  els  ptts, 
c  guarras»  «r  pcr  la  oíta  00I02 
oe  cap :  B  pcrfona  qui  ata  do^ 
loz  ú  cap,  pztn  lo  poltol.  ru;cat 
ab  vinagre,  e  beune;  e  guozras* 
!f .  172  V,]  emperò  fa  a  còtínuar.  ♦  «r  *per 
alio  matcx  per  la  oita  D0I02 : 
B  perfona  qui  aia  Doloz  al  cap. 
pün  fulla  ooliuera  e  oe  roma// 
ni,  e  picales;  e  oequell  fuc(?  vn// 
taté  lo  cap  e  los  polfos;  e  pe^ 
iTar  ta  la  00I02,  lajcSta»  s  *per 
la  Dita  D0I02  oe  cap :  B  pcrío// 
na  qui  aia  00I02  al  cap,  pzin  lo 
fucl?  Del  po2ro,  les  tres  parts 
oe  mel  calda,  e  fia  mes  per  lo 
nas  e  per  les  02elles;  e  feras 
0O2it  é  b2eu»  fT  "per  la  oita  00// 
102  oe  cap :  B  perfona  qui  aia 
00I02  ú  cap,  p2in  ruda,  e  e;cens, 
e  oon3ell,  e  edra;  e  picau  |?o  tot 
enfemps;  ap2es  aiats  clara  oe 
A).oú  *iij,  ous  e  pofats  (?o  tot 
en  vn  02ap  oe  Un  e  feícats  ros 
e  lo  front;  e  farets  fobte  gua// 
rit.  ir  Per  la  oita  D0I02  ú  cap : 
B  perfona  qui  aia  00I02  ú  cap, 
P2in  srans  oe  pinyols  oe  p2ef// 
íeci?s,  e  picals,  e  mefclels  ab 
oli  rofat;  e  oe  tot  vntaten  lo 
front,  e  tolrat  la  00I02  f02mét. 
sr  "per  la  oita  00I02  oe  cap :  B 
perfona  qui  aia  00I02  oe  cap, 
P2in  cendre  oe  cerments,  e  fen 
lejciu.  (?e  mit  i?i  api,  e  mena 
lo;  feu  tot  be  bolir,  e  leuet  oel 
oit  lejciu  lo  cap;  e  guaras.  (sr 
*per  la  oita  00I02  oe  cap :  B  q// 
fona  qui  tingué  00I02  é  lo  cap 


ç  fpecialment  en  lo  feruel.  p2in 
quant  i^olras  fopar  vm  oleta  ò 
vn  oiner  ^  pofala  al  foc  ab  vna 
ícudella  oai?ga,  ç  fes  la  bolir, 
ç  met  y  fal,  per  manera  que  íie 
P2enelet  oe  fal,  t  apzes  p2en 
mala  ooU,  0  ata  coneguda  ab 
vna  ícudella,  y^  ícalda  lo  oit  oli 
ab  la  Oita  a^gua  fal,  y  tan  calt 
com  0  po2as  compoztar  beuran 
quant  volras  fopar  la  oita  ay// 
gua  bolida  ab  lo  oit  oli;  y  a// 
P2es  fopa  a  ton  apatit  oel  que 
volras,  y  afo  faràs  oc  ,vii).  c 
MiU  oies,  (?o  oc  ,]cc»  en  .yv» 
oies»  y  es  tambc  molt  bo  per 
|?a  perfona  qui  no  pot  pair,  y 
es  cofa  p2ouada,)  *  sr  iper  la  [f.  i 
Oita  00I02  oe  cap  :  B  perfona 
qui  ata  00I02  al  cap ,  pzin  los 
ronyons  oel  lop  e  piquels  be, 
e  pui?s  pzin  fofre  c  oli  c  vi,  c 
mcfclau  tot,  e  fen  vnguent;  e 
vntaté  lo  cap,  e  guaras.  í  *per 
la  Oita  00I02  oe  cap :  B  perfo// 
na  qui  aia  00I02  al  cap,  p2in  la 
fo2auia,  c  oonícll,  e  plantatge, 
e  ruda,  e  reell  oe  faluia  0  d  la 
cfco2fa,  a^tant  oun  con  oaltre; 
en  ap2cs  met  |?i  vns  ,v,  grans 
oe  peb2e,  e  picats  (?o  tot  en// 
femps,  e  pui^s  coga  Cuitat  en 
açgua  tant  tro  que  t02n  al  terç 
0  mtys*  E  oaqucfl  b20u  begua 
lo  pacient  mati  e  vefpze  .)*  gu// 
bell  ple  que  fia  cominal;  e  gua// 
rra. 

Capítol  X^j*  B  ÒOloí 
oulls  e  als  épediméts  aquells. 


Hperfona  qui  dia  ooloz 
oulls.  coets  mig  limo 
en  a^gua.  e  oe  quella 
a^gua  lauaté  los  vils;  |?e  gua// 
rras  fertament»  s"  T>er  la  oita 
ooloz  Dulls :  B  perfona  qui  aia 
ooloz  oulls.  piin  vna  magrana 
oolía,  e  per  vn  petit  fozaí.  gra 
a  gra,  traunc  los  gr5s.  (je  pi// 
quels»  e  apies  traunc  lo  íuc(?, 
e  colal  en  dos  bells  Dzaps  oe 
Un,  e  toznal  c  la  ícozía;  e  apzes 
pzin  M)*  grans  oenfens  poluo// 
rit3ats,  e  metlos  en  aqll  íuc(?, 
e  bulla  en  la  ícozía;  e  poíau  ♦ 
Ijo  a  la  íerena,  c  mateu  |?i  Jj» 
bzots  oe  ruda;  e  pu^s  oe  quell 
íuct?  met  ne  al  pacient  en  los 
vils  al  vcípze  vna  gota  o  oues. 
e  aío  fe  B  Mi\.  jozns;  e  íi  om 
auia  perduda  la  vilTa ,  ab  aío 
|?d  la  cobzaria  oins.viii^  )ozn^. 
T>zobatum  eft.  sf  "per  la  oita 
ooloz  oulls :  B  períona  qui  aia 
ooloz  oulls,  pzenets  la  ruda  e 
banpts  la  en  vin  pur,  que  íia 
bo*  E  menfats  la  alis]  matins 
é  oeju.  e  pozguar vos  |?a  lo  cap, 
e  lúi^ar  vos  ^a  la  ooloz.  e  acla// 
rir  vos  (?a  la  viíta.  «rper  la  oi// 
ta  ooloz  oulls  :  B  períona  qui 
aia  ooloz  ouls,  pzin  les  cloíqs 
oels  ous  oels  coloms,  e  leua 
les  en  .viii).  ai^gues,  e  fen  pol// 
uoza  e  gitaten  en  lulL 

Capítol  Xici).  Sí  los 

vils  fon  lagrimoíos* 


H períona  qui  tingua  lo^ 
vils  lagrimofos.  pzin 
les  raels  oel  plantat// 
ge,  e  lauales  que  noi?  roman// 
gua  terra,  e  picales  e  vn  moz// 
ter  oe  courà*  'pui^s  traune  lo 
íucl?  colat  ab  ozap  oe  lin  pzim; 
e  oaqueiT  íuc|?  meteíen  lo  pa// 
cient  oues  ozes  lo  oia  en  los 
vils,  e  guarra  Ipuíant  (?o  ,viii). 
)ozns»  (Sf  Si  los  vls  íon  lagri// 
moíos  ç  ícaldats  :  B  períona 
q  tingué  los  vls  ícaldats,  pzin 
verdet  ^  alú  cramat,  ^  mol  |?o 
tot  per  fi,  ^  apzes  pzin  vna  ca// 
nadeleta  d  ai^gua  b  font  ^  me// 
tras  ^  tan  alum  cramat  quant 
poras  penre  ab  vn  oiner  per 
oos  voltes  ^  tant  verdet  quant 
pozas  pédre  ab  lo  oit  oiner  vna 
volta;  y  ab  vna  ploma  íouine// 
ga  oe  poíartcn.  y  iens  oupte  te 
adobarà  los  vls  y  tels  éfozti// 
ra.)  ^'per  a  lo  matejc,  e  a  ulls 
lagrimofos  :  B  eíona  qui  tín// 
gua  los  ulls  lagrimofos,  pzin 
la  erba  fana  e  la  gineíta,  *  pi//  [f*  174] 
cales  cafcuna  e  íi.  Bpzes  pzin 
los  íuc(?s  oe  cafcuna,  e  mef// 
clals  e  vntate  los  ulls,  |?e  gua// 
rras. 

Capítol  ♦lLj:ííj•  B  tot 

cataracte  oe  ulls. 

Hperfona  qui  aia  cata// 
racta  en  ulls,  pzin  oe 
les  violes  blanques,  e 
fament'oe  raue,  per  agual .). 
liura;  armoniacl?,  *iii|.  03»;  oe 


H 


tot  fia  feta  poluoia,  e  mcfclau 
ab  baire.  E  oe  afo  i^ntaten  los 
ulls  matí  e  vefpie,  e  fés  Dupta 
guarras.  sr  *pcr  a  lo  matcic.  a 
tot  ca[ta]racte  oe  ulls :  B  per// 
fona  qui  ata  caitairacta  t  ull. 
P2in  la  fenta  oel  co2p,  e  lo  fel 
ab  mel  mefclat,  fobie  la  macu// 
la  mes,  pus  fpert  o  fana. 

Capítol  Xmh  Sis  i{ 
nos  veen* 

perfona  qui  nos  veen. 
P2fn  les  02enetes  no// 
uellcs  quan  fon  el  niu 
e  pu^ns  los  los  ulls  ab  i^na  a// 
gulla  oe  courà  en  manera  que 
ften  02ps.  e  fer  lus  a .).  íençal 
quels  conegués;  e  ap2es  .ti). 
oies,  ells  fe  veuran;  e  lauo2s 
P2in  los  e  tol  los  caps  ab  vn 
coltell  que  fia  b  Hguera;  ap2es 
pen)als  en  figuera,  e  oels  caps 
fen  poluo2a.  e  ab  balfem  mef// 
dada  pofe  fob2e  los  ulls,  e  fa// 
naras.  «r  "per  a  lo  matej:.  als 
[f .  174  V.]  qui  nos  veen :  •  S  perfona  qut 
nos  veen.  p2fn  lo  fucl?  oel  peu// 
cidani  ab  lo  fuci?  oel  f  onjoll  e 
ab  oe  lU  poluo2it3at;  tot  afo 
mefclat  e  meíTa  oins  los  ulls 
fa  to2nar  la  viíta  fens  oubte. 

Capitol  Xnv.  B  t>oloi 
oo2elles  e  als  empediments  oe 
aquelles. 


H  perfona  qui  afa  dolo: 
oo2elles,  p2ín  lo  bUc|? 
oel  [pou  tebeu.  |?e  met 
lo  Oins  la  (?02ella;  e  tol  la  00// 
lo2*  (sr  B  perfona  qui  aía  00// 
I02  oe  02ella,  p2fn  oe  la  lana  oe 
nacia  t  pofaten  en  les  02elles 
7  encontlnét  guaras;  ^  es  p20^ 
uat,) 

Capítol  Xnvj•amillo// 
rar  loç2. 

H  perfona  qui  no  foi?a  e 
a  mill02ar  li  loir,  p2in 
lo  fuc(?  oel  celiandre 
e  efcalfal  en  vna  clofque  6  fe// 
be.  |?e  tebeu  gitel  oins  la  oiv 
lla. 

Capítol  X%vi).  SI  \íò 

f02t. 

H  perfona  qui  fia  fo2da, 
P2in  lo  felí  oel  po2c(?  e 
mefclal  ab  let  oe  fem// 
b2e;  e  met  ten  en  la  [^ozella,  [?e 
guarras. 

Capítol  Xj:vííj4^cr|j6 
ro2t,  per  a  ooloz  oozelles. 

H  perfona  qui  fia  foida 
p  ooloz  oozelles.  p2in 
lo  fel  oel  vadell  poc, 
ab  mel  fus;  e  ben  mefclat  po// 
fats  ne  en  les  02elles.  e  gua// 
rras. 


Capítol  X3:viitj•a  bo// 

fi7f]  nfdura  oozcUcs.  * 

Hperíona  qui  afa  bonf// 
dura  oozelles.  pzfn  Ics 
fuUe9i)l9po2ro9evn 
poc  oc  vi\  bulla  tot  cnfcmps;  e 
oaqucU  vitï  mctcfcn  en  ics  oic// 
lles,  e  guarra. 

Capítol  JHu^  Sí  aigua 
cofa  vos  cau  ofns  Ics  ozcUcs* 

Hpcrfona  qui  cau  algu^ 
na  cofa  oíns  ics  02c// 
lles,  ffcts  citrcmudar 
lo  pacient,  e  apics  pzin  mantes 
ga  c  fagí  6  |?oqua  e  oc  gualfna, 
e  tot  fus  mit  Un  oins  Ics  oiv/ 
lles.  e  guarra* 

Capítol  .Hnh  Sí  ètra 
alguna  cuc(?a  en  les  ozellcs. 

Hpcrfona  quf  entra  al// 
guna  cucba  é  les  om 
lles.  p2ln  lo  fucl?  oc  la 
erba  que  a  nom  mcculcra.  quf 
ncic  en  loc|?  oaçgua.  e  met  ne 
ab  lo  oft  Ofns  la  ozella,  e  gua// 
rra.  "pzouat  es» 

Capítol  XíTÇíj*  Bel  naí 
e  ocis  empedíments  oe  aquell. 
B  pifmcramet  a  eftancar  f$c(? 
quin  [?ffque* 

Hperfda  quf  ffqua  fdc[? 
oci  nas.  pifn  0  la  Uci 
qufl^fjrpelnaseefcrm 


en  la  man  ozeta  aquelTs  noms, 
e  guarra  :  ^onlfuo  1^  aulfo^ 
na  ©  abea  «B  traffda  ^ 

Capítol  .ILniih  ®  í^s 
bufS^cs  qufs  f5  Ofns  lo  nas.  *  [t  I7f  v. 

Hpcrfona  qufs  fan  ofns 
lo  nas  bufani^cs.  p2fn 
oclfcucalt.econtfnu// 
an  ab  lo  oit  mft  ten  ofns  lo  nas 
B  algús  ofcs.  e  gudrrdS.P20// 
uat  es. 

Capítol  Xí;j:íííj•Spü// 
do2  oe  nas. 

Hpcrfona  quf  puda  lo 
nas.  p2fn  lo  fuc|?  ú  la 
02agontfna  ab  mel.  (?e 
met  ne  al  nas.  e  guarras. 

Capítol  Xj:yv.  B  filïo// 
la  que  ffa  ofns  lo  nas. 

Hpcrfona  quf  afa  fiftola 
0fnMonas,p2fnlaclo// 
fc(?amouqu$tlopoll 
nes  ajrft.  e  fen  poluo2a;  e  oe  a// 
quclla  poluo2a  bufant  met  ten 
pel  nas.  e  guarras. 

Capítol  Xj:j:vj4^er  ef// 
tencar  fancl?  quf  \)ix  pel  nas. 

Hpcrfona  qui  \)ix  fanc|? 
pel  nas  p2fn  lo  fuc  dls 
po2ros  e  met  ten  en  lo 
nas,  e  guarras .  'per  aito  ma^ 
tc%  :  B  pcrfona  quf  (?fjc  fancl? 


Hi 


pel  nas,  pifn  les  fulles  oe  les 
oztígues  e  pícales,  e  ab  lo  fuc 
e  ab  tot  fes  ne  vna  pínma  oe 
la  vna  ozella  tro  alaltre,  e  sua// 
rras.  ^^2obaíu^l  elt. 

Capitol  X^^vi).  a  ca// 
darn. 

.perfda  qui  |?a  cadarn, 
pzfnlopoUoinoift.o, 

^, fi  non  pots  auer,  aía 

Del  altre  que  no  Ha  fioiít,  ab  ò\ 
[t  176]  oon•icll,  e  met  |?o  en  vn  ozap 
d  Un.  E  tíu  al  nas.  e  guarras* 
•pzobatum  elt. 

Capítol  Xjrírviij^amc// 
fadura  oe  nas  e  oe  qualfeuol 
altre  loc|?« 

Hperfona  qui  a  men)a// 
dura  oé  nas  0  ú  qual// 
feuolaltreloc|?.p2tnd 
la  falufa  e  met  la  ofns  r na  olla 
noua.  e  feia  bé  courà.  £  qu§t 
fera  cui^ta,  calda  pofaula  fo// 
bze  la  menjadura;  e  guarra. 

Capítol  .1Ln^iH).B 
menladura  oe  la  boca,  e  oels 
empedíments  oequella. 

Hperfona  qui  a  menja// 
dura  en  la  boca,  pzin 
la  fipia  e  met  le  t  vm 
olla  a  courà;  íecca,  e  fen  pol// 
uoza,  e  met  ten  en  la  boca  fi 
mal  (?l  as;  e  feras  guarit* 


Capítol  Jtux-  a  cre// 
madura  oe  boca  e  oe  les  gini// 
ues. 

Hperfona  qui  a  cremar 
dura  é  la  boca  0 1  les 
geniues,  pzin  lo  fuc(?  ò 
la  coU,  mefclat  ab  mell.  e  guar// 
guaritfal;  e  guarras. 

Capítol  .1L%Uh  ®  pw^/ 
do2  oe  la  boca. 

Hgfona  qui  II  put  la  bo// 
ca,  p2in  có  Duras  anar 
oozmír,  (p:ln)  un  glop 
oe  bon  vinagre,  (?e  rentaten  be  J 
la  boca.  «r  *per  alio  matcjc :  B  ^ 
perfona  qui  li  put  la  boca.  pzin 
e  maiTega  mafteci?.  e  ab  bó  vin 
enfemps  rentaten  la  boca ;  (?e 
guarras.  (^  B  perfona  que  li 
puda  la  boca .  pzengue  quant 
t'age  a  oozmir  vn  gra  oe  glafa 
ú  maltect;  1?  guara»  y  es  pio// 
uat.) 

XapítolXicjryíj-SílenM: 

oents  vos  caen  per  podridura 
oe  geniues, 

Hperfona  qui  caut?é  les 
oens  per  podridura  oe 
geiues,p2tn:'Rm,bul. 
t  ,í.;  ítem  mel,  t .).;  coque  be// 
ne  tritum  et  pone;  curabis. 

Capítol  Xi:i:j:ííj•S  DO// 
102  0  infladura  oe  geniues. 


Hpcrfona  qui  |?d  Doloz  o 
ínfladura  oc  gcníues. 
P2ín  camamílla  c  pica// 
la  e  fen  poluoza ;  c  apzcs  cou 
la  ab  vi  tant  tro  que  tozn  a  la 
meitat;  e  oaquel  bzou  lauaten 
la  boca,  c  feras  guarrit. 

Cap*  XuvHi).  B  mal 
Dcl9  labis  c  oe  la  icngua. 

HBíona  qui  a  mall  al[s] 
labis  0  en  la  lengua, 
p2inbleso2onetesbl9 
nius,  e  coules  en  molfa:  e  po// 
feten  en  los  labis  o  en  la  Ien// 
0ua;  c  0uarras. 

£apítolXj:j:j:v*1iRacep// 
ta  molt  bona  a  tots  los  empe// 
diments  oe  la  boca. 

Hperfona  qui  a  empedi// 
ment  en  la  boca.  pzin 
"Rm  íucum  mozarum 
fatinomm  cíïct  melíus  c  q  in 
rudis  naícuntur  gp  .ui),  melle 
BP  .i).  coq«  ad  vapozem  ignis 
ufque  oú  ad  crefitudiné  mellis 
ueniat,  túcl?  adde  nitra  bp  «ij*; 
aluminis  ícifi  3  ♦)♦  tunía  et  cri// 
bata  admifces  z  0ar0arit3ado 
utere» 

Capítol  JLnV^h  ^  ^0// 
\oi  oe  oents  e  als  empediméts 
177]  oe  aquelles»  * 


Hperfona  qui  |?a  ooloz  d 
Dens  e  als  epediments 
oe  aquelles,  p2in  ai^ls 
e  eníens,  blanc  oous.  e  pebze; 
tot  fia  ben  picat  e  mefclat*  E 
pofeu  fobze  la  oent  quet  ool.  e 
guozas*  «T 'per  a^o  mateic :  B 
perfona  qui  a  ooloz  oe  oens. 
pzin  lo  ruc  oe  la  íeba.  e  fagi  d 
gualines,  emefcleu  tot*  £  vm 
taten  les  oents  e  les  geniues, 
e  guarras.  ^  per  a?:o  matcx : 
B  perfona  qui  a  00I02  oe  oens, 
pzin  lefcoifa  oel  mozelíuer.  c 
buUa  c  bon  ri  ffozt.  Bpies  po^ 
fala  en  les  oens.  c  rcffermar 
les  ta.  e  guarras* 

Cap.oiXyypij•acrSc 
oe  les  oents* 

Hperfona  qui  a^a  cr5c(? 
en  les  oents,  pzin  ce// 
ledóia  paítada  ab  lart 
oe  pozc  vel;  e.  vntades  les  oès 
ab  mel  calda,  pofa  oe  fobze  lo 
oit  empaftre  oe  la  celedonia  e 
oel  Oit  lart;  c  guarras* 

Capítol  X3:yj:víij.Sle^ 
oens  guaitades*  * 

Hperfona  qui  tíngua  les 
oés  galtades.  pzin  ce// 
ra  noua.  e  aíTaj^onala 
al  ffoc.  axi  com  fín  oauies  fer 
candeles;  e  pofala  fobze  les 
dents,  e  guaras* 


[f•l77V« 


0  J|* 


[f.  175] 


Capítol  Xyyïviííj.S 
cdlfdr  les  oens* 

Hpcrfona  qui  te  oefcaU 
lades  les  oens,  pzfn  la 
erba  bzotonega,  e  bu// 
lla  ab  vinagre;  e  ab  lo  oft  vu 
nagre  lauaten  la  boca,  e  ffrc// 
gaté  les  oens  a  vefpze  e  a  ma// 
tf ,  e  guaras* 

CapitolXm^Bffer 
les  oens  blanques* 

/^i  vols  ffer  les  oens  blS// 
mí  ques.  pzin  fferfna  ooidf , 
•r^^  c  mefciala  ab  vinagre  é 
manera  qum  ffaces  pa.  Bpzes 
poíala  fobie  les  brafes  en  ma// 
nera  que  fia  cremat,  e  fft  pol// 
uo2d*  E  ffreguaten  les  oens.  e 
ffer  les  ta  blanques,  ir  "per  a// 
xo  matex,  per  enblanquir  les 
oens  :  Si  vols  ffer  les  oens 
blanques,  pzin  los  oTos  d  les 
vnglcs  oel  poic,  e  cremeles,  e 
ffen  poluoia  pui?s  ffregaten 
les  oés,  e  ffer  les  ta  bldques/ 

Capítol  .yinUh  ®ttí 
parla  cd  ff  areu  vna  ai^gua  molt 
pzefiofa  e  fiina. 

^^•^i  vols  ffer  vna  ai^gua 
W&  molt  pieiiofa  e  f  iína .  vo^ 
J^y  la  f  fareu  ajci :  piimera// 
ment  vos  pendreu  .v).  liures  d 
ai^gua  naffa  ffína.e  mateu  oins 
la  oita  a^gua  vna  03.  b  canm 
lla  fflna  e  vna  03.  oe  giroffle. 


tot  molt;  e  eftigua  ari  per  Ji). 
oies.  e  cafcun  ]o2n  fia  be  ma// 
nc^at  apies  pédreu  vn  alem// 
bi  b  n  net,  e  matreu  oins  vn 
folTre  oe  roíes.  altre  oe  ffloz  ó 
toienger,  e  algús  biots  ú  mur// 
ta  tendre  e  oe  lozer;  e  a;ci  om// 
plireu  lo  alembi,  oe  foüre  en 
folïre,  aici  com  es  oit.  E,  com 
fera  ple.  pendreu  mige  liura  ó 
la  Oita  a!?gua,  e  efcamparlaeu 
fobze  les  oites  fflozs  q  aureu 
me  Tes  oins  lo  alembi.  E  ajci 
oeítillareu  voitre  açgua.  e  fera 
molt  ftina  e  pzefioiTa. 

Capítol  Xí:míj•  iSuí 

parla  com  f  fareu  vn  pzefios  t// 
guent,  molt  apzopiat  a  mal  oe 
cama  (ji  a  molte?  altre?  co  iTe5. 

>*^i  vols  ffer  vn  enguent 
Ml  niolt  pzefios  e  apzopiat 
J^^ZJ  a  mal  b  cama  e  a  mol// 
tes  altres  cofes.  lo  qual  fe  ffa 
aici.  pzimeramét  pédras  •  nous 
refies,  .i)*  03.;  e  pegua  negre, 
.ii).  03.;  e  fagi  oeiTelat  ab  q^// 
gua  .i).  03.;  e  malteci?.  mige 
d3.;  e  blanct?  cruu,  mige  03*; 
e  argent  viu,  mige  03.;  e  oli  ro// 
iTat, .).  03. ;  e  vinagre  grecl?, 
mige  03*  Sia  tot  f  fus  e  poluo// 
rit3at«  e  f  fet  enguent  liquit* 

Capítol  JLnniil•lI^er 
ffer  vn  perffum  molt  meraue// 
llos. 


^.^  í  vols  ff cr  vn  pcrf fum 
fi0à  moU  mcraueUos  e  pic// 
J^^  Uo3,  tu  pédras  guoma 
orcguanf,  M,  53..  c  fia  rcmu// 
llada  DOS  ofcs  ab  ai^gucs  fií// 
ncs;  c  ben^u(?i,  mfge  Uura:  e 
almcfcl?,  vna  ozaume;  c  Sbze. 
vna  oiaúa;  c  clTozacI?,  Al  03.; 
c  íta  be  molí.  £  pu^s  pcndras 
vna  poca  oe  ííucta;  c  com  (of 
afo  rta  pzeíT,  tot  |?o  pederas* 
E  com  ífa  peíTat  be.  ab  vn  ca// 
ni^o  d  cani?a  |?o  ab  fo  quet  voU 
ras,  que  ífa  ben  Its,  tu  (?o  ple// 
neras.  liftant.  Ullant,  f  ftns  que 
tu  cone^eras  que  romangua  d 
bona  gruica.  £  com  |?o  auras 
aplenat.  auras  vn  guauinet.  e 
ffer  nas  tellades;  e  com  nau^ 
ras  f fetes  tellades,  aredonfr 

.  les  |?ds  en  ffozma  oe  panets, 
aicí  ff  ets  có  mig  cruat»  £  quSt 
ne  volras  perffumar,  pendras 
ú\3  panets,  l?e  ffer  nas  trofets, 
e  ajci  lanfar  nas  íobze  lo  bzef// 
quet,  e  perff  üeras  ío  quet  vol// 
ras.  £  íí  panets  ne  volras  ffer. 

179]  en  lo  peltar  metras  lo  ♦  terç  b 
carbó  oe  falfer,  e  ffer  nas  los 
ofts  pan|?ets. 
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